KAPITEL X

Vi kan inte “gora” — Vikten av att inse denna idés sanning —
Illusionen om att “ géra” och vad som alstrar den — | livet hander
allt, meni arbetet maste vi lara oss att “ gora” — Att g emot strom-
men — Inre “ gbrande” — En ond cirkel och utvagen ur den — Sam-
ordning av centra — Att “ gora” borjar med att “icke gora” — Inre
styrning — Att goéra det omdjliga och vad det innebdr — Att oka
trycket i ens anstrangningar — Att arbeta med viljan — Vad &r viljan
i ordets fulla betydelse och vad &r var vilja? — Var vilja ar en resul-
tant av flera begér — Inre strid och kamp — Att uppge viljan — Vi har
endast korta stunder av vilja — Disciplin — Nodvandigheten av att
minnas sig §alv — Medvetenhet betyder vilja — Malet sasom den
styrande faktorn — Nodvandigheten av att standigt aterkomma till
fragan om mal — Egenvilja och nyckfullhet — Friktion — Arbetet mot
egenviljan — Man kan inget gora utan skola — Nodvandigheten av
regelbundet arbete — Korsvagar — Att skapa mane inom sig —
Tyngdcentrum — Yttersta anstrangning — Vad som frammanar
eggelsetill arbete.

oss galva. Om ni téanker pa det, inser ni att det innerstai ert arbete
bestdr i forstdelsen av att vi inte kan “gora’, av varfor vi inte kan
“gora’ och vad det betyder att vi inte kan “gora’. Hur kan ni forsta detta?
Antingen genom att forsoka gora vad ni aldrig gjort forut eller genom att
gora saker annorlunda. D& kommer ni att se om ni kan “gora’ eller inte.
Halften av de fragor som stélls handlar om att “gora’ — hur man andrar
detta, forstor detta, undviker ndgot annat och sa vidare. Men en oerhord
anstrangning kravs for att andra &ven ndgot mycket litet. Forran ni for-
soker, kan ni aldrig inse det. Ni forstar, ni tanker inte tillrackligt, iakttar
inte tillrackligt. Ni kan ingenting andra annat én genom systemet. Detta
glémmer man vanligen. Systemet visar hur saker kan andras och goras
annorlunda och varifran man kan borja. Ocksa med systemet & det oer-
hort svart, men utan systemet & det omdjligt, absolut omajligt. Nar ni in-
ser detta, kommer ni att borja forstd systemets varde, ty med systemet
finns en chans, utan systemet finnsingen chans alls.
Denna idé att vi inte kan “gora’ & mycket viktig, och vi maste alltid
aterkomma till den. Om denna idé & oklar for er, eller om vissa sidor av
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den & oklara, fraga d om den, ty det & nodvandigt att forstd och minnas
den. Allting “hander”. Manniskor kan ingenting “gora’. Fran det vi fods
till dess vi dor hander det saker, hander, hander, hander, och vi tror att vi
gor dem. Detta & vart normalatillstand i livet, och &en den ringaste moj-
lighet att gora nagot kommer endast genom arbetet, och forst endast i ens
inre, icke i det yttre. Ocksa inom en sav borjar man mycket ofta att
“gora’ genom att icke gora. FOrran ni kan gora ndgot som ni inte kan gora,
maste ni icke gora mycket som ni forut gjort. Till exempel kan ni inte
vakna genom att endast vilja vakna, men ni kan hindra er §élv att sova for
mycket och for [ange.

F. Har man ibland ett val mellan tva mgjliga handelser?

S. Endast i mycket sma ting, och dven nar man mérker att saker hander pa
ett visst sétt och man bedutar att andra dem, finner man hur ytterst svart
det &r att andra nagot.

F. Hur kommer det sig att jag inte kan uppge tanken pa att kunna “gora’ ?
Jag har sa ofta bevisat for mig élv att jag inte kan.

S. Detta & det svéraste och nddvandigaste ni har att inse med hela ert
vasen, ty sdlange vi tror att vi kan “gora’, kommer vi alltid att skjuta upp
det vi faktiskt kan gora, om vi arbetar. Som jag sade, kan vi “gora’ nagot
endast med avseende pa oss §alva — det &r detta vi maste borja med. Men
vi kommer aldrig att borja studera oss sdva, sa lange vi tror att vi kan
“gora’. Detta&r en av varastorstaillusioner.

F. Jag kan inse att jag inte har nagot val i storre ting, men det forefaller
mig som om jag kunde géra smating.

S. Dessa sma ting hénder i enlighet med vissa givna omstandigheter, vilka
styr dem. Ni tror att ni styr dem, men i verkligheten hander de. Vi kan inte
“gora’, eftersom vi sover. Hur kan sovande méanniskor “géra’? Det &
nodvandigt att vakna;, nér man & vaken, kan man “gora’. Att “gora’ &r
magi.

Ni maste forsta att ingenting sker i den stund det sker; skeendets nod-
vandighet skapades for 1ange sedan. Saker sker av sig §élva; antingen ni
gor eller inte gor ndgot, kan n&got ha beslutats tio &r tidigare. Kanske era
handlingar tagit en vissriktning tio &r tidigare och att detta bestammer vad
ni gor i morgon — ni kan inte andra det.

Vi tror att vi fattar ett visst bedut och handlar dérefter. | verkligheten
styres vi icke av inre beslut utan av yttre inflytanden. Om det inre beslutet
stammer 6verens med det yttre inflytandet, handlar vi dérefter, annars
inte. Men vi kan inom oss skapa formagor att “gora’. Naturen har gjort
oss till maskiner, som verkar under yttre inflytanden, men med mgjlig-
heten att utveckla var egen drivkraft. Om det inte finns ndgon inre driv-
kraft, snurrar vi altid runt pa sasmma stélle.
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F. Om en méanniska sétter upp ett ideal for sig om hur hon borde uppféra
sig, vore dainte detta det som kallas att “ gora’ ?

S. Frédgan & om hon kan gora det och om hon gor det, ty att gora upp
planer, att ha idea & ett och att forverkliga dem ett annat. Det kanske
endast & goda foresatser. Ett av de framsta dragen hos vart vara ar att vi
inte kan gbra det vi bedutar.

S. Jag har ibland funnit att man med en smula extra anstrangning kan gora
en stor skillnad for andra manniskor i det vanliga livet. Ar inte det att
gora?

S. Det & enillusion, ty om nagot visst maste handa, kommer man att gora
denna extra anstrangning; om det inte skall hénda, kommer man inte att
gobra denna anstrangning. Ni tror att ni kan géra denna anstrangning eller
avstd, att ni kan “gora’ eler “icke gora’. Men forsok att tanka rétt, att ni
inte kan “gora’ nagot, att saker bara hander mekaniskt. Det ena kommer
efter det andra och bara hénder eller hander inte, och ni kan inte hjdlpa
det.

F. Men om man kan hjal pa en fattig manniska att géra hennesliv dragligt?
S. Om man hjélper en fattig manniska, s hander det. Om nagon berdvar
denna fattiga manniska det lilla hon har kvar, sd hander ocksa detta. En
manniska ger henne en slant, en annan berévar henne det sista hon har.
Det & forst nodvandigt att forsta principen att ingen kan “gora’ nagot.
Om ni tanker pa livet, inte ndgon enskild méanniskas liv, utan mansklig-
hetens liv, krig, revolutioner, sdinser ni detta klart. Ni maste forsoka finna
ett riktigt fall for er iakttagel se, ty om ni finner nagot som &r for litet, inser
ni det inte. Men om ni finner det réatta fallet, rétta forhallanden, rétta om-
standigheter, inser ni mycket snart om ni kan gora nagot eller inte. Det
enklaste &r att forsdka minnas sig gélv. Kan ni gora det eller inte? Folk
tror att de kan “gora’, eftersom de ibland gor upp vissa planer och faktiskt
far vad de ville. Men detta betyder endast att de har hamnat i en viss ske-
endestrom och handel serna rékade sammanfalla med deras plan. N&r saker
hander pa detta sétt, tror vi att det var vi som utréttade dem, att vi gjorde
upp en plan och att vi gjorde allt enligt denna plan. | sjdlva verket betyder
det inte att vi gjorde det med avsikt eller vetskap, och det betyder inte att
man kan vélja en skeendestrom eller en annan; det & endast Slump. | varje
slags arbete, i yrkeslivet, pa resor och sa vidare hander det ibland att saker
avloper framgangsrikt, men det betyder endast att i ett visst skede, pa en
viss plats hénde saker mekaniskt pa ett visst sétt —inget mera.

Det ar svart for oss att inse till exempel att, nar folk bygger en bro, detta
inte &r att “gord’; att det endast &r resultatet av allatidigare anstréangning-
ar. Det & slumpartat. For att forsta detta maste man tanka pa den forsta
bron, den som Adam byggde, och brons hela utveckling dérefter. Forst
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sker det av en Slump — ett tréd faller 6ver en flod, sedan bygger ménniskan
nagot som liknar det och sa vidare. Manniskor “gor” inte; det enafdljer av
det andra.

F. Jag tycker att det & en nastan barndlig fraga, men jag kan aldrig se hur
nagot inte kan vara annorlunda. Man gor nagot, och man kan inte l&ta bli
att tro att man kunde géra det annorlunda.

S. Men om ni uppforde er pa ett visst sétt, betyder det att ni inte kunde
uppfora er pa ett annat sitt. Om ni kunde det, skulle ni ha uppfort er
annorlunda. Vi & savanavid att tro att saker kan vara annorlunda, att vi
inte forsoker andra sdant vi kunde andra. Vi kan forandras idag, men gar-
dagen &r det forbi med. Om vi férandras idag, kan det bli annorlunda i
morgon. Det ser ut som en motsagelse, men det & just var tro, att saker
kan vara annorlunda, som hindrar oss fran att géra vad vi kan for att gora
dem annorlunda.

F. N& man verkligen borjar forsta att man inte kan “gora’, behdver man
atskilligt mod. Kommer det av att man gor sig kvitt den falska personlig-
heten?

S. Det & en forstaelse man nér inte bara hur som helst. Den kommer efter
en tids arbete med en §élv, sd att man, né&r man ndr dennainsikt, har gjort
dven manga andra insikter; forst och framst att det finns mojligheter att
forandras, om man sétter in rétt redskap parétt stalei rétt tid. Man maste
ha dessa redskap, och dterigen &r det endast arbetet som ger dem. Det &
mycket viktigt att komma till denna insikt. Utan denna gér man inte det
rétta utan kommer man med ursakter.

F. Jag forstar inte varfor man skulle komma med ursakter.

S. Man vill inte ge upp tanken att man kan “gora’, sd &en om man inser
att saker bara hander, kommer man med ursakter som, “det har skedde av
en slump, men i morgon blir det annorlunda’. Det & darfér vi inte kan in-
se denna idé. Hela livet igenom ser vi hur saker hander, men vi férklarar
dem fortfarande som missdden, undantag fran regeln att vi kan “gora’.
Antingen glémmer vi eller ser vi inte eler &r vi inte uppméarksamma nog.
Vi tror altid att vi i varje stund kan “géra’. Omni i ert liv ser ett tillfale,
nar ni forsokte gora ndgot och misslyckades, ar det ett exempel, ty ni
finner da att ni forklarade ert misslyckande som ett missode, ett undantag.
Om samma situation upprepas, tror ni att ni kan “géra’, och om ni ater-
igen misslyckas, forklarar ni aterigen ert misdyckande som enbart en
slump. Det & mycket nyttigt att se tillbaka pa ens liv fran denna synpunkt.
Faktiskt gjorde ni ett och hande ett annat. Om ni &r verkligt &rlig, inser ni
det, men om ni inte & det, kommer ni att dvertyga er om att det som
hénde var exakt det ni ville ha! Néar saker sker pa ett visst sétt, fores vi
vidare med strdmmen, men vi tror att det & vi som leder strommen.
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F. Om man for ett 6gonblick kénner att man formar “gora’, 1& siga, ut-
fora en bestdmd uppgift i sitt vanliga arbete, vad & da forklaringen pa
detta?

S. Om man & utbildad i att gora ndgot, har man lart sig att folja en viss
handel sekedja eller, om ni sa vill, att séta i gang en viss handel sekedja,
varefter denna utvecklas och man gjav springer efter, fastdn man tror att
man springer fore.

F. Men om man har rétt instéllning?

S. Ingen installning har nagot med detta att gora. Instéllningen kan vara
den réatta och forstéelsen kan vara den rétta, men man finner likafullt att
saker hander pa ett visst sitt — vilka vanliga saker som helst. Forsok
minnas tillfalen, ndr ni forsokte gora nagot annorlunda och se hur ni altid
kom tillbaka till detsamma, &en om ni avvek nagot litet — oerhorda kraf-
ter drev er tillbakai gamlabanor.

F. Styres dla vara handlingar av automatiska gensvar pa yttre inflytan-
den?

S. Ngj, vi har mycket som redan & grundlagt, sdsom vanor, invanda
tankar, associationer, buffertar och mycket annat. Det & altsd inte bara
inflytanden, som vi har ett naturligt gensvar pa. Mycket &r resultat av
tidigare inflytanden.

F. Jag kan inte sérskilja tanken pa att inte kunna “gora’ fran tron pa ound-
vikligt 6de. Nar och hur har vi férmagan att vélja, och hur skiljer vi oss
fran djuren?

S. | nuvarande tillstand skiljer vi oss mycket litet. Var forméaga till val
borjar forst nar vi borjar inse véar situation, var maskinméassighet, och nér
vi borjar kampa for ndgot annat. Det finns mojligheter till detta. Men detta
ar formativt ténkande — antingen forutbestdmdhet eller frihet. Vissa saker
& bestdmda, andra mindre bestamda; somliga ting stér i var makt, om vi
vet hur vi skall andra dem eller vanda dem. Men vi maste veta. Allt &
relativt.

F. Né&r ni sade att vi inte kan gora ndgot & att samma saker hander, mena-
de ni: forran vart vasen har forandrats?

S. Jag taade inte om arbetet. Jag sade att det var nodvandigt att forsta att
vi av oss galva inte kan “gora’. Nar detta blir tillrackligt forstétt, kan vi
fundera pa vad som & majligt att “gora’: vilka forhallanden, vilken kun-
skap och vilken hjalp som behtvs. Men forst & det nddvandigt att inse att
i det vanliga livet hander allting. FOrst nar man forstdr detta kanslomés-
sigt, kan man ga vidare.

F. Jag forstod inte skillnaden mellan vad man kan och vad man inte kan
“gora’. Hur kommer det sig att man kan kémpa med negativa kanslor men
intefasig galv vaken?
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S. S6mn & det skick vart vara befinner sig i eller den niva det star pa.
Man kan gora ndgot med hjdp av systemet, om man blir visad vagen, men
vakenheten anger sjalva varats niva. All denna kamp med negativa kans-
lor, forsok att hejda onddiga tankar, forsok att minnas sig gav — allt detta
leder en till uppvaknande, men man kan inte vakna forran man vaknar.

F. Men &r det inte att manniskor gor, ndr de forsoker bli medvetna?

S. Jo; dainser man att man inte kan. | forsoket att bli medveten & man-
niskans hela arbete hennes eget.

Det & endast i detta system, som ni far ett klart besked om att ni inte
kan “gora’ nagot. Alla andra system borjar med att “gora’ i en eller annan
bemérkel se, ty de sdger, gor detta eller detta. Detta system &r annorlunda.
Det & esoterisk undervisning, men i denna kan ni borjai det vanliga livets
villkor; det & inte nddvandigt att stka sig till en sluten skola eller ett
kloster. Darfor & det sarskilt nodvandigt att forst och framst forsta att man
inte kan “gora’ nagot och att det enda man kan borja“gora’ ar att forsoka
minnas sig §av — forsta det ena och 6va det andra.

F. Jag tankte att vi kanske inte borde fatta denna idé om att vi inte kan
“gora” altfor bokstavligt.

S. Ngj, fatta den aldeles bokstavligt! Men tank ocksa pa att detta avser
manniskor som inte har forbindelse med nagon undervisning. Nar man
borjar studera vissa laror eller system, som bibringar skolmetoder, maste
man forsoka gora vissa saker. | arbetet maste vi “gora’, ty om vi inte
forsoker “gora’, kommer ingenting att handa. Vi maste fran dlra forsta
borjan “géra’ — inte mycket, men mycket bestdmda saker. Om ni kan vara
icke-identifierad, sa &r redan det begynnelsen av att “gora’. Om ni kan
avsta fran att tala, nér ni & bojd for att tala, s & redan det att “gora’. Att
“gora’ begynner med att ga emot strommen —forst i en géalv, i egnating.
Man kan forsoka minnas sig gav. Sedan, nér man borjar minnas sig galv,
kan man erhdlla vissa resultat och kommer man att se att man kan gora
mera, men allt med avseende pa en §av. Man kommer att kunna gora
nagot &t negativa kanslor, till exempel, och tanka pa ett nytt sétt. Men i det
yttre kommer det att fortsétta att handa saker.

F. Skulle ni séga att ett sétt att borja “gora’ vore att éndra saker inom en
gév, sd att de hander annorlunda?

S. Det & nodvandigt att an en gang indela manniskor i kategorier. Man-
niskor 1, 2 och 3 kan inget “gora’ — i deras fall “hander” alt. Om de gor
nagot gott, betyder det att de inte kan gora nagot daligt; om de gor nagot
daligt, betyder det att de inte kan gora négot gott. Det ena & i den bemér-
kelsen inte béttre an det andra, eftersom allt detta & mekaniskt. Men nar
man borjar arbeta, nér man intréder i en skola pa nagon niva, maste man
redan lara sig att “gora’. Som jag sade, maste man borja med sig §av —

261



att kdnna sig §élv, att studera sig gav, forsoka utmonstra vissa saker, for-
soka fatill stand kontroll Gver andra saker och s vidare.
F. Maste vi iakttaga hur vi reagerar?
S. Att iakttaga & alltid nyttigt, men vi reagerar altid pa samma sétt. Vi
har endast fem eller sex sétt att reagera: det & endast vissa saker som han-
der oss, och vi reagerar altid pa dem pa samma sétt. Men om vi forsoker
gora alt som vi blir r&dda att gora och lata bli att gora allt som vi blir av-
radda fran att gora, s3 kommer saker att forandras pa rétt sitt, och en dag,
helt ovantat, kommer vi att kunna gora nagot vi tidigare inte kunnat gora.
F. Kan vi styra sadant som hander 0ss?
S. Om vi styr sddant som finns inom oss. Om inget onddigt hander inom
oss, kommer vi att borja kunna styra sadant som hénder utom oss, men
forst maste vi styra det som finns inom oss. Sa lange det tilléts “handa’
inom oss, kan vi inte styra ndgonting i det yttre. Hur kan det annat vara?
Ett “jag” bedutar att styra saker, men i stéllet upptas al dess uppmérk-
samhet med saker som hénder inom oss och utom oss.
F. Om manniskan inget kan “gora’, foljer darav att alt hon kan gora &r att
styra sina egna mental a reaktioner pa skeenden utom hennes kontroll?
S. Alldeles riktigt. Det & s det borjar. Om hon lér sig att styra sina re-
aktioner, sa finner hon efter en tid att hon kan styra allt mer, och senare
kan det handa att hon blir i stand att styra — aerigen inte allt, ty det finns
en mycket stor graderad skala — vissa yttre skeenden. Men vissa andra
yttre skeenden kan inte styras, eftersom de & av en annan storlek.
F. Om jag onskar fa ett bestamt resultat och misslyckas, och om jag da ut-
for handlingen annorlunda, kommer resultatet altjamt att vara detsamma
trots min anstrangning?
F. Ni far inte bedraga er §av. Om ni gor ndgot, och resultatet motsvarar
era forvantningar, &r det ren tur, Slump — det & allt. Och i vissa fall kan
det handa att ni gor ndgot helt annorlunda och likval far samma resultat.
F. Det forefaller som om man fastnade i en ond cirkel!
S. Visst fastnar man, och systemet &r utvagen ur denna onda cirkel, ty i de
vanliga livsvillkoren kan man inte finna ndgon utvéag.
F. Skulle ni vilja saga ndgot mera om anstrangningen att taga sig ur den
dér cirkeln?
S. Om ni pa rétt séitt tar emot allt som ges och arbetar med tillracklig an-
strangning, ger er skolan eller systemet, kalla det vad ni vill, denna m¢;-
lighet att taga sig ut. Utan skola och utan kunskap finns det ingen utvag.
Aterigen, om ni f& kunskapen och inte anstranger er, blir det lika vérde-
[Gst.

Né&r man vistas i en skola, tvingas man “gora’, eftersom man inte kan
tvinga sig salv, inte uppbada tillracklig kraft. Men om man forsétter sig i
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annorlunda forhdllanden, ger det vissa resultat. Skola & nodvandig, efter-
som den &r ledaren for den neutraliserande kraften. Annars kan det handa
att man hyser 6nskan, kan anstrdnga sig men inte visste hur man skulle
borja. Det forefaler enkelt, men det &r inte enkelt.

F. Vad skulle de aktiva och passiva krafternavarai dettafall?

S. Livet kan fattas som den aktiva kraften, och den passiva kraften skulle
jag séga varatréghet, vanor, alt som “hander”.

F. Hur kan man skilja mellan en anstréngning som & mekanisk och en
sominte & det?

S. Det finns intet behov av att skilja pa dem. Anstrang er, och resultatet
kommer att visasig.

F. Menar ni att dlt, som jag verkligen gjort hittillsi mitt liv, har varit att
byta ut ett dags sdmn mot ett annat?

S. Den bytte ut sig §alv; inte ens det gjorde ni. | livet har man ingen kon-
troll, men i arbetet kan man forvarva kontroll. | arbetet kan detta vara en
utvag ur dettatillstand, dar vi inget kan gora och déar saker “hander”. Utan
arbetet finns det ingen utvag. En viss illusion om kontroll fas i livet
genom den vanliga utbildningen, men ifall omsténdigheterna férandras,
forsvinner allt detta.

F. Vill ni da vara sndl att tala om for mig vad det forst och framst & som
hindrar mig fran att bli fri.

S. Maskinméssigheten. Inom er fortséiter saker att “handa’ — saker ni
borde kunna kontrollera, men ni har inte férvérvat kontroll. Det finns in-
om oss saker som kan och borde vara mekaniska, sdsom fysiologiska pro-
cesser och liknande, och det finns andra saker som vi méste forvarva sa
mycken kontroll vi kan 6ver, ty de hindrar oss frén att vakna. Ni inser inte
hur mycket ndgot inom oss hanger samman med nagot annat. Allt hanger
samman. Ni kan inte gora eller sdga eller ens tanka ndgot som avviker fran
skeendets allmannalinje.

Vérafyra centra, tanke-, kénslo-, rorelse- och instinktcentra, & sa sam-
ordnade att en rérelse i ett centrum omedelbart framkallar en motsvarande
rorelse i ett annat centrum. Vissa rorelser eller vissa kroppshallningar
hénger samman med vissa tankar; vissa tankar hanger samman med vissa
kanslor, fornimmelser — allt hanger samman. Sadana vi &r, med all den
viljavi kan uppbéda, kan vi forvarva négon grad av kontroll Gver ett cent-
rum, men endast ett och aven detta endast en kort stund. Men andra centra
fortsétter av sig §éva och fordéarvar omedelbart det centrum vi vill styra
och for det tillbakatill mekanisk reaktion. Antag att jag vet alt jag borde
veta och antag att jag beslutar tanka pa ett nytt sétt. Jag borjar tanka pa ett
nytt sétt, men jag sitter i den vanliga stéllningen eller roker en cigarrett pa
det vanliga séttet, och sd hamnar jag i de gamlatankarna.
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Det & detsamma med kanslor; man beslutar att kdnna pa ett nytt sétt
om nagot, och sedan tanker man pa det gamla sattet, och sd kommer nega-
tiva kanslor igen som forut, utan kontroll. For att forandras méste vi alltsa
forandrandgot i alafyra centrasamtidigt, och det & omgjligt, eftersom vi
inte har ndgon vilja, varmed vi kan kontrollerafyra centra. | en skolafinns
det sérskilda metoder for att uppna den kontrollen, men utan skola gér det
inte. Pa det helataget & var maskin mycket skickligt uttankt. Fran en syn-
punkt har den underbara utvecklingsmajligheter, men frén en annan syn-
punkt har denna utveckling gjorts mycket svar. Ni kommer att forsta var-
for den & gjord sadan, nar ni slutligen inser vad medvetenhet och vilja be-
tyder, och da kommer ni att forsta att varken medvetenhet eller vilja kan
utvecklas mekaniskt. Varje liten sak maste utvecklas genom kamp, annars
vore det inte medvetenhet dller vilja. Det maste vara svart.

F. Jag anar att om jag vore tvungen att gora allt i stéllet for att lita till
slumphandel ser, skulle ingenting handa for mig als, eftersom min vilja &r
for svag.

S. Atticke gora & i sig ett slags gorande. Men samtidigt bertr ni hér en
mycket intressant fraga. Nar ni far kontroll, kommer det att handa alt
farre saker och kommer ni att behtva gora ocksa mycket sma saker, efter-
som de inte kommer att handa for er. Men det & nog mycket avl 8gset.

F. Skulle ni saga att den ansvarskénsla, som séger en att man borde gora
nagot nyttigt i varlden, & inbillning, da ni ju sager att vi inte kan “gora’ ?
S. Det kan varainbillning eller efterapning eller det kan varariktigt. Men i
det fallet maste vi beakta vad och hur, och hur &r viktigare an vad. De
flesta tanker pa vad de skall géra men inte pa hur. Vad de bed utar att gora
& oftaomajligt, sdsom att stoppa krig och dylikt.

F. Om vi forsoker vara medvetna och forsoker se hur det verkligen forhal-
ler sig, skulle det andra var situation, sa att saker inte hander for oss, utan
vi gor saker sd som vi 6nskar gora dem?

S. Javisst, detta & malet, men det & ett mycket avlidgset mal. Har har vi
forst och framst ett felaktigt bruk av ordet “vi”. Ni maste minnas att nar
det forst sades att det hadnder saker for alla ménniskor och att ménniskor
inte kan “gora’ nagot, avsag detta vanliga forhdlanden i det vanliga livet
— det som kallas det normala livet. Men i detta arbete forsoker vi taga oss
ut ur detta “normala liv, s vi maste redan “gora’. Forst maste vi emeller-
tid lara oss vad vi kan “gora’, ty i vart nuvarande tillstand & det mycket
som kommer att fortsétta att hénda; men i vissa ting har vi redan ett val,
kan vi foredraga nagot, vilja nagot, i den man vi kan havilja. Ordet “vi”
kan alltsd inte brukas sasom forut. Men ni maste forsta att till en borjan
bestar skillnaden inte mellan att “gora’ och att “icke gora’ utan mellan att
forsoka “gora’ och att forsoka forstd, och for narvarande maste all er kraft
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samlas pa att forsoka forstd. Vad ni kan forsoka “gora’ har forklarats. Vi
forsoker finna saker vi kan kontrollera inom oss gjélva, och om vi arbetar
med dem, kommer vi att forvarva kontroll. Detta ar alt “gora’ som &r
majligt fér nérvarande.

F. Ar den fullainsikten, att vi inte kan “gora’ négot, redan ett stort steg pa
vagen till att “goéra’.

S. Ibland &r steget for stort, ty varje idé som drivs for langt blir sin egen
motsats. Om ni dvertalar er gav altfor dlvarligt att ni inte kan gora
nagot, sd skall ni finna att ni faktiskt inte kan gora nagot. Det & en fraga
om relativitet. Som jag sade: att inte kunna “gora’ avser manniskor utan
nagon mojlighet till skolarbete.

F. Jag tror att jag behdver en larare. Jag finner att jag inte kan gora nagot
av mig gav.

S. En larare kan inte “gora’ nagot &t er. Ni f&r vissa uppgifter, och det &r
ni som skall gora dem. Sa &r det dltid. | stallet for att forsoka “gora’, for-
sok att “icke gora’! Ni lér er att “gord’ genom att forst |éra er att “icke
gora’. Ni forsoker gora saker ni anser onskvarda; forsok fran andra hallet
— att icke gora saker som inte & onskvérda.

Ni forstér, denna sévutveckling &r inte obligatorisk, inte mekanisk, det
finns ingen garanti. Det beror pa anstrangning. Folk fragar ofta: “Hur
kommer det sig att jag har arbetat s manga & och annu inte haft nagon
upplevelse av hogre centra?’ Och jag fragar dem: “Har ni verkligen arbe-
tat sAmanga &?’ Man raknar fran den tid man horde talas om dessa ideer,
men man forsoker inte berékna hur mycket man egentligen har arbetat —
hur manga dagar, hur manga timmar eller minuter per dag. Om man gor
den berdkningen, inser man att det inte finns nagon anledning vanta sig
nagraresultat annu, &en om man har hort om detta foér 1ange sedan.

F. Om vi & maskiner, hur kan vi daforandra vart vara?

S. Vi kan inte vantatills vi férandras. Det finns en mycket viktig princip i
arbetet — ni skall aldrig arbeta efter méttet av era krafter utan altid utover
mattet av era krafter. Det & en oféranderlig princip. | arbetet maste ni all-
tid gora mer an ni kan; endast da kan ni férandras. Om ni gor endast vad
som & majligt, kommer ni att bli kvar dar ni &. Man maste gora det
omdjliga. Ni far inte fatta ordet “om6jlig” i en altfor stor skala, utan ock-
sa litet betyder mycket. Detta skiljer sig fran livet —i livet gor ni endast
det som & mgjligt.

Det & nodvandigt att 1agga mer energi pa saker — pa gavstudiet, §alv-
iakttagelsen, géalverinringen och alt dylikt. Och for att kunna lagga mer
energi pa arbetet & det nddvandigt att finna var den forbrukas. Ni vaknar
varje morgon med en viss mangd energi. Den kan forbrukas pa manga
olika sétt. En viss mangd & nédvéandig for galverinring, for studiet av
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systemet och sa vidare. Men om ni forbrukar energin pa annat, blir det
inget kvar for detta arbete. Detta & egentligen huvudsaken. Forsok varje
morgon berakna hur mycken energi ni tanker 14gga pa arbetet i jamforelse
med annat. Ni kommer att se att ocksd i elementara ting, helt enkelt i for-
hallande till tiden, ger ni arbetet mycket litet, om ni ger det ndgot als, och
hela dterstoden av er tid skanker ni alldeles meningsldsa ting. Det &r gott,
om det & behagligating, meni de flestafal & de inte ens behagliga. Av-
saknad av berdkning, avsaknad av denna elementéra statistik ar grunden
till att vi inte forstar varfor vi med alla vara bésta foresatser och bésta be-
slut till sist inte astadkommer ndgot. Hur kan vi goéra nagot, om vi inte ger
det ndgon energi eller tid?

Om ni vill laraer ett sprak, maste ni lara er ett visst antal ord varje dag
och anda en visstid & studiet av grammatik och sa vidare. Om ni vill l&ra
er ryska och borjar med att |ara er fem ord om dagen, sa garanterar jag att
ni adrig kommer att |&ra er spraket. Men om ni 1&r er tva hundra ord om
dagen, sa kommer ni efter ndgra manader att forsta ryska. Det har med
elementér statistik att gora. | varje slags arbete eler studium finns en viss
mattstock. Om ni ger det en viss mangd energi och tid, men inte tillrack-
lig, s ndr ni inga resultat. Ni kommer att bara snurra runt, runt och bli
kvar pai stort sett samma stélle.

F. Jag & en av de dér som l& sig endast fem ord om dagen, men jag har
altid trostat mig med tanken att det maste fungeratill sist.

S. Ngj, det & nodvandigt att oka trycket i det. Lagg mérke till att ocksa i
samtalen har & det endast ett fatal som yttrar sig — de 6vriga vill endast
lyssna, ty det & stillsammare, bekvamare. Sedan fullfoljer ni inte tankar.
Jag ger er valdigt, valdigt manga, men de flesta av dem berdr ni inte. Det
ar tankeléttja, allmén 1&ttja. Denna l&ttja maste 6vervinnas. Ni kan inte fa
nagot genom att lata er eller genom att gora nagot visst och Idta allt annat
vara. Som det nu &r, ger jag ger ett uppslag — ni missar det. Jag ger er ett
till —ni missar det ocksa. Till sist har vi bara missade uppslag.

Som jag sade, behover varje dags arbete, varje slags tillstand ett visst
bestdmt minimum av anstréangning och minimum av tid man skanker det,
och det arbete vi forsoker utfora fordrar mer 8n mycket annat, om vi vill
f& om sd bara nétt och jamnt markbara resultat. Vad betyder det att arbeta
praktiskt? Det betyder att arbeta icke endast med intellektet utan &ven med
kanslorna och viljan. Arbete med intellektet betyder att ténka pa ett nytt
sétt, skapa nya synsétt, forinta illusioner. Arbete med kénslorna betyder
att inte uttrycka negativa kanglor, att inte vara identifierad, att inte kréva
hénsyn och senare ocksa arbete med sjalva kanslorna. Men vad betyder
arbete med viljan? Det betyder arbete med ens handlingar. Forst maste ni
fraga er: Vad & vilja hos manniska 1, 2 och 3? Den &r resultanten av be-
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gér. Viljan & de sammanlagda begéarens linje, och som vara begér standigt
forandras, har vi ingen bestandig linje. Den vanliga viljan beror alltsa pa
begér, och vi kan ha manga begar, som gar i olika riktningar. Den linje,
som konstrueras av ala dessa vinklar, utgor resultanten. Denna & var
vilja. Den kan ga i en riktning ena dagen och i en annan riktning nasta
dag, och vi tror att den &r rét. Den &r egentligen resultanten av var blind-
het.

Vi maste fréga oss vad viljan hos ménniska 7 kunde bygga pa. Den
maste bygga pa full medvetenhet, och denna innebar kunskap och forsté-
else, som hanger samman med objektiv medvetenhet och ett bestdende
“jag’. Tre &r altsd nodvandiga: kunskap, medvetenhet och ett bestdende
“jag”. Endast de som har dessa tre kan &ga verklig vilja; det vill sdga en
viljasom &r oberoende av begér eller nagot annat.

F. Ni sade att ingen viljavar mojlig for oss.

S. Vilja & ett relativt begrepp: det finns olika viljor pa olika nivaer. En
mekanisk manniska, som aldrig téanker pa utveckling, har endast en myck-
enhet smaviljor, som & helt mekaniska. Hon hyser ett visst begér: en sida
av henne vill gora nagot, och en annan sida fruktar att hon straffas, om
hon gor det. Det uppstar en kamp mellan de olika bojelserna, och resul-
tatet av denna kamp kallar vi “vilja’.

F. For att utveckla vilja maste man alltsa ga emot begaren?

S. Forst maste ni bli en. Ni & manga, och ni har hundratals “jag” och
hundratals viljor. Om ni vill utveckla en oberoende vilja, méste ni bli en
och medveten. Vilja & beroende av enhet och medvetenhet.

F. Omvi & bedlutna att gora ndgot vi inte tycker om och lyckas gora det,
brukar vi dainte vilja?

S. Det kan vara radda; kanske ni fruktar for det som hander, om ni inte
gor det, eller kanske ni vantar nagot slags beloning antingen i detta liv
eller i nasta — manga majligheter. Allmant sett & vi antingen radda for
nagot eller vantar oss nagot slags fordel av det. | regel anvands termen
“vilja’ i en relativ bemérkelse, men nar vi talar om vilja, talar vi om en
viss niva Innan vi kan tala om mdjligheten av vilja, maste vi &minstone
ha en central punkt, som kan styra det 6vriga. Vilja betyder frigorelse fran
det mekaniskatillstandet.

F. Kan man erhdlla en anvandbar enhet genom att fordjupa sig i nagot
dlags rutinarbete, som syssel sétter flertalet “jag” ?

S. Det kan inte kallas full enhet, det & endast relativ enhet, enheten av de
“jag” som sysselsétts i detta arbete. Man kan tréna sig valdigt mycket
genom detta slags arbete, men det kan inte beréra hela er. Det finns inget
arbete som kan berdra helheten, det blir altid en liten del av er.

F. Hur kan vi forandras eller vakna, om vi inte har nagon fri vilja?
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S. Om vi hade fri vilja, vore vi inte maskiner. Hur kan en maskin ha fri
vilja? Och hur kan vi férandras? Det har redan forklarats att det finns en
m6jlighet av forandring, men en mycket liten mgjlighet, och ménga olika
sammanstrdningar av gynnsamma omstandigheter & nddvandiga for att
man skall kunna borja. Senare blir det med varje steg allt svéarare och kra-
ver allt mer anstrangning, och sedan, efter entid, blir det l&ttare. Men forst
krévs en sammanstralning av omstandigheter, och senare dven hart arbete,
ty det kravs skola. Utan skola & det omdjligt att forandra sig. Svéarigheter-
na &r sa stora och manniskan sa svag att hon ingenting kan gora ensam.
For narvarande tillhor var vilja ett “jag” eller en grupp “jag”, som
bygger pa en av manga personligheter. Men verklig vilja betyder en enda
vilja, sa den kan tillhdra endast ett enda “jag” eller, om ni sa vill, vasen-
det. Forst maste vi alltsd vara en &minstone i vissa stunder och sedan soka
arbeta med att skapa vilja. Man kan inte bli enhetlig med en gang. Viljan
maste komma och g&; i ena stunden har vi vilja, i nastaingen. Det dréjer
lange, innan vi kan tala om nagot inom oss som &r palitligt, an mindre be-
stéende.
F. Hur vaxer viljan?
S. Den kan inte véxa utan anstrangning. Man maste spara energi for att
samla tillrackligt for kamp med vissa svagheter. Antag att ni inser att
nagot & en svaghet och att ni maste kampa med den, men ni finner att ni
inte har tillracklig energi; ni kan da forsoka gora nagot mindre, sominte &r
lika svart, och pa detta sitt kommer ni att spara energi. Allmant sett
missar vi tillfélen att gora sma anstrangningar. Vi beaktar dem inte, anser
dem inte viktiga nog. Likval kan vi 6ka var férmaga att anstrénga oss en-
dast genom att gora dessa sma anstrangningar, som vi inte beaktar.
F. Foregas skapandet av enhet vasentligen av inre konflikt?
S. Av insikten om inre strid. Inre strider pagar standigt. Ingen lever utan
inre strider, de & normala och finns altid. Men nér vi borjar arbeta, 6kar
striden. Nér vi inte arbetar, flyr vi, kdmpar vi inte. Vad betyder “arbete”?
Det betyder kamp med stridiga ting. Vi har ett visst mal, men manga av
vara “jag” vill inte gd & det hallet, s naturligtvis Okar striden. Men
skapandet av enhet &r inte frukten av strid —det & frukten av kampen med
strid. Vi & manga, och vi vill bli en — det & en formulering av vart mal.
Vi inser att det & opraktiskt, obehagligt och farligt att vara sd manga. Vi
beslutar att vara &minstone mindre splittrade, bli fem i stéllet for att vara
fem hundra. Jag kénner att jag méste gora ngot, och jag vill inte — detta
& strid, och genom att standigt dterkomma bygger den upp ett motstand
och alstrar enande.
F. Hindrar inte motstandet de flesta fran att astadkomma nagot?
S. Motstandet kan vara mycket olikartat till naturen, eftersom vi har
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manga vanor, fysiska och mentala, som vi ibland inte kan Gvervinna.
Vanor kan ibland vara sa starka att det inte finns utrymme for nagot nytt.
Dar kommer vi anyo till frdgan om skolor, ty av sig §av, dven om man
vet, kan man inte dvervinnavare sig inre eller yttre motstand.

F. Om allt forsiggdr jamnt och man inte & varse ndgon strid mellan “ja’
och “ng”, & det da bra att forsokainfora en sadan?

S. Det behovs inte. | den stund man borjar arbeta, forsbka minnas sig
galv, forstka att inte vara identifierad, minnas systemet, bérjar friktionen
genast. Friktion astrar energi. Om saker gar l&tt, finnsingen friktion. Men
om man sétter k&ppar i hjulet fér maskinmassigheten, alstrar detta friktion,
vilken alstrar energi.

F. Vad skulle enhet betyda? Ar det enhet mellan centra?

S. Enhet réder inte mellan centra, ty centra & olika, utan mellan person-
ligheter eller grupper av “jag”. Varje centrum har sitt eget arbete, och vara
centra & altfor samordnade, ty arbetet i ett centrum framkallar pa meka-
niskt vis arbete i ett annat centrum. Detta & inte alls onskvart, och det ar
delvis pa grund av denna fel aktiga samordning, som personligheter inte &
tillrackligt forbundna: manga av dem &r aldeles savstandiga och mot-
stridiga.

F. Kan dnskan att utvecklas kallas vilja?

S. Kalla den 6nskan; det & alldeles tillrackligt. Den &r inte vilja. Viljan
hér till helheten och & en annan sida av medvetandet.

F. Kan vi i vart medvetenhetstillstand veta skillnaden mellan 6nskan och
vilja?

S. Javisst. Det & 6nskan, nér ni gor vad ni Onskar; det &r vilja, nér ni goér
vad ni inte 6nskar.

F. Hur kan vi rétt brukainre strid?

S. Det & mycket enkelt. En del av oss — magnetcentrum eller en person-
lighet — 6nskar vakna. Men den storre delen av oss dnskar sova. Ni maste
avgoravilkens sida ni st&r pa och sedan hjé pa den sidan.

For att studera hur man borjar arbeta med viljan, hur man férvandlar
viljan, maste man uppge sin vilja. Detta ar ett mycket farligt uttryck, om
det missforstas. Det &r viktigt att rétt forsta vad “uppge viljan” betyder. Vi
har ingen vilja, s3 hur skall vi uppge det vi inte har? Forst maste ni inse att
ni aldrig tillstar att ni inte har vilja; ni tillstar det barai ord. For det andra
maste ni forsta att vi inte altid &ger vilja, utan endast stundligen. | vart
tillstand betyder vilja en stark onskan. Om det inte finns nagon stark
onskan, finns det ingen vilja och alltsd inget att uppge. | en annan stund
har vi en stark 6nskan, som gar emot arbetet, och om vi hejdar den, bety-
der det att vi uppger viljan. Det & inte i varje stund vi kan uppge viljan,
utan endast i sérskilda stunder. Och vad betyder “emot arbetet”? Det
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betyder emot arbetets regler och principer eller emot ndgot som ni person-
ligen blir tillsagd att gora eller inte gora. Det finns vissa regler och prin-
ciper, och det kan finnas personliga villkor for olika manniskor.

F. Borde man fraga efter ytterligare personliga anvisningar?

S. Ja, men om man frégar, maste man lyda. Man & inte tvungen att gora
nagot forutom att folja de allménna reglerna och principerna, om man inte
fragar, sdinnan man fragar, maste man tanka sig for tva ganger.

F. Om man & beredd att lyda, ger ni da anvisningar?

S. Om ett tillfalle yppar sig. Det maste varai en stund nér ni har vilja. Det
kan vara en bestamd Onskan att gora ndgot som paverkar arbetet eller
andra manniskor. Vanligen har vi dalig vilja; det & mycket séllan vi har
god vilja. Om ni har god vilja, taar jag inte om den; jag sager da bara,
“Fortsétt, gavidare, lar er!”

Ni vet inte hur man bor tdnka om viljan. Ena stunden inser ni att ni &r
maskiner, men i nasta stund vill ni handla enligt er egen asikt. | den
stunden méste ni kunna hejda er, inte gora vad ni 6nskar. Detta géller inte
stunder nar ni inte har for avsikt att géra nagot, utan ni maste kunna hejda
er, om er 6nskan gar emot reglerna eller principerna eller mot vad ni har
blivit tillsagd. Det hénder ofta att manniskor fortsitter att studera och
missar dessa stunder. De tror att de arbetar nér inget hander. Vi kan inte
altid arbeta lika jdmnt; i en stund récker det med passivt studium, i en
annan stund & det nodvandigt att ga emot sig §av, att hejdasig.

F. Vad & det som framkallar dessa stunder?

S. Onskan. Som jag sade, & vér vilja en resultant av begér. Detta & inte
ett uttryck som hérror fran systemet, det & en gammal psykologisk defini-
tion, men en god sadan. Begér eller onskemal kan vara mycket olika: de
kan vara intellektuella, sdsom 6nskan att veta, vetgirighet, eller emotio-
nala, instinktiva eller rérelsebegér. Om ett starkt begér vinner, ger det be-
garen riktning. Jag talar nu om begér som kan hdnga samman med arbetet.
F. Vi & tillsagda att lyda regler. Detta forutsétter att vi kan lyda dem,
vilket vore att “gora’. Detta synes mig ofdrenligt med tanken att vi inte
kan “gora’.

S. Allt & relativt. Vi kan “gora’ somligt i vart inre, utforainre handlingar,
ty vi &ger en viss kontroll. Till exempel &ger vi en viss kontroll dver vara
tankar: vi kan tanka pa en sak eller en annan. Detta & méjlighetens be-
gynnelse. Om vi fortsétter att halla vara intressen riktade i en viss linje,
forvarvar var tankeprocess en viss makt, och efter en tid kan den alstra &-
minstone stunder av gavmedvetande, vilket, nér det instéller sig oftare
och stannar langre, kan borja forandra annat. Det finns alltsa utvagar ur
denna absoluta maskinmassighet. Men om man befinner sig i det vanliga
livets villkor, utan att veta att allt bara hander, kan man inte gora nagot.
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Den verkliga mgjligheten att forandra dessa villkor borjar med kontrollen
dver tankarna och kontrollen, sa langt som majligt, 6ver medvetandet, det
vill séga, med det inre arbetet med oss §dlva. Genom att utfora detta inre
arbete, genom att soka forvarva kontroll dver en gélv, & man sig att
“gora’. Det betyder inte att man kan “géra’, ty det kan man inte, men om
man borjar, salar man sig undan for undan att “gora’.

F. Ar disciplin man 8lagger sig sjdv en god sak €ller maste det vara skol-
disciplin?

S. Disciplin & en god sak, om det &r disciplin. Men om den endast &r ett
godtyckligt pahitt, sa kan den inte ge nagot resultat. Den viktigaste sidan
hos disciplin & att inte uttrycka negativa kanslor och inte hange sig a
negativa kanslor. Mekaniska uppgifter kan inte ge ndgot resultat, men om
man fangar sig i ett 6gonblick av negativ kansa och da hejdar denna— sa
ar dettadisciplin.

Om vi vill varai arbetet, méste vi sanna ala véra tankar, ord och hand-
lingar frén arbetets synpunkt. Om ni vill arbeta, & ni darfor inte langre fri
— da maste ni forloraillusionen om frihet. Frégan &r, har ni frihet? Har ni
nagot att forlora?

Det & darfor gélverinringen & nddvandig. Sjaverinring &r icke endast
savmedvetenhet, den innebar ocksa en viss formaga att handla pa visst
sétt, att gora vad man vill. | vart logiska téankande, i var logiska kunskap,
skiljer vi ju medvetenhet och vilja &. Medvetenhet betyder vilja. | ryskan
anvands samma ord for vilja och frihet. Medvetenhet betyder vilja, och
vilja betyder frihet.

F. Ar uppmérksamhet liktydig med vilja?

S. Ngj, da vore det inte nodvandigt att anvanda tva ord. Men uppmark-
samhetens styrning &r viljans begynnel se.

F. Ni talade om att kunna styra saker. Vad inom oss & det som styr?

S. Det beror pa vad ni 6nskar. | varje sarskilt tillvagagangssétt & malet
den styrande faktorn. | arbetet med en sjdlv eler studiet har man ett visst
mal. Dettamdl styr era handlingar

Men det var inte detta ni menade: ni fragade vad det & inom oss som
kan styra. For att besvara det, maste jag dterkommatill frégan om grupper
av “jag’, i detta fall magnetcentrum. For nérvarande, med avseende pa
vart personliga arbete, & vart mal att styras av magnetcentrum och inte av
nagra flackande “jag”, varav ndgot &r intresserat av en sak och ett annat av
en annan sak. Om ettvart av dem vill styra oss, betyder det att till sist
ingen styr, men om vi styres av magnetcentrum, innebér redan det en viss
kontroll.

Att bestémma och definiera mal &r ett mycket viktigt indag i arbetet.
Det hander vanligen att man definierar sitt mal alldeles riktigt, i aldeles

271



rétt riktning, men att man véljer ett mal, som & mycket avlagset. Sedan,
med detta mal i sikte, borjar man 1&ra sig och samla material. Nasta gang
man forsoker definiera mal, definierar man det litet annorlunda, finner ett
mal som &r en litet n&rmare; nasta gang annu litet ndrmare, och sa vidare,
tills man finner ett mal som &r riktigt nara— nagot for i morgon eller Gver-
morgon. Detta & egentligen det rétta séttet i frdga om mal, om vi talar om
dem utan storre precision. Vi kan finna manga mal, som avgjort redan har
namnts. “Att varaen.” Alldeles riktigt, ett mycket bra mal. “Att vara fri.”
Hur da? Forst nér man forvarvar kontroll éver maskinen. En manniska kan
séga, “jag vill bli medveten”, en annan kanske sdger, “jag vill vara vaken”
eller “jag vill havilja’. Dessa & mal pa samma linje, endast pa olika av-
stand.

F. Jag har kommit till slutsatsen att de flestaav minamal &r alltfor avlags-
na, och jag vill arbeta mera pa den praktiska sidan.

S. Ja, ty innan ni kan nd avlagsna mal, finns det manga saker ni kan gora
hér och nu, och det & har detta system skiljer sig fran nastan alla andra
system. Néstan alla andra system borjar med mal, som ligger &minstone
tusen mil langre framme och som inte har nagon praktisk betydelse; men
detta system borjar hér i rummet. Det & skillnaden, och det & vad man
alraforst maste forsta.

Om och om igen maste vi dterkommartill denna fréga om vad vi vill ha
ut av arbetet. Anvand inte systemets terminologi, utan finn vad ni §élv
vill fa ut! Om ni sager att ni vill bli medveten, s & det mycket bra, men
varfor? Vad vill ni fa genom att bli medveten? Ni far inte tro att ni genast
kan besvara den fragan. Det & mycket svart. Men ni maste gang pa gang
aterkomma till den. Och ni maste forsta att innan den tid kommer nar ni
kan fa vad ni vill ha, maste ni veta vad det &r. Detta & ett mycket bestamt
villkor. Ni kan aldrig f& négot, forrén ni kan saga, “Det hér vill jag ha'.
Dé kanske ni kan fa det eller kanske inte; men ni kan aldrig fa det, forran
ni vet vad det &. Ni kan formulera det pa ert eget Ssétt, och ni maste vara
uppriktig mot er galv. D& kan ni fraga er: “Kommer systemet att kunna
hjapa mig att fa det? Om vi minns vart mal, tanker pa det, finner alt fler
skél varfor vi bor arbeta, kommer vér vilja att réra sig i en enda riktning
och bli starkare. Om vi glémmer vart mal, slappnar vi.

Jag har talat om fragan om mal, eftersom jag rader er att tanka pa det,
att omprova vad ni redan har tankt om ert mal och ténka pa hur ni skulle
definieraert mal nu, efter ett studium av dessaideer.

Jag skulle siga att vad en ménniska kan f&, vad som kan lovas henne
under forutsditning att hon arbetar, & att hon efter en tids arbete kommer
att se sig galv. Annat hon kan f3, sdsom medvetenhet, enhet, forbindelse
med hogre centra, allt kommer darefter — och vi vet inte i vilken ordning
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de kommer. Men ett maste vi minnas; forran vi f& detta — forrén vi ser oss
gdva—kan vi inte fa nagot annat. Forran vi borjar arbeta med detta mal i
sikte, kan vi inte siga att vi har borjat arbeta. Efter en tid méaste vi darfor
kunna formulera vart omedelbara mal sdsom att kunna se sig géalv. Inte
ens att kdnna sig gav (detta kommer senare), utan att se sig §av. Man-
niskan &r radd for att se sig galv. Men hon kan besluta att fatta mod och
sevad hon &r.

F. Ar viljan del av varat?

S. Ja, liksom medvetandet och forstaelsen. Men om ni arbetar for mycket
med forstéelse och kunskap och férsummar viljan, sd kommer er vilja att
bli svagare eller forbli sddan den & i stéllet for att véxa sig starkare. Om
viljan forblir outvecklad, kan utvecklingen av forstaelsen inte hjdlpa sa
mycket. Man kan forsta tskilligt och andainte varai stand att gora nagot
med det. Fran allra forsta begynnelsen maste man alltsd borja anstranga
sig pa allvar att utveckla viljan. Som jag sade, kan vi med var vilja —
viljan hos ménniska 1, 2 och 3 — styra endast ett centrum, om vi anvander
all den koncentration som & oss mojlig. Anda & centra beroende av var-
andra. Styrning av fler an ett centrum kan man erhdlla endast om man
stéller sig under ndgon annan vilja, ty er egen vilja ar otillracklig, och det
ar darfor skoldisciplin och skoldvningar & nédvandiga.

Vi har ingen verklig vilja; vi har endast egenvilja och nyckfullhet. Om
man forstar det, maste man ha modet att uppge sin vilja. | en skola yppas
sarskilda majligheter att uppge den egna viljan, s att, om man uppger
den, man senare kan ha sin egen vilja. Men ocksd utan dessa séarskilda
mdjligheter kan manniskor, om de iakttar sig géva och & forsiktiga,
fanga 6gonblick, da ett starkt begar yttrar sig, och fraga sig vad dei syste-
mets belysning bor gora. Envar maste finna vad som & hans egen be-
|&genhet.

F. Vad & egenvilja? Och vad & det foér skillnad mellan egenvilja och
nyckfullhet?

S. Det finns ingen bestamd skillnad. Bada & yttringar av samma sak — i
allménhet yttringar av trots. Det & vilja som skapas och styres av trots.
Denna vilja har vi, men den kommer inte fran oss, den kommer fran hind-
ret. Egenvilja foreligger nér till exempel ndgon ser att en ménniska inte
vet hur man gor nagot och erbjuder sig att forklara men manniskan sager,
“Neg, jag vill gora det gav’, “jag vill bestdmma gélv”, “jag vill inte
lyssna pa nagon” och sa vidare. Nyckfullhet & i mangt och mycket det-
samma, endast mer allmén — den kan vara ett slags vana. Det & mekanisk
vilja, i alméanhet byggd pa felaktiga antaganden om en sav och ens
erfarenhet. Egenvilja & gévhavdelse. Om man jamfor egenvilja med en
normal handling, ser man att det alltid finns ndgot trots i egenviljan — man
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vill géra ndgot man inte borde gora. Det & mycket karakteristiskt i arbe-
tet. Ifréga om studiet av ideer vet man att man maste undvika vissa saker,
men det &r just dessa saker man vill géra. Om ni bdrjar med detta, nar ni
tanker pa egenvilja, kommer ni att finna era egna exempel.

F. Hur kan vi arbeta emot egenviljan? Och &r det mgjligt for oss, sddana vi
ar, att kdnnaigen de stunder nér vi har verklig vilja?

S. Inte verklig vilja; verklig vilja & nagot mycket avlagset. Som jag sade,
& allt vi har egenvilja och nyckfullhet, eller sma viljor som andras hela
tiden. Vad galler frdgan hur vi kan arbeta emot egenviljan, kan ni studera
systemet. Det finns vissa krav i systemet, sadant ni inte far gora eller
maste gora. Vad kan séttas emot egenviljan? Det finns endast tva varandra
motsatta: arbetet och egenviljan. Egenviljan vill exempelvis tala, och ni
far inte tala om vissa saker, ty om ni gor det, ljuger ni bara; det finns en
regel att man inte f& tala om systemets ideer med utomstaende, forran
man kénner ideerna och forstar dem. Det uppstdr en kamp, och resultatet
blir i enlighet med vilken av de tva som vinner. Slunda méter man fran
alra forsta borjan arbetets ideer sdsom motsatta egenviljan. Om man
glémmer arbetet, arbetar man inte emot egenviljan. Det enda Sattet att
kampa emot egenviljan &r att minnas arbetet. Det kan vara sa att i nagon
stund arbetet als inte & med, medan det i en annan stund & med, och i
den stunden kan ni forstd vad det betyder att uppge egenviljan. Stél er
galv frégan: Ar det rétt frn systemets synpunkt eller ? Detta & kamp
mot egenviljan.

Hos en vanlig ménniska foljer viljan en sicksacklinje eller gar i en
cirkel, det & darfor det & noddvandigt att behdrska viljan. Denna behérsk-
ning skolar den, s& att den efterdt kan folja en bestamd linje. Nar den blir
stark nog, & det inte langre nédvandigt att begransa den. Man kan inte
|&ta viljan vara som den & i nuvarande tillstand, ty nu I6per den &t ala
hall. Den maste skolas, och for att skola viljan maste man gora mycket
som &r obehagligt.

F. Ar tillfallen for skolning av viljan altid fér handen, om man kan finna
dem?

S. Ja, som jag sade, dar det finns friktion. Men det beror pa vad ni vill ha
—paom ni vill hafriktion, pa ert beslut, ert tillstand och er beldgenhet. |
arbetet har man att i varje 6gonblick dvervinna léttjan, trégheten, dnskan
att duta. Om man inte arbetar, finns intet att 6vervinna, men om man
arbetar med négot, har man att stéandigt Gvervinna sin 6nskan att suta
arbeta.

F. Om jag formar mig att gdra ndgot som jag inte vill gora, ar det da frik-
tion?

S. Vad som helst & friktion, om ni gor det. Men det &r inte nog att enbart
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tanka pa det. Endast med friktion kan man alstraenergi och utveckla vilja.

F. Ar valdiga métt av inre friktion och obehag alltid nodvandiga forut-
séttningar for ny utveckling?

S. Det beror p& manniskorna. For somliga manniskor kan det behtvas
mera, fér andra mindre. Aterigen beror det pé& vad ni vill ha. Om ni endast
vill studera, racker det med att se, men om ni vill férandra nagot, racker
det inte med att bara se pa det. Man forandrar inget genom att endast se pa
det. Arbete betyder friktion, strid mellan “ja’ och “ng”, mellan den del
som Onskar arbeta och den del som inte 6nskar arbeta. Det finns inom oss
manga delar som inte 6nskar arbeta, sdi den stund ni borjar arbeta uppstar
friktion. Om jag beslutar att gora nagot, och en del av mig inte onskar
goradet, maste jag sta fast sd mycket jag formar, fullfoljamitt beslut. Men
sa snart arbetet upphor, upphor ocksa friktionen.

F. Hur kan man skapa nyttig friktion?

S. Ni maste utga fran nagon konkret idé. Om ni inte framkallar négot mot-
sténd, & alt sddant som bara hander. Men om ni har vissa ideer, kan ni

redan motsta identifiering och kampa med inbillning, negativa kanslor och
dylikt. Forsok finna vad det & som verkligen hindrar er fran att vara aktiv
i arbetet! Det & nodvandigt att vara aktiv i arbetet; man kan inte fa ut
nagot av att vara passiv. Vi glommer begynnelsen, var och varfor vi borja-
de, och den mesta tiden tanker vi aldrig pad malet utan endast pa sma detal -
jer. Inga detajer &r till ndgot gagn utan mal. Salverinring &r till intet
gagn, om man inte erinrar sig arbetets mal och ens ursprungliga, grundl &g-
gande ma. Om man inte erinrar sig dessa mal kansloméssigt, kan det ga
ar medan man forblir i samma tillstand. Det &r inte nog att skola tanken;
det & noddvandigt att skolaviljan.

Vi & adrig desamma tva dagar i strack. Somliga dagar har vi storre
framgang, andra mindre. Allt vi kan gora &r att styra vad vi kan. Vi kan
adrig styra svérare ting, om vi inte styr de latta tingen. Dagligen och
stundligen finns saker vi kunde styra och inte styr; vi kan alltsdinte fa nya
saker att styra. Vi omges av forsummade ting. Forst och framst styr vi inte
varatankar. Vi tanker panagot oklart sitt pavad vi vill ha, men om vi inte
formulerar vad vi vill ha, kommer ingenting att hénda. Detta & det forsta
villkoret, men det finns manga hinder.

Anstrangningar & vara pengar. Om vi vill ha nagot, maste vi betala
med anstrangning. | enlighet med anstréngningens styrka och anstrang-
ningenstid — i bemérkelsen av huruvida det & den rétta tiden for anstrang-
ningen eller inte — erhdller vi resultat. Anstrangning kraver kunskap, kun-
skap om de 6gonblick da anstrangning &r till gagn. Det & nodvandigt att
genom langvarig 6vning ldra sig hur man framkallar och sétter in an-
strangning. De anstrangningar vi kan gora & anstrangningar med galv-
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iakttagelse och galverinring. Nar ménniskor frdgar om anstrangning,
tanker de pa& en anstrangning med att “gora’. Det vore anstrangning i
onddan eler felaktig anstrangning, men anstrangning med sjalviakttagel se
och gdverinring & rétt anstrangning, ty den kan ge rétta resultat. §av-
erinring har ett indlag av vilja. Om jag endast drémde, “jag &, jag &, jag
a”, vore det ingenting. Ni kan uppfinna manga olika sétt att minnas er
gdva, ty att minnas sig gélv &r icke en intellektuell eller abstrakt sak; det
ar stunder av vilja. Det & icke tanke; det & handling. Det betyder att ha
Okad kontroll; vad skulle det annars ha for gagn? Ni kan ha kontroll dver
er gdlva endast i stunder av gélverinring. Den mekaniska kontroll som
forvarvas genom uppfostran och utbildning — ndr man undervisas i hur
man skall uppforasigi vissaforhdlanden — &r inte verklig kontroll.

F. Innebér att uppge egenviljan att man uppger sitt eget omdoéme?

S. Det beror pa vad det avser. Allmant sett innebar det att man uppger
barnsligheten, ineffektiviteten och ljugandet. Ni har felaktiga forestdl-
ningar om vad det betyder att uppge viljan. For det forsta tror ni att det &r
en dutgiltig handling: att ni uppger viljan och inte har ndgon mer vilja.
Det & enillusion, eftersom vi inte har nagon sadan vilja att uppge.

V& viljavarar i omkring tre minuter. Viljan méts i tid. Om vi en gang
ger upp tre minuters vilja, kommer tre minuters vilja att véxa i morgon.
Att uppge viljan & inte en enda handling, det & en sténdigt pagéende pro-
cess. En enstaka handling betyder inte ndgot. Det andra misstaget bestar i
at inte minnas vissa principer, enligt vilka ni uppger viljan. Det finns
manga principer, som ni maste uppge viljan for att folja. Det tredje miss-
taget bestdr i att tankai ytterlighetslagen, inbilla sig de svaraste fallen. Ut-
ga fran enkla, vardagliga fall! Att uppge viljan betyder endast att minnas
arbetet. P4 detta sétt |&r ni er att skapa vilja; det & metoden att utveckla
den.

F. Betyder att uppge sin vilja att inte handla utan forstael se?

S. Detta &r ytterligare ett av era misstag. Ni tror att uppge viljan betyder
att gora nagot. Detta sker mycket séllan. | de flesta fall blir ni tillsagd att
inte gora nagot. Det ligger en stor skillnad déri. Till exempel vill ni siga
nagon vad ni tycker om honom, men det skall ni inte gora. Det & en fraga
om traning. Viljan kan véxa, om en méanniska arbetar med sig jélv och far
sin vilja att lyda arbetets principer. Sddant som inte angér arbetet kan inte
forbindas med det, men ju mer ni gar in i arbetet, desto fler saker borjar
ber6ra det. Men detta kraver tid.

Nar deras tillfalle kommer och méanniskor blir tillsagda att gora négot
eller inte gora ndgot, gar de ofta emot det for vad som synes dem vara de
basta skal. Darmed forsitter de sitt tillfalle. Tiden gar, och senare kanske
de inser att de forsuttit sitt tillfalle, men det kan inte langre erséttas av
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nagot. Detta & egenviljans straff.

F. Det synes mig att, om man uppger egenviljan, man egentligen far vad
man vill ha, ty genom att uppge sitt begér f&r man det begarda resultatet.
S. Egenviljan omfattar inte allt ni vill ha. Om ni & hungrig och vill &a, &
det inte egenvilja. Egenviljainnebér att man féredrar att handla §av och,
i vart fal, inte tar hansyn till arbetet och arbetets principer. Om det & min
egenvilja att exempelvis svéra, och jag uppger det, darfor att det & emot
arbetets principer, var & dadet begérda resultatet ni talar om?

Somliga av véra begar kan vara vél dolda. Till exempel kan en man-
niska vilja klandra ndgon och kalla detta uppriktighet. Men begéret att
klandra kan vara sa starkt att hon skulle behtva gora en verkligt stor an-
strangning for att hejda det, och en méanniska kan inte gora verkligt stora
anstrangningar av sig g§av.

Jag maste upprepa — for att skapa vilja maste en manniska samordna
varje sin handling med arbetets ideer; hon mastei varje handling frégasig:
hur ter sig detta frén arbetets synpunkt? Ar det nyttigt eller skadligt for
mig eller for arbetet? Om hon inte vet, kan hon fréga. Om en méanniska
har varit lange i arbetet, s finns det praktiskt taget inte en enda handling,
som inte hdnger samman med arbetet, inga oberoende handlingar i be-
markelsen att man inte langre kan handla déraktigt och utan urskillning.
Man maste tanka, innan man handlar. Detta & den enda metod med vilken
vilja kan skapas, och for denna metod &r skol organisation nddvandig.

Som jag tidigare sade, hanger egenviljan alltid samman med inbilskhet,
en manniskatror altid att hon vet. Sedan kommer hon till en skola och far
inse att hon ingenting vet. Det & déarfér som forberedel se & nddvandig for
skola. Man &r vanligen full av inbilskhet och egenvilja. En ménniska, som
kommer till en skola, maste vara redo att taga emot skolans undervisning
och disciplin, eljest far hon inte ut ndgot av det. Hon kan inte forvarva
vilja, om hon inte uppger egenviljan, lika litet som hon kan forvéarva
kunskap, om hon inte uppger inbilskheten.

F. Maste man knécka egenviljan galv eller fa den knackt for sig?

S. Man maste sav knécka den, och for att vistasi en skola maste man ha
knackt den tillrackligt. Man maste vara tillrackligt fri fran den for att taga
emot saker utan att strida. Man kan inte behdlla alla de gamla synsétten,
asikterna och forvarva nya. En manniska maste vara tillrackligt fri for att
uppge det gamla, atminstone for en tid. Hon maste kunna forsta nodvan-
digheten av disciplin, ty vilja kan inte skapas, férrén man godtar en viss
disciplin.

Utan skola kan man ingenting géra. Man kan forsoka och férsoka, och
det leder anda ingen vart. Nar man redan har forbindelse med négot slags
skola, & huvudsaken att pdborja arbetet med att uppge egenviljan. Nar
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egenviljan &r tillrackligt besegrad, blir det mgjligt att tala om olika meto-
der for arbetet.

F. Hur kan jag lara mig att handla annorlunda i livet for att dippa samma
begransade och dterkommande kénslor som jag nu hyser?

S. Att handla annorlunda i livet & vart mal. Det & darfor arbetet &
organiserat, darfor vi har att studera olika teorier, minnas allehanda regler
och sa vidare. Vad ni talar om & det avlagsna malet. Vi har att arbeta i
systemet forst. Genom att l&ra oss att handlai samband med systemet och
organisationen l&r vi oss hur man handlar i livet; men vi kan inte ldra oss
hur man handlar i livet utan att forst gaigenom systemet.

F. Jag vill fatta ett beslut att arbeta fran vilket jag inte kan tradatillbaka.

S. Detta & en av véra storsta illusioner, den att vi kan fatta beslut. Det &r
nodvandigt att vara for att fatta beslut, ty sddanavi &r, fattar ett litet “jag”
beslut och forvantas ett annat “jag”, som inte vet ndgot om det, att genom-
fora det. Detta & en av de forsta punkter vi har att inse, att sddana vi &r,
kan vi inte fatta beslut ensi smating — saker bara hander. Men nar ni for-
stér detta ratt, nér ni borjar soka orsakerna och nar ni finner dessa orsaker,
kommer ni att kunna arbeta och kanske fatta beslut, ehuru det 1ange galler
endast arbetet, inget annat.

Det forsta ni maste besluta &r att gora ert eget arbete och att gora det
regelbundet, att paminna er om det, att inte [&ta det glida undan. Vi glom-
mer alltfér latt. Vi beslutar att gora anstrangningar — ett visst dags an-
strangningar och ett visst dags iakttagelser — och sedan avbryts alt detta
av aldeles vardagliga ting, vanliga oktaver, och vi glémmer. Aterigen
minns vi och &terigen glommer vi, och sa fortsétter det. Det & nodvandigt
att glémma mindre och att minnas mer; nédvandigt att altid ha med er
vissa insikter, vissa saker som ni redan insett och forstatt. Ni méaste for-
soka att inte glémma dem.

Den framsta svarigheten & vad man skall géra och hur man skall forméa
sig att gora det. Att forma sig att tanka ordentligt, att arbeta ordentligt —
det & vad saken géller. Forst d& kommer ni att borja se er alv, det vill
séga, se vad som &r viktigare och vad som & mindre viktigt, vad ni skall
rikta er uppmérksamhet pa och sa vidare. Vad & det annars som hander?
Ni bedutar att arbeta, att géra nagot, att andra saker — och sa forblir ni dar
ni ar. Forsok att tanka pa ert arbete, vad ni forstker gora, varfor ni for-
soker gora det, vad som hjdlper er att gora det och vad som hindrar er,
bade i det yttre och det inre. Det kan ocksa vara nyttigt att tanka pa yttre
handelser, eftersom de visar er hur mycket som beror pa att méanniskor
sover, att de ar oférmogna att tanka rétt, oférmogna att forstd. Nar ni har
sett dettai det yttre, kan ni tillampa det pa er gav. Ni kommer da att se
samma forvirring i er galv pa ala slags omraden. Det & svart att tanka,
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svart att se var man skall borjatanka: nér ni vl inser detta, borjar ni tanka
rétt. Om ni finner vagen till att tanka ratt om en sak, sa hjalper det er
genast att tanka ratt om andra saker. Det svara ligger i att folk inte tanker
rétt om ndgonting.

F. Vad som oroar mig mest & hur |&tt och ledigt jag faller ini ett tillstand,
dér ingen anstrangning & majlig.

S. Ja, men om ni gor upp med er §av att anstranga er regelbundet, sa
hjalper det er att ga vidare. Detta & ett av de genomforbara besut ni kan
fatta. | arbetet maste ni fatta endast mojliga beslut, och beslut som maste
ihdgkommas.

F. N&gra ganger om aret blir ett handlingssétt sarskilt tydligt for mig. Jag
har rékat ut for dylika stunder hela mitt liv och har kommit att anse det
gagnlost att foretaga mig nagot allvarligt utan det som vanligen skulle
kallasinspiration.

S. Det finns skeden i vanliga forhdllanden, da inget hander, och sedan
kommer det korsvégar. Hela livet bestér av gator och korsvégar. Att taga
av vid korsvagar kan goras mer systematiskt, om man &ger ett tyngdcen-
trum. Da fortfar ndgot att vara viktigare och tar man galv altid av a
samma hall. Men inspiration har inget att géra med det. Det & helt enkelt
insikten om ett 6gonblick da man kan gora nagot.

F. Ibland, nar jag forsoker besluta huruvida jag skall gora ndgot eller inte,
finner jag vad som forefaller vara goda ské fran systemets synpunkt bade
for att gbra det och inte gora det.

S. Det & omdjligt att saga ndgot om detta i allméanhet, det beror pa om-
standigheterna. Ibland kan man besluta fran systemets synpunkt, och
ibland forekommer det i livet saker som man kan avgdra utan négot for-
hallande till systemet, eftersom man inte alltid kan finna praktiskt bruk for
dessaideer, forran man kanner dem alla.

Det finns ett uttryck i systemet, “att skapa manen inom sig”’. Lat oss
tala om vad det kan betyda. Det & ett symboliskt uttryck, och symboler i
form av diagram eller symboliska uttryck brukas fér mycket bestdmda
andamal. En symbol uttrycker manga ideer pa en gang. Om den betydde
endast en idé, vore svaret enkelt; men en symbol brukar man for att slippa
ingd pa langa beskrivningar och for att lagga in manga ideer i en enda
mening.

Hur skall man uttolka ett diagram eller symboliskt uttryck? For att ut-
tolka en symbol maste man veta ordningen for de ideer som ingdr i den.

Om vi frégar vad det kan betyda att skapa manen inom sig, maste vi
forst fraga oss vad som & manens funktion i forhdllande till det organiska
livet. Manen balanserar det organiska livet — alla yttre rorelser balanseras
av manen. Vad hander om denna manens funktion forsvinner? Gagnar det
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en enskild manniska eller tvartom?

Vi maste inse att allt detta hanfor sig till varat. Vilka & vart varas sir-
drag? Vart varas framsta sardrag &r att vi & manga. Om vi vill arbeta med
vart vara, fa det att mer svara mot vart mal, maste vi forsbka bli en enda
Men detta & ett mycket avliagset mal. Vad betyder det att bli en enda?
Forsta steget, som alltjamt & mycket avlagset, ar att skapa ett bestdende
tyngdcentrum. Detta & vad det betyder att skapa mane inom sig. Méanen &
ett bestdende tyngdcentrum, som utgor en motvikt mot vart fysiska liv,
men inom oss har vi ingen sadan motvikt, sa nér vi skapar denna motvikt
inom oss, behover vi inte manen.

Men forst méaste vi bestdmma vad avsaknaden av ett bestdende “jag”
betyder. Vi har fétt htra om manga sérdrag hos detta, men de maste slut-
giltigt faststéllas genom iakttagelse, och for att komma tanken om att
skapa mane inom oss narmare, maste vi urskilja vad som &r viktigt och
vad som & oviktigt. Sedan maste vi borja kampa med de sérdrag som
hindrar oss fran att bli en enda. Vi maste kdmpa med inbillning, negativa
kanslor och egenvilja. Innan denna kamp kan bli framgangsrik, maste vi
inse att inbillning av varsta slag, fran synpunkten att det géller att forvarva
ett tyngdcentrum, & tron att man kan gora alt galv. Darefter maste vi
finna de negativa kanslor som hindrar oss fran att gora det som foredas i
samband med systemet. Ty det & nddvandigt inse att man kan knéacka
egenviljan endast genom att géra som man blir tillsagd. Man kan inte
knécka den genom det man salv beslutar, ty da ar det alltjamt egenvilja

L& mig upprepa. Arbete med varat & altid kamp — mot vad ni tycker
om att gora eller inte tycker om att géra. Antag att ni tycker om att &ka
rullskridskor och ni blir tillsagd att minnas er gav. Da maste ni kampa
mot ert begar att aka rullskridskor. Vad kan vara oskyldigare &n att &ka
rullskridskor? Men ni maste likafullt kdmpa med det. Dagligen och stund-
ligen finns det saker vi inte kan gora, men det finns ocksa saker vi kan
gora. Vi maste alltsa betrakta en dag och se vad vi kan géra men inte gor.

Det kan inte finnas ndgon regel, “ni maste minnas er §av”. Om ni till-
Sags att gora eller inte gora nagot, och ni inte forsoker, betyder det att ni
intevill ndgot, ni inte vill arbeta.

Ni har tillrécklig kunskap. Nu &r det nodvandigt att 1agga kraft pa arbe-
tet med varat. Vi forsoker altid smitafran att géra det som fores as.

F. Vad & andamalet med att kdmpa mot egenviljan?
S. Ni minns hur vi borjade. Andamalet var att skapa ett tyngdcentrum,
skapa mane inom oss. Det kan vi inte gora med egenviljan.

Att skapa mane inom oss hanger samman med tanken om att offra
lidandet. N&r vi borjar offra lidandet, borjar vi skapa mane inom oss. Vi
vill alltid behdllavart lidande, likval kan mane skapas endast ur vart lidan-
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de. Men d& méste vi minnas att uppgivandet av lidandet & en handling
och skapandet av mane &r resultatet av en obruten f6ljd av handlingar.

F. Hur & det mgjligt att finna de “jag” som hindrar en fran att gora det
man tills&gs att gora?

S. Forsta gangen ni finner att ni inte gjorde ngot som foresogs, finn orsa-
ken. Andra gangen finn ytterligare en orsak och sa vidare. Finn sedan,
som jag sade, de negativa kanslor som hindrar er fran att hora vad som
ségs och att folja det. Den dagen tycker ni illa om antingen mig eller
nagon annan €ller vadret; sedan kanner ni er beréttigad att inget gora.

F. Anstrangningen & vad ni kallar kamp. Men vad kallar ni det, om man
gor ndgot utan att vara varse en kamp?

S. Det betyder att det hande. Fyra slags saker kan hénda oss — genom
slump, orsak och verkan, 6det, viljan. Kampen maste féras genom viljan,
avsikten. Och ni maste vara varse er avsikt. Ni kan inte anstranga er och
samtidigt inte vara det varse. Det viktiga &r viljehandlingen.

F. | dessa fyrakategorier brukas vél inte sa ofta viljan?

S. Viljan maste brukas. Vi &r aldrig redo for arbete, men vi maste arbeta
likafullt. Om vi & redo, f& vi annat arbete for vilket vi inte & redo. |
arbetet maste man forsoka bruka viljan — sdvida man har den. Om man
ager en tum vilja och brukar den, kommer den att véaxa, och man far tva
tum, sedan tre tum och s vidare. | arbetet maste vi l&ra oss att gora ytter-
staanstrangningar.

F. Vad & en yttersta anstrangning?

S. En yttersta anstrangning kan ha manga kannetecken, men allmant sett
ar det att gora icke vad man géav anser bast utan vad man uppmanas att
gora. Av var egna avsikter & vi redo att géra mycket, men vi & inte redo
att gora eller icke gora det vi tillsags gora.

F. Pavad sétt skiljer sig yttersta anstrangning fran vanlig anstrangning?

S. Den skiljer sig till graden, men inte bara till graden. Yttersta anstrang-
ning & anstrangning som gores medvetet, s mycket man formar, for ett
bestamt syfte, som inte fordras av nagra yttre omstandigheter. Vi gor
egentligen aldrig alvarligt menade anstrangningar; det ar bara |tsat, ty vi
vet inte vad det betyder att anstranga sig. | ytterlighetsforhdllanden, nér vi
& tvungna att gora anstrangningar, gor vi det ocksd, men inga yttersta an-
strangningar. Dessutom &r de vanliga anstréngningar man gor nddvandiga,
nyttiga. En yttersta anstrangning kan synas gagnlos for sitt andamal.

F. Jag kénner att jag hdller pa att rékai en ond cirkel. Ju mer jag anstrang-
er mig, desto mer ser jag att jag inte kan “gora’.

S. Anstrang er da ahnu mera och inse det standigt; gor det mer bestaende!
Ni kommer da att se att ni inte altid befinner er i samma tillstand. Man-
niskor i det vanliga livet kan inte “gdra’, men for er ar det annorlunda —
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hela tiden maste ni forsoka gora. Ni & altid identifierad, och ni far inte
varaidentifierad, ni maste vakta ert tal, ni & standigt negativ och ni maste
kampa mot negativa kanslor, ni maste minnas er gav. Allt detta ar att
gora. Ni maste iakttaga dessa ting och forsoka andra dem.

F. Ar det mojligt att dverfora energi dit dar den behovs? Jag kan inte gora
det.

S. Detta hanger alméant sett samman med kontroll. Om ni vill forvérva
kontroll, maste ni borja dar det gar. Alltsd méste ni altid studera er g§éalv
och finna svaga punkter, dar ni kan skapa kontroll. Frén en annan syn-
punkt kan de kallas “starka punkter”, ty fran maskinméassighetens syn-
punkt & de svaga. Ni kan inte vélja att gora ett framfor ett annat, men var
och en maste anstranga sig i nagon riktning och finna ut vad som & moj-
ligt och vad som & omgjligt. Men fér en manniska & det mer givande att
anstranga sig i en en riktning, for en annan i en annan.

F. Vad & det som skapar eggelse till arbete?

S. Insikten om ens nuvarande tillstand. N& man inser att man bedrar sig
gdv, att man sover och att ens hus brinner, altid, standigt brinner, och att
det & endast av en Slump, som elden just nu &nnu inte har nétt ens rum.
N& man inser detta, kommer man att vilja anstrdnga sig att vakna och
kommer man inte att vanta sig ndgon sarskild bel6ning. Vad kan man ut-
rétta i sbmnen? Man kan enbart drémma olika drommar — obehagliga
drommar, behagliga drémmar, men i samma somn. Drommarna ma vara
olika, men sbmnen & densamma.
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