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AZ EN TORVENYE
8.1 Az énmegvalositas

1Az 6nmegvalositas annak megvalositasa, ami potencialisan vagyunk. Minden é16 lényege
isteni. Ez ugy értendd, hogy minden monad valamikor megvalodsitja a benne rejlé potencialis
istenséget.

A legalacsonyabb harom természeti birodalomban a monadok tudata a csoportlelkekben
automatikusan fejlddik az elkeriilhetetlen élettapasztalatok altal. Az emberi birodalomban
azonban felébred az ontudat, és ezaltal miikodésbe 1ép az én torvénye.

3Emberként tehat muszaj magunktdl elkezdeni vandorolni a hosszd tton, hogy a magunk
munkajaval szerezziik meg azokat a tapasztalatokat, azt a tudast, azokat a tulajdonsagokat és
képességeket, amelyek az egyre magasabb emberfol6tti birodalmakba emelnek fel minket, és
vegil, a legmagasabb isteni birodalomban, kozmikusan mindentudova és mindenhatéva tesz-
nek. Az 6nmegvaldsités térvénye minden dntudatos életre érvényes.

“Az én torvénye kimondja, hogy az egyén fejlédése az egyén sajat dolga, hogy senki mas,
csak 6 tudja fejleszteni magat. Ez azért van igy, mert az, ami fejlddik sajatsag, ami Orok
érvénylien egyedi minden egyénben.

°Az én tdrvénye egyértelmiivé teszi, hogy az ember tudatfejlédése sajat magatol fiigg, bar-
mennyi inkarnaciot igénybe vehet. A tudatos 6nmegvaldsitas legnagyobb akadalyai a minket
tévatra vezetd tévhiteink, emocionalis illuzidink és mentalis fikcidink. Az életrél és annak
értelmérdl alkotott teljesen téves nézetiink dnmagunk €s lehetéségeink téves megitéléséhez
vezet, vakka tesz minket inkarnacionk céljat illetden, szdmtalan tévedésiink forrasa, arra kész-
tet, hogy reményvesztettségnek és kétsegbeesésnek engedjik at magunkat.

®Az onmegvalGsitas tudast, bizalmat az életben, bizalmat az énben, bizalmat a térvényben,
Onhatarozottsagot és akaratot igényel. Az ember csak akkor valhat 6nhatarozotta, amikor
magasabb mentalis stadiumot ér el, amikor tobbé mar nem aldozata emocionalis illizidknak
és mentalis fikcioknak. Az akarat a megingathatatlan elszantsag arra, hogy alkalmazzuk azt a
tudast, amit elméletben megeértettiink. Teljes terjedelmében ez csak akkor lehetséges, miutan
az ember elérte az eszményiség stadiumat. Azonban aki eléggé elszant, alacsonyabb stadi-
umokban is fejlesztheti mindezeknek a sziikséges tulajdonsagoknak és képességeknek lénye-
ges kezdeti elemeit.

Az 6nmegvaldsitas hosszu tavi munka még akkor is, ha elkezdtiink tudatosan térekedni ré,
és intelligensen igyekszunk alkalmazni az élettorvényeket.

8Aki a célt el akarja érni, az hasznalni akarja az eszkdzoket; probalja spontan és kiilsé be-
folyas nélkul alkalmazni élettorvény-ismereteit. Felvallalni barmi més ,,engedelmességet”,
mint annak a legmagasabb fénynek a kovetését, amelyet latunk, az a szabadsag torvényének is
és az én torvényének is a megsertése. Nem masok dolga, hogy kényszeritsék az 6nmegvalo-
sitast vagy a fejlédésre torekvést. Ez olyan lehetetlen, mint valakit arra kényszeriteni, hogy
szeressen.

8.2 Onmegval6sitas tapasztalason és megértésre jutason keresztill

1Az 6nmegvaldsitas a sajat tapasztalasunkon keresztiil torténik. Tapasztalasokkal és azok
feldolgozasaval fejlédik minden. Csak élményeink feldolgozasaval fogunk beldtasra és meg-
értésre jutni. Csak elmélkedéssel, analizalassal, objektivitasra tett eréfeszitésekkel tudjuk fel-
ismerni a minden személyes tapasztalasban benne rejldé altalanos érvényli tanulsagot. Amit
masok adnak nekink tanitasok, tanacsok, megosztott tapasztalatok forméajaban, rendszerint tul
gyengén befolydsolnak minket. Hamar veszendébe mennek, ha még nem jutottunk megfeleld
megértésre és nem vagyunk képesek ezeket sajatunkként hasznalni. Ebben az esetben mar



megvan a tapasztalatunk ¢és feldolgoztuk egy el6zd életben; ekkor megvan a lappang6 be-
latasunk és csak az szlikséges, hogy ujraemlékezzink ra.

2A fejlédés a legalacsonyabb szinttél a legmagasabb szintig olyan problémak sorozata,
amelyeket az embernek maganak kell megoldania, olyan feladatok sorozata, amelyeket
maganak kell elvégeznie. Azok a problémak, amelyek megoldasaval nem torddik, amelyeket
rosszul vagy masok segitségével old meg, Ujra felbukkannak egészen addig, amig nem oldja
meg azokat azon az egyetlen helyes mdédon, ami a sajatsaga szerinti megoldas, ugyhogy végil
a maga modjan érti meg azt az életproblémat. Csak ekkor lesz képes a kdvetkezd magasabb
szintre l1épni. Mindaz, ami fontos egy ember szamara valamilyen meghatarozott életprobléma-
ban, azt egyediil 6 maga talalja meg és senki mas.

3Az 6nmegvaldsitas megértés és alkalmazas. Az evollcié minden egyes magasabb szintje
(777 ilyen szint van az emberi birodalomban) olyan valami megértésének a lehetdségét nyu;jt-
ja, amit nem lehetett el6bb megérteni. Kiilonbség van felfogas és megértés kozott. A megértés
végervényesen meghdditott valami, és az allando egyéniséghez, az énhez tartozik. A felfogas
a jelenlegi inkarnacio alatti miiveltség szintjétdl fiigg, €s a személyiséghez, a burkokhoz, az 1j
agyhoz tartozik. Egy magasabb szinten 1év0 ,,miiveletlen” ember ennélfogva tobbet és jobban
ért, mint egy alacsonyabb szinten 1év6 ,,miivelt” ember. Amit értiink, rendszerint képesek
vagyunk alkalmazni és megvaldsitani. Nem ugy, mint amit csupan felfogunk. Errdl szolnak
Platon ,,az erény tudas” es ,,aki ismeri a helyeset, az teszi is a helyeset” axiomai. Mert ha nem
tesszik a helyeset, miutdn azt megtudtuk, akkor ez azt mutatja, hogy nem értettiik meg,
hanem legfeljebb csak felfogtuk.

8.3 Bizalom az életben, bizalom az énben, bizalom a térvényben

1Ahhoz, hogy az énmegvaldsitas hatékony legyen, harom tulajdonsag megléte sziikséges.
Ezek a bizalom az életben, a bizalom az énben és a bizalom a térvényben. Ezeknek csak
akkor van lehetdségiik fejlddni, miutdn az ember elérte a kultira stadiumat, felismerte az egy-
ség ¢letbevagod jelentdségét és kezdi érteni az €let értelmét.

2Kiilonbséget kell tenni az élet értelme és az inkarnacionk értelme kozott. Az élet értelme a
tudat fejloddése. Az ember jelenlegi inkarnacidja egyetlen darabka egy olyan roppant kirako-
jatékban, amelyet az ember nem tud attekinteni. Nem emlékezik a multjara és semmit sem sejt
a jovojérsl. Igy nem lathatja a létezésén vords fondlként végightuzodé evoluciét. Nem latja
semmi értelmét annak az egyetlen életnek, amelyrdl tud. Ez az inkarnaci6 kibirhatatlanul
nehéznek, fijdalmasnak, értelmetlennek tiinhet szdmara.

3Az életbe helyezett bizalombol fakaddan bizakodik az ember abban, hogy az élet a leg-
jobbra szan mindent, még akkor is, ha latszolag sok dolog szdl ez ellen. Az életbe helyezett
bizalom nem intellektudlis bizonyossag arrdl, hogy pozitiv értelme is van annak, ami torténik,
hogy az élet iskola a sziikséges tapasztalatok megszerzésére, hogy a jaték soha sincs teljesen
elveszitve, hogy a kudarc sohasem végleges, hogy mindig jon 1j, kedvezd alkalom és egy 1j
nap, hogy sziikség van sikertelenseégekre es szerencsetlenségekre ahhoz, hogy megértsik az
életet és az embereket, levonjuk a tovabbi utazas szamara szlikséges tanulsédgokat.

“Amikor az ember elkezdi tanulmanyozni a hylozoikat, olyan intellektualisan elfogadhato
magyarazatat kapja az életnek, amely megmutatja neki, hogy az életbe helyezett bizalma jol
megalapozott. De hogyan lehet neki €letbe helyezett bizalma azt megeldzden, hogy megkapta
ezt az ismeretet? A valasz az, hogy az a tapasztalat, amely az én tudatalattijaban lappangdan
van, mérhetetlentil nagyobb, mint az, amelyet az ember az inkarnacids burkaiban felélesztett.
E burkokban csak azt ismeri, amit tanulmanyaival és személyes tapasztaldssal magéaéva tett
ebben az életben. Nem tudja, hogy ezerszer is élt mar ezeldtt, hogy 6 — a monad — halhatatlan.
Az én azonban sejti ezt. Es ez az alapja az ember életbe helyezett bizalméanak.

Az énbe helyezett bizalomnak ugyanez az alapja. Az én &sztondsen tudja, hogy végsd
soron csak ¢ maga az, akire hagyatkozhat, de azt is tudja, hogy sajat magadban megvan



mindennek a potencialitasa. Az én elézdleg szamtalanszor boldogult mar latszélag remény-
telen helyzetekkel és problémékkal. Az énbe helyezett bizalom képessé teszi az embert arra és
batorrd ahhoz, hogy legyen 6nmaga, egyszerli, mesterkéletlen, spontan, merjen a maga
maodjan gondolkodni, érezni és cselekedni, merje kimutatni tudatlansdgat, merjen kételkedni,
merje megkérddjelezni a tekintélyek ,,bolcsességét”, merje védelmezni a szabadsagot és a
jogot, merje kdvetni a nemes 0sztonzéseket, merjen tévedni. Az énbe helyezett bizalom flig-
getlen a sikertdl vagy kudarctol, a megprobaltatasok altal 6sszetord illuzioktol. Fiiggetlen az
emberi dicsérettdl vagy feddéstdl, vagy az egyén sajat hidnyz6 képességétél. Semmi koze
nincs az dnteltséghez, Gnérvenyesitéshez vagy elbizakodottsaghoz.

®A torvénybe helyezett bizalom a valtozhatatlan természettorvényekben és élettorvények-
ben valé bizalmunk. Vannak emberek, akik sohasem tanulmanyoztak ezoterikat, eés akik
sohasem hallottak azt a kifejezést, hogy ,.élettérvény”, de mégis rendelkeznek olyan spontan
bizalommal, amely ezt mondja nekik: nincsen olyan, hogy ,,az €let igazsagtalansaga”, hanem
a tokéletes igazsagossag korményozza a vilagot. Nem aggddnak a maguk vagy méasok
fejlodéséért, hanem tudjak, hogy a j6 szolgalatdban minden jol végzett munka eredményt kell
hozzon, még akkor is, ha az eredmény késlekedhet. Megbiznak a térvényben és nem kove-
telik, hogy lassak az eredmenyeket.

A tdrvénybe helyezett bizalom magiban foglalja a megfelelé alkalom, a megfeleld kap-
csolat, a fejlodés megfeleld szintje kivarasanak a képességét. Ez szoges ellentéte annak az
aggodasnak és sietségnek, amely sok okkultistat késztet arra, hogy belekontarkodjanak olyan
dolgokba, amelyekre még sok inkarnacion keresztil sem lesznek érettek, és ami nemhogy
nem utrovidités, hanem jokora keriilé a szamukra.

8.4 Az 6bnmegvaldsitas akadalyai

LAz 6nmegvaldsitdsnak sok akadalya van. A legkomolyabbak koziil néhény a kovetkezo.

2Az elkiilonité hajlam szoges ellentéte az egységre iranyulé akaratnak. Ez egoizmusban és
¢letgyiilold és az életben mindent, Gnmagunkat is gy(ilold beallitdédasban nyilvanul meg. Ez
nemcsak leplezetlen gytiloletet foglal magdban, hanem agresszivitast, ingeriiltséget, irigységet
és a masok feletti uralkodas vagyat is. Mindezek meghiusitjak az egységet, mint ahogy a
kizsakmanyolds és a verseny is. Az elkiilonitd hajlam természetesen a moralizmust is
magaban foglalja.

3A moralizmus vagy masként kifejezve, az itélkezé beallitodas a gytildletnek és az életet
ovez6 tudatlansagnak tulajdonithatd. A gytildlet személytelen erd, mint ahogy a szeretet is.
Egy embernek, akit eltolt a gyiilolet, azt muszdj levezetnie. Hogy ki lesz az aldozat, az
kevéshé fontos. Egy nemesebb ember csupan a puszta létével emlékeztet masokat a Kicsiny-
ségiikre. Igy valik ellenszenvessé a moralistak szdmara, akiket eltolt sajnalatra mélto gyiilole-
tik. Mert méasok lebecstilése a rosszindulatu egyén ,,6nmegvalositasa”.

*A moralista azt hiszi, hogy képes felbecsiilni egy masik embert és azutan joga van meg-
itélni 6t. Nagy tévedés. Nincs ember, aki képes felbecsiilni egy masik embert. Mit 14t egy
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amelyet egyszer mar elért.

®Az aratisa nem mond semmit egy ember evoliiciobeli helyzetérdl. Nehéz aratas még a leg-
magasabb emberi szinten is el6fordulhat, féleg akkor, amikor az embernek az utolsé aratisat
kell aratnia, hogy at tudjon Iépni az 6todik természeti birodalomba.

6S6t, a moralista nem is sejti, hogy a gytilolkodés inditékaval még azt is teljesen képtelen
targyilagosan felbecsilni, amit lathat. Csak azt latja, amit latni akar, a negativ jellem-
vonasokat. Ezzel leleplezi magat. A masik emberben csak azt az alacsonyabbat latjuk,
amelyet mi magunk birtoklunk mint jelenlevét vagy lappangét. A magasabb mindig észre-



vétlen megy el mellettink.

"Az 6nmegvaldsitas tovabbi akadalyai olyanok, amelyek éppen azt a kutatasi Gsztont
gatoljak, amely annyira fontos sajat bels6 novekedésiinkhoz ¢és megtjulasunkhoz. A leg-
nagyobb akadalyok kézil néhanynak leirasara alabb ker(l sor.

8Az intellektudlis onalltlansag abban mutatkozik meg, hogy nem meriink sajat véleményt
kialakitani, hanem behodolunk a tekintélynek, sét, még az alapokat sem vizsgaljuk meg,
amelyeken a tekintély allitasai nyugszanak.

%A dogmaék korlatot szabnak a nézeteknek és lehetetlenné teszik az Gj, nélkiilézhetetlen
ideak elfogadasat. Dogmak iranyitanak mindent: politikat, vallast, szakmai életet, tudomanyt,
tarsadalmi életet (ahol konvencioknak nevezik Oket). A definiciobol adéddan egy dogma
olyan valami, amit tilos megkérddjelezni. A dogmak elveszitik a hatalmukat, amint altalano-
sabb lesz annak megértése, hogy a valtozés torvénye vezerel minden folyamatot, hogy semmi
sem létezhet 6rokke, hogy uj forméknak kell keszulniuk és régi formaknak dsszetornilik, hogy
a benniik rejld cél megvalosuljon.

10A Iétért vald kiizdelemnek és a hétkoznapi élet jelentéktelen dolgainak nagy hatalma van
arra, hogy elnyelje az embert, ha nem birtokol olyan erds belsd ellenerdket, amelyek lehetdvé
teszik szamara, hogy életben tartsa a kapcsolatat az idealok vilagaval. Ez nem azt jelenti, hogy
vonjuk ki magunkat azon kotelezettségek aldl, amelyeket a tarsadalom és az egyuttélés ré
rank, hanem azt, hogy mindezek teljesitése soran toérekednink kell arra, hogy segitsik
magunkat és masokat a csupan hétkdznapinal magasabb szinten élni.

A SORS TORVENYE
8.5 Mi asors?

Minden, ami él, a kozmikus végs6 cél felé fejlodik. Mindannyiunk sorsa az, hogy eldbb
vagy utébb elérjik ezt a célt. Hogy ez hogyan valdsul meg, hogy milyen Gton megytnk, senki
sem képes eldre megmondani. Szabadsagunk és sajatsagunk része, hogy valasztunk és visel-
jlik vélasztasaink kovetkezményeit. Az biztos, hogy elérjik a célt. Es a cél az egyetlen olyan
dolog, amely meghatarozott és k6zds mindenki szamara. Minden mas egyéni sorsunknak és
annak a szdmtalan k6z0sségi sorsnak része, amelyben most és a jovoben osztozunk.

2Az élet szamtalan kozosség hierarchigja. A teljes kozmosz olyan kozosségi lény, amely
kisebb kozosségekbdl all; ezek még kisebb kozdsségekbdl allnak és igy tovabb lefelé az
egyénig. Mindegyik egyén olyan feltételek mellett fejlodik, amelyek attol a nagyobb egység-
tdl fiiggnek, amelynek az egyén részévé valt. A kozosségnek kozos sorsa van, amely hatart
szab az egyén lehetséges sorsanak. Az egyes ember boldogulasa fligg nemzetének és az
emberiségnek a sorsatol.

3A sors se nem vak, se nem mindenhatd. A sors hatalmai azok az intelligens kozre-
miikddok, akik — az élet nagy céljanak alarendelve — hatnak az emberre, és juttatjak 6t olyan
helyzetekbe, ahol mindazt megtapasztalhatja, ami sziikséges tovabbi fejlédéséhez. Ez nem
jelenti azt, hogy az ember ezeket meg is tapasztalja. A sors hatalmai csak felkinaljak a ked-
vezO alkalmakat. Az ember szabad akarata abban mutatkozik meg, hogy teljes valasztasi
szabadsaga van. Ebbdl kovetkezik, hogy végsd soron maga az ember az, aki meghatarozza a
sorsat, és akinek az aratds torvénye ertelmében vallalnia kell valasztasanak a kdvetkez-
ményeit.

“Az aratas torvénye a sziikségszeriség torvénye. A sors torvénye a kedvezd alkalom
torvénye. Ezek egyiittmiikodve teszik az embert oda, ahol lenni akar, ahol lennie kell, ahol
lennie kellene és ahol a lehetd legjobb modon jarulhat hozza az egészhez. Az elmult életek
tetteivel és mulasztasaival az ember nagyjabol kitlizte az utat, ahol vandorolnia kell ebben az
¢letben és sok elkovetkezdben. Azok a tapasztalatok, amelyek az én tudatra ébresztése oOta
gyliltek, azza az 6rok egyedi 1énnyé¢ formaltdk sajatsagat, ami 6 maga. Elért egy meghataro-
zott evollcios szintet. A sors torvénye tekintetbe veszi mindezt, amikor altala beleszuletlink



egy bizonyos nemzetbe, csaladba és mas emberi kapcsolatokba.

8.6 Mi magunk teremtjlik sorsunkat

A sors az ember sajat alkotisa, a sajat cselekedeteinek a hatasa, a sajat pozitiv vagy
negativ életbedllitoddsdnak az eredménye, a sajat vonzd vagy taszitod tudatkifejezOdései. Az
embernek nincs oka sem dnszanalomra sem 6nigazolasra. Halasnak kellene lennie azért, hogy
vannak torvények, amelyek segitik 6t abban, hogy fejlédjon, novelje szabadsagat, a maga
sorsa feletti hatalmat.

2Az élet ajanlat, kedvezd alkalom a fejlédésre. Ha megértettiik, hogy azért vagyunk itt,
hogy tapasztaljunk és tanuljunk beldle, hogy mindannyiunk szaméara van ¢életfeladat, akkor azt
is megértjik, hogy a legjobb, amit kezdhetlink az életlinkkel, hogy megtaléljuk ezt a feladatot
és teljesitjuk. Akkor megkiméljik magunkat attol is, hogy az élet ismétlésre szoritson ra, ami
Uj inkarnaciokban még kényszeritobb koriilményekkel terhel meg minket és szabadsagunkat
még inkabb korlatozza.

8, Senki sem keriili el a sorsat.” Azonban a sorsunk a magunk alkotasa és a mi javunkra
szolgal. Ha ez a beallitodasunk, akkor a legjobbat hozzuk ki az életeinkbdl. Az ezzel ellen-
tétes beallitodassal pedig akadalyozzuk az evoluciot és artunk énmagunknak. Muszaj arra a
belatasra jutnunk, hogy barmennyire kemény a sorsunk, az nem csak elkerulhetetlen, hanem
valdjaban a legenyhébb szenvedés is, valamint ami a legjobban tamogatja tovabbi fejlodé-
stinket onnan, ahol most vagyunk.

*Onmegvaldsitasunk szamara még fontosabb az a belatds, hogy a sors hatalmai olyan
intelligens kézremtikodok, akik figyelemmel kisérik és eldsegitik onfejlesztésiinket. Azzal,
hogy az ember meghozza az egyetlen jelentdés dontését, €s igy végérvényesen az egység
oldalara 4ll, beveti a lehetd leghatalmasabb er6t a maga sorsa megvaltoztatasaért. Ez az erd
képes teljesen megvaltoztatni jovOjét. Az evolucioért és az egységért dolgozni annyi, mint a
tudatlansagbol ¢és tehetetlenségbdl kivezetd legrovidebb uton, a szabadsadghoz vezetd leg-
gyorsabb Uton haladni.

AZ ARATAS TORVENYE
8.7 Az aratés torvénye abszolute érvényes

A teljes neve ennek a torvénynek a ,,vetés és aratas” torvénye. Ez az ok-okozat térvénye,
ahogy az a minden ¢16lény kozotti viszonyban kifejezédik. Az aratds torvénye a helyreallitas
alapvetd torvényének aldrendelt torvény. Mivel tudatlanok vagyunk az élettdrvényekkel
zavard tévedéseket. A feleldsség egyetemes elve kimondja, hogy mivel mi vagyunk a zavar
okoz6i, nekiink kell helyreallitanunk a harmoniat. Altalaban és az alacsonyabb stadiumokban
ez akkor torténik meg, ha ugyanaz a fajta rossz sdjt minket, mint amelyet mi okoztunk. Azon-
ban ahogy egyre jobban megértjilk a torvényeket, lehetdéségek nyilnak szdmunkra, hogy
ledolgozzuk, szolgalattal tegyiik jova a tartozast.

2Az aratas torvénye az Osszes vilagban és a fejlddés minden szintjén minden lényre abszo-
lGte érvényes. Ervényes minden aktivitasra. Ervényes az egyes emberre, tovabba mindenfajta
kozosségre, nemzetekre és az egész emberiségre. Minden, ami torténik, okka valo erd. Ezek
az okok roppant nagy szamban szovOdnek Ossze messze a jovébe nyulo atalakitdé hatasok at-
tekinthetetlen halojava. Senki sem kertilheti el a felel0sségét. Feleldsséggel jar a tevékenység
minden fajtija: gondolatok, érzések, akarat-megnyilvanulasok, inditékok, szavak, cseleke-
detek. Mindegyik tudatkifejez6dés energia, ennélfogva ok.

3Az aratés torvénye az abszollt és totalis igazsagossag megnyilvanulasa. Az élet igazsagos-
saga személytelen, targyilagos, megvesztegethetetlen. Az élet igazsagtalansadga abszollte
lehetetlen. Csak az emberek igazsagtalanok egymashoz. Az, aki az ,.élet igazsagtalansagarol”



beszél, elarulja, hogy nem ismeri a Torvenyt, tudattalanul gyalazza a Torvényt. Meglehet,
hogy az aratas torvénye kegyetlennek, keménynek, kényortelennek latszik szamunkra. Akkor
mi magunk cselekedtink igy elmult életekben. Az aratas térvénye kemény a keményhez és
szelid a szelidhez. Azonban semmi sem kibirhatatlan akkor, ha ismerjik az okéat és latjuk a
végét. Az ok a multban rejtézik és nem mas mint rossz vetés. Es mi egy rovid foldi 1étezés az
evolucié évmillidihoz képest? Az aratds torvénye varhat barmeddig. De a vetést valamikor
muszaj learatni.

8.8 Az aratéas torvénye — tanitonk az életben

1A vallasos emberek konyorognek istenhez, hogy ,.szabaditsa meg ket a rossztol”. De
tudjak 6k, mi a rossz? Ugy vélik, hogy a betegség, a szegénység, a szenvedés, a szégyen az. E
felfogas az élettel kapcsolatos tudatlansagukat mutatja. Mert mindezek csak okozatai a
rossznak. Ezeknek a vallasos embereknek hallgatniuk kellene a pogany SzoOkratészre, aki azt
mondta, hogy rosszat okozni sokkal nagyobb rossz, mint elviselni a rosszat.

2A valddi rossz a magunk vonakodasa a torvények betartasatol. Az nem lehet, hogy ne tud-
junk roluk; bolcs emberek minden korban hirdetik ezeket. Cselekedeteinkkel megsértettik a
torvényeket ebben az életben és leginkabb elmult életekben. Ennek vissza kell hatnia rank.
Minden, ami torténik veliink, a Torvénynek megfeleléen torténik. Es a Torvény nem rossz.

30lyan vak az ember, hogy azzal kisérli meg a rosszat megmagyarazni, hogy az életet,
istent, mas embert — mindent és mindenkit hibaztat, de sajat magat sohasem. Sokan mondjak,
hogy nem tudnak istenben vagy az élettérvényekben hinni, mert van gonoszséag a vilagban.
»,Ha lenne isten, akkor nem engedné meg, hogy ez torténjen” — mondjak. De az istenek be-
tartjdk a Torvényt. Nem avatkoznak bele az aratds torvényének igazsagos miikddésébe.
Tudjak, hogy az emberek sohasem vennék észre feleldsségiiket, ha megmentenék dket attodl a
nyomoruaségtol, amit maguk okoztak. Csak még inkdbb vakka valnanak a maguk tudat-
lansagara és egoizmusara.

“A boldogsagot és a sikert természetes jogunknak, a nyomorUsagot és a szenvedést az ,.élet
igazsagtalansaganak™ tekintjiik. Egykor Ugy tervezték, hogy az élet mindenkinek boldogsag,
oroém és harmonia legyen. Azt, hogy ez mar nem igy van, egyedil magunknak kdszénhetjik.
Hajdanaban jartak magasabb lények a foldon, és tanitottdk az embereket a Torveny tisztele-
tére. De az emberek visszautasitottik, hogy ilyen modon tanuljanak. Ez a tanitas ellenkezett
mélyen gyokerezd, hatalomra irdnyuld akaratukkal. Ezzel az emberek helyette a keser
személyes tapasztaldson keresztiil torténd tanulast valasztottak.

SEgyesek, hallva az aratas torvényérdl, kételkednek abban, hogy az képes tanitani minket.
Vetlink az egyik életben és aratunk egy masikban, mik6zben mar nem emléksziink arra, amit
vetettlink. Kétsegtelen, hogy gonosztetteinknek a kdzvetlen emléke elvész egy Uj inkarnacio-
ban, ugyhogy nem tudjuk megfeleltetni jelenlegi szenvedéseinket azok okaival. Mégis tanu-
lunk aratasunkbol. Azok a szenvedések és jogsértések, amelyeknek az elmult életekben aldo-
zatai voltunk, mély nyomokat hagynak a tudatalattinkban, érzékenyebbé téve minket pontosan
ezekre a szenvedésfajtakra. Es ez késébb abban fejezédik ki, hogy konnyebben érziink egyiitt
szenvedd emberekkel, és kevésbé lesziink hajlamosak masoknak ilyen szenvedést okozni.

®Az aratas torvénye onmagaban nem tanit minket. Az aratas torvénye a tobbi térvényhez
alkalmazkodva és velik kolcsonhatasban tanit és fejleszt minket. A sors térvénye gondos-
kodik arrél, hogy az ember minden fazisban megkapja azt az aratast, amelyik a legjobban
hasznal a fejlodésének. Minél magasabbra jutott az ember az evolucioban, annal tobb rossz
aratast bir ki. Gyakran ez a magyarazata annak, hogy miért halasztédnak a legkeményebb
aratdsok a legmagasabb stadiumokra. Szintén ez a magyardzata sok magasan fejlett ember
szenvedéseinek. Azonban ilyen médon 6k gyorsabban torlesztik addssagukat. Csak akkor, ha
ez teljesen rendezve van, tud a monad tovabblépni az 6tédik természeti birodalomba.



8.9 Rossz vetés

1Az élettorvények vonatkozasaban minden tévedés rossz vetés, amely rossz aratast ered-
ményez. Rossz vetés, elsdsorban, a gytildlet és az egoizmus kifejezddése. Nem csak a masok
jogainak nyilvanvalé megsértései, a masoknak okozott lathatd szenvedesek tartoznak ide.
Hanem azok is, amelyekrdl, tudatlansagunk miatt, azt hissziik, hogy senkit sem bantanak. Ide
tartozik minden pletyka, minden moralizmus, minden kivancsisdg masok maganélete irant.
Nem csak akkor bantunk a gondolatainkkal és érzéseinkkel, ha azok nyiltan gytilolkoddk és
rosszindulatiak, hanem akkor is, ha baratsagtalan modon tekintink mas emberek hibaira,
hianyossagaira, fogyatékossagaira, személyes gondjaira. ,,A gondolatot energia koveti” —
hylozoikai axioma. Mindent, amit a tudat szemlél, hatas ér. Es a vele jaro energia eléri a
szemlélés vedtelen targyat.

2A hatalommal visszaélés komoly tévedés a szabadsag torvényének és az egység tor-
vényének vonatkozasaban. Az aratas torvénye rendezi ezt is. A kdvetkezmény az, hogy a
visszaéld megaldzas és torvénytelenség tehetetlen aldozata lesz. Es nagyon hosszll iddre
elvesziti a hatalomgyakorlds lehetdségét. A tudas hatalom is. A tudassal visszaélés a tudas
elvesztéséhez vezet. Ha ebben az életben az ember megkapta azt a tudast, amely az élet rej-
télyének legfébb magyarazatit adja, tgyhogy kipihenheti a keresés faradalmait, akkor
kotelessége terjeszteni a tudast a hasonlo helyzetben 1évok korében. Kiilonben a tudas elvész
szamdra a kovetkezd életekben. Ez nem sziikségszertien jelenti azt, hogy sohasem keriil kap-
csolatba a tudassal kovetkezé életében. Ugy is torténhet, hogy 1j agyaval nem fogja fel azt az
ismeretet, amelyet mégis megkap és helyesnek gondol.

3Beszélni és cselekedni annak ellenére, hogy nem tartjuk azt helyesnek, a tobbség mellé
allni, amikor latjuk, hogy nincs igazuk, hallgatni, amikor beszélnink kellene, mindez nagyon
altalanos a témegember kordban. Annak a tudata, hogy ez helytelen, a rossz vetést sokkal
rosszabbé teszi.

“Az ongyilkossag komoly tévedés. Okozatai j6 néhany inkarnaciora atnyulnak, semmilyen
problémat (amit meg kell oldani) nem old meg, csak bonyolitja azokat.

A leheté legrosszabb vetés szenvedést okozni mas lényeknek, bosszut allni, a biintetd
gondviselés szerepét jatszani. Akik azert tesznek rosszat, hogy abbdl j6 szarmazzék, azok
rossz vetéstol varnak jo aratast. A masoknak okozott szenvedést, tekintet nélkiil inditékainkra,
visszakapjuk.

8.10 Rossz aratas

'Rossz aratas a legtobb dolog az életben és minden, ami nem nevezheté boldogsagnak,
minden, ami kinoz minket és bosszant minket, tehat nem csak a nyilvanvalé szerencsétlen-
ségek ¢s szenvedések. Az aratas torvénye egyénre szabottan miikodik, egyediilalloan alkal-
mazkodva mindenki sajatsdgahoz és kortilményeihez. Sajatos figyelemmel van az egység tor-
vényére €s a szabadsag torvényére. Mindenben miikddik ¢€s kihasznal minden megfeleld
alkalmat, hogy lehetévé tegye szamunkra az addssagunk letorlesztését. Minél magasabb
szintre jut az ember, a torvény annal inkdbb tekintetbe veszi annak lehetdségeit, hogy modo-
suljanak a torvény okozatai, és hogy idében elosztva jelenjenek meg, és hogy engedélyezze
neki a mas modokon valo jovatételt. Azonban minden vetést le kell aratni.

2Abba a fajba, nemzetbe és csaladba sziiletik az ember, amelyet megérdemel. Azok lesznek
az iskolatarsai, tanarai, késébb munkaja, kollégai és fonokei, akiknek és aminek az aratés
torvénye szerint lennitik és lennie kell. Ugyanez all az élettarsara és a barataira is. Ha ezek a
befolyasok ugy miikodnek, hogy szintje alacsonyabb lesz, akkor ezek a rossz aratas folyo-
manyai; ellenkezd esetben a jo aratdsé. Mindenfajta szenvedé€s, hianyossag, banat, csalodas,
balszerencse, akadalyoztatas, veszteség és igy tovabb veg nélkil épplgy rossz aratds, mint a
tudas ¢és megértés, a tulajdonsdgok ¢€s képességek elsajatitasdhoz sziikséges lehetdségek
hianya.



8.11 JO vetés

1)6 vetés az élettorvények surlddasmentes alkalmazasa. A természettorvények alkalmazasa-
val az ember a termeészet urava valik. Az élettorvények kovetésével az élet urava fog valni.

2] vetés az egységre iranyuld akaratot miivelni, nemes emociok és tulajdonsagok elsajati-
tasan dolgozni, tudasra és megértésre szert tenni, 6nmegvalositasra torekedni.

3J6 vetés tarsadalmi bajok megsziintetésén dolgozni, az emberek kozotti megértést névelni,
az ¢lettorvények ismeretét terjeszteni, a vilagban 1év0 szenvedést csokkenteni, a szabadsagot
és a jogot és a gyengebb ember igaz ligyét védeni.

4J6 vetés a gyermekeket szeretetben felnevelni, a szenvedésiinket hdsiesen viselni, az
emberek felénk iranyuld gytilolete irant kozombosnek lenni és dket nem viszontgyiilolni, a
tarsadalomban meglévé latszolagossag, hazugsagok €s gytildlet ellen tenni.

*Nagyon jo vetés és az egoizmustdl és illlzioktdl valo leggyorsabb megszabadulas csak
magaért a joért jot cselekedni, személyes eldny és hatrany, héala és jo vetés barmilyen gondo-
lata nélkdl, és az evollcioért dolgozé Nagyoknak segédkezni ahelyett, hogy akadalyozzuk
Oket, mint ahogy a legtobb ember teszi.

6J6 vetés az 6rom- és boldogsagérzéket modszeresen kimiivelni, elvszertien és kivétel nél-
kiil mindenkirél jot gondolni. Ezzel azt erdsitjiik, ami a legjobb mindenkiben, ¢s mindenki
szamara konnyebbé tessziik, hogy élje az életet.

8.12 JO aratas

1Az élettorvényekkel kapcsolatos tudatlansagunk bizonyitéka, hogy nem fogjuk fel, hogy az
¢let altal nyujtott elénydk nem mas mint jo aratds. Azt hissziik, hogy ezek természetes
jogaink. Aztan az életet vadoljuk, ha elveszitjiik 6ket. Az rossz vetés, hogy a j6 aratdst nem az
¢lettorvényeknek megfelelden hasznaljuk fel.

2Civilizalt nemzetbe, megérté csaladba sziiletni, szeretetben felnevelkedni és olyan bara-
tokat kapni, akik nemesitenek minket, tudas, valamint jo tulajdonsagok és képességek el-
sajatitasara kedvezd alkalmakat kapni, mindezek példdk a j6 aratdsra, amelyhez el6z0
életekben vetett jO vetéssel nyertik el a jogot.

3)6 aratds az egészség, a szépség, az intelligencia, a tehetség, a megértés, a jo baratok, a
segitdk, a sikerek: minden, amit anélkiil ad az élet, hogy erdfeszitéseket tesziink érte.

A lehetd legjobb aratasok alkalmak olyan tapasztalasokon keresztiil torténd gyors fejlé-
désre, amelyek felébresztenek bennink magasabb képességeket, példaul egyittlét magasan
fejlett emberekkel. Egy 6ranyi értelmes beszélgetés egy gyermekkel kepes megvaltoztatni a
gyermek egész életét.

%J6 aratas nélkiil sohasem fogjuk megtalalni a boldogsagot, barmennyire is hajszoljuk.
Annyiban vagyunk boldogok, amennyiben boldogga tettiink méasokat.

®A hatalom, dicsség és jolét csak magasabb stadiumokban jé aratas. Alacsonyabb stadi-
umokban az ember tudatlansagaban és tehetetlenségében aligha képes elkerilni, hogy vissza-
¢ljen ezekkel a csaloka elényokkel és ezaltal (ijabb rossz vetést vessen.

8.13 Kozossegi felelosségiink

1Az emberiség nem tudja, hogy mi a feleldsség, és azt a legkevésbé, hogy a kozosségi fele-
18sség mit jelent. Mindannyian kdzdsségeknek vagyunk részei, sokfajta kozosségnek: csalad-
nak, barati kornek, munkatarsi csoportnak, nemzetnek, emberiségnek. Es minden egyes
kozosségben egyetemlegesen felelosek vagyunk egymasért. Senki sem 1étezhet 6ncéluan. Az
¢lettorvények elsédlegesen kozosségek altal miikddnek, mésodlagosan a kozosségek tagjai
altal.

2Amelyik él6lénnyel kapcsolatba keriiliink, arra ohatatlanul befolyassal vagyunk. Es az
aratas torvénye azonnal miikkodni kezd. Ez része a felel0sségiinknek. Amelyik Iénynek nem
hasznaltunk, annak artottunk. Tehét a kapcsolat magaval hozza a viszonyt. Es ez nem csak az



emberekkel valod kapcsolatunkra 4ll, hanem az Gsszes természeti birodalomban 1évd vala-
mennyi lénnyel valé minden kapcsolatunkra: az allatokkal, amelyeket hasznositunk, az
élelemmel, amit eszlink, a természeti vagyonnal, amelyet kiaknazunk.

3Ezt nemigen fogjuk fel. Es az 6todik természeti birodalombol tudtunkra adtak, hogy nincs
ember, aki képes megeérteni az aratds torvényét. De ez nem jelenti azt, hogy nem kell meg-
prébalnunk megeérteni.

“A legtobb személyes viszony futdlagos és atmeneti. Azonban ha emberek nagyon sokat
jelentenek szdmunkra, sok jot tesznek velink vagy sokat artanak nekink, akkor ezek
rendszerint el6z0 ¢€letekbdl folytatodd viszonyok. Ily moédon tudnak emberek életrdl életre
kiilonboz6 életkapcsolatokban kolesonds szeretettel €s megértéssel egyre erds6dd szalakkal
flizédni egymashoz. Ennek a jelenségnek az a célja, hogy a jovOben kozos feladatot teljesitd
csoportot alkossanak.

SA kozosségért valo feleldsségiink a kozos vetésben és aratasban, valamint a kozos sorsban
mutatkozik meg. Egyetemlegesen vagyunk feleldsek elnyomo tarsadalmi rendszerekért és
embertelen torvényekért, alkalmatlan vezetokért, demokraciaért és diktaturaért, haborukért és
forradalmakért. Az, hogy a feleldsség sokakon oszlik meg, nem jelenti azt, hogy kisebb az
egyén feleldssége. ,,Egy mindenkiért és mindenki egyért” az egyetemes feleldsség térvénye.
Mindannyian nyertiink masok kérara. Mindannyian segitettlink elnyomni és elbutitani az
emberiseget.

AZ AKTIVALAS TORVENYE

8.14 Az ember legjellemzobb tulajdonsdaga

A planetaris hierarchia szerint az ember legjellemzdbb tulajdonsaga a lustasag! Ez tekint-
hetd minden rossz gyokerének. Az ember szenvedései annak tulajdonithatok, hogy megsérti
az élettorvényeket. Ha rendelkezne élettorvény-ismerettel és azzal a képességgel, hogy ennek
megfelelden ¢€ljen, akkor az egész élete 6rom, boldogsag, harmoénia, szabadsag lenne. De az
ember tulsagosan lusta még gondolkodni is. Mert ha atgondolna a dolgot, megértené, hogy
szlikséges szert tennie az életre vonatkozo tudasra, felfogna, hogy még majdnem minden
megtanulnivaléja hatra van. A torvények bizonyitjak a tudas sziikségességét. Ha nem tudunk
arrdl, hogy az életet mindenkinek a szabadsagéra, egységére ¢s fejlodésére szantak, akkor
elkovetiink blint e hdrom torvénnyel szemben, és a kdvetkezmény az a szenvedés, amelyen
keresztiilmegyilnk. De azok tobbseége is, akik hozzajutottak ehhez az ismerethez, megelég-
szenek vele mint elmélettel, nem torekszenek 6nmegvaldsitasra és magasabb szintekre. Ez is
lustasag! Sirankozunk az élet nehézségei miatt, pedig senki mast nem okolhatunk értiik csak
magunkat. Ugy latszik, mintha csak a koriilmények ereje hajtana minket elére.

ZNem fogjuk fel, hogy a sors torvényének kényszeritenie kell minket olyan tapasztalasokra,
amelyek fejleszthetik a tudatunk, ha nincs annyi esziink, hogy a magunk kezébe vegyiik fejlo-
désiinket. Es a kényszeri evolucid sokkal kellemetlenebb, mint a tudatnak az az aktivélésa,
amit mi magunk megtehetilink.

8.15 Az élet aktivitas

1Az élet aktivitas. Az élet mozgas. Az élet energiatermelés. Aktivitas nélkiil az evollcio
teljesen megall. Az egyén azaltal fejlodik, hogy maga aktivalja a burkaiban 1évo tudatfajtakat.
A legfontosabb az a tudattevékenység, amit maga indit el. Az emberek tobbsége passziv és
hagyja, hogy tudatat kiils6 vibraciok szabjak meg. Elfogadjdk masok nézeteit, meg sem vizs-
géljak, hogy milyen tényeken alapulnak. Amikor tanulményaikat végezték, elsajatitottak egy
vilagszemléletet is, és ezt kovetden elvetnek minden olyan Gjat, ami nem illik abba bele. Nem
értik, hogy az élet valtozas, fejlodés, hogy mindig késznek kell lenni a feliilvizsgalasra, az
ujraértékelésre, hogy a tudas kimerithetetlen, és hogy minden magyardzat csak atmeneti.



Kényelembe helyezték magukat erre az inkarnaciora.

2Semmi sem jo ugy, ahogy van. Mindenki mindenre panaszkodik. De héanyan tesznek
valamit azért, hogy jobb legyen? Azok is, akik megkaptak az élettorvények ismeretét és
felfogtak a kozosségi felelosség 1ényegét, altalaban passzivak és kozombosek. Azt szeretnék,
hogy valaki mas tegye meg azt, amit nekik kellene megtenniiik. A vallasos emberek ,,isten
akaratarol” beszélnek és elvarjak istentdl, hogy tegye jova, amit elrontottunk. Ez egyenértékii
egy teljesen téves felfogassal Krisztusrdl, aki mindig teljes erdfeszitést és feleldsséget
kovetelt meg az egyéntdl.

8.16 Az aktivalas torvénye

1Az aktivilds térvénye kimondja, hogy mindegyik tudatkifejezédés aktivitds valamilyen
anyagban. Ez a kifejez0dés okké valik, amelynek elkeriilhetetlen okozata van. Tehat minden,
amit a tudat szemlél, befolyasolddik valamilyen médon.

2Mindegyik tudattartalom valamilyen format 6lt. Minden, amire téreksziink vagy amit
tenni, birtokolni vagy megvaldsitani akarunk, elészor a tudatunk tartalma kell hogy legyen.
Minden, amire vagyunk, egyszer a miénk lesz (habar ritkdn pontosan ugy, ahogy gondoltuk!).
Mindenre, amit megkapunk, vagytunk valamikor.

3Az aktivalas torvényét kisérd torvény az ismétlés vagy megerdsités torvénye. Az aktiv
tudat megerdsodik az ismétléssel. A gondolat minden egyes ismétléssel egyre aktivabba valik,
egyre erdsebben bevésddik a memoriankba, a tudatalattink egyre erdsebb tényezdjéve lesz,
egyre intenzivebbé valik az érzésiinkben és képzeletiinkben. Tehat minden ismétléssel erdso-
dik a tudattartalom, ugyhogy az egyre konnyebben felelevenithetové valik. Az ismétléssel ez
a hajlam automatizalddik. Végezetiil a gondolat vagy az emdcié automatikusan fejezddik ki a
cselekedetekben.

8.17 Az aktivalas torvénye és a szabad akarat

1Tudatkifejez6déseink gondolatok, vagyak, érzések és képzeletek. Ezek lehetnek jobban
vagy kevésbé aktivalva, rendelkezhetnek tobb vagy kevesebb ,akarattal”. Altaluk dontjik el,
hogy boldogok vagy boldogtalanok lesziink. Ranyomjak belyegiiket jelenlegi életiinkre, és
meghatarozzak az osszes eljovendé életiinket. Eréssé vagy gyengévé tesznek minket. Es a
négy kozul a gondolat a legfontosabb, mivel vele iranyitjuk a masik harmat. Tehat a gondolat
jora és rosszra hasznalhato erd, a legnagyobb erd és az az erd, amely meghatarozza sorsunkat.

A nagy kérdés igy az: ki iranyitja a gondolatainkat? A valasz: mi magunk nagyon kevésseé.
A gondolatok és az érzések ugy jonnek-mennek, ahogy nekik tetszik. Kiilsé 0sztonzések —
olvasott, latott vagy hallott dolgok — olyan tudatallapotokba huznak le minket, amelyek az
elért, igazi szintnk alatt vannak; olyan allapotokba, amelyeket utalunk, és amelyek akada-
lyozzak O6nmegvalositasunkat. Emlékekben és asszocidciokban fajé multbeli tapasztalatok
éreztetik magukat ismét. Vegiil az ember rajon arra, hogy szikséges a tudat felugyelete.

3A gondolatfeliigyelés életfeliigyelés. Gondolatanak feliigyelésével az ember a maga sorsa
mesterevé valik. Az aktivalas mddszere e cél elérésének szisztematikus mddja. A modszer
altalanos és egyéni. Azért altalanos, mert a gondolat és az emdcid és az ezeknek megfeleld
akaratfajtdk aktivalasanak torvényei egyetemesek, és egy egyetemes modszert sok ember
képes alkalmazni. Azért egyéni, mert raadasul — az 6nmegvalositas térvényének értelmében —
mindenkinek meg kell talalnia a maga utjat, ki kell alakitania a sajatsaganak megfeleld mod-
szert.

“Az akarat szabadsaga sok ember szamara megoldatlan probléma. A megoldas annak
megértésén mulik, hogy minden tudatos valasztast inditékok hataroznak meg, és a legerdsebb
inditék dont. Sok kiilonbozo inditékkal rendelkeziink, és ezek leggyakrabban ellenkeznek
egymadssal. Vannak 6nz6 inditékaink és ardnylag onzetlen inditékaink. Vannak alacsonyabb
inditékaink és vannak magasabb inditékaink. Vannak rovid ideig tartd inditékaink, amelyek az
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élvezetek iranti vagyon alapulnak és vannak hosszu ideig tartd inditékaink, amelyek az
életcélunkra irdnyulnak. Sok inditék bujik meg a tudatalattiban. Ezek olyan félelem, szégyen
¢s blntudat indit¢kai, amelyeket gyermekkorban kényszeritett rank egy téves — gyakran
kereszténynek nevezett — nevelés. Az a kérdés, hogy lehet-e szabad akaratunk vagy nem, igy
valdjaban az a kérdes, hogy képesek vagyunk-e tudatosan feltigyelni inditékainkat vagy nem.

®Képesek vagyunk. Az aktivalas torvénye azt tanitja, hogy barmelyik tudattartalmat
képesek vagyunk erdsiteni. Minden azon mulik, hogy milyen erdsen figyeliink ra, azt milyen
gyakran apoljuk tudatosan. Az aktivalas modszere tanitja, hogy ezt hogyan tegyik. A helyes
modszert hasznalva barmely magunk vélasztotta inditékot képesek vagyunk annyira fele-
résiteni, hogy az valik a legerdsebb inditékka. Csak igy fogjuk elérni az akarat szabadsagat.
Csak ilyen magunk inditotta aktivitassal szabadulhatunk meg minden olyan belsé kényszertdl
vald automatikus fiiggéstol, amely akadalyozza az onmegvalositasra torekvésiinket.

A fenti szOveg a Section Eight of The Explanation by Lars Adelskogh. Copyright © 2004
and 2018 by Lars Adelskogh magyar forditasa. Javitott 2018.
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