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9.1 Mit jelent az evolucié az ember szamara?

A hylozoikaban a lehetd legszélesebb perspektivaban tanulmanyozzuk az evoliiciot: mint a
kozmikus megnyilvanulasi folyamat részét. Ez sziikséges ahhoz, hogy helyes felfogasunk
legyen a céljarol. De nem szabad megfeledkeznink ennek az emberi oldalar6l sem. Ahhoz,
hogy a hylozoikanak gyakorlati értéke legyen szamunkra, képesnek kell lennie segiteni
minket abban, hogy most, ebben a létezésben jobb és gazdagabb életet éljink. Ezért ez és a
kovetkezd rész elmagyarazza az ember Onfejlesztésének legkdzelebbi lehetdségeit.

2Nagy altalanossagban elmondhat6, hogy az ember olyan mértékben fejlédik, ahogy erdsiti,
épiti és aktivalja az emberi birodalomhoz tartozé dsszes pozitiv tulajdonsagot. Negativ (vagy
rosszabb) tulajdonsagok végsd soron azon mulnak, hogy nem aktivalédtak még uralkodo
erdvé az ellentétes pozitivak: gyavasag lehetséges, mert a batorsag fejletlen, gytilolet sziiletik
a szeretet hianyabol stb. Amikor minden pozitiv tulajdonsadg emberileg tokéletessé valt, az
egyeén valdjaban tovabbment az 6todik természeti birodalomba.

3Az ember magasabb szintekre torténd fejlédése elsdsorban nem azt jelenti, hogy olyan
»ezoterikai” vagy misztikus tulajdonsagokat hodit meg, amelyek felfoghatatlanok a legtébb
ember szdmdara. Az evolucid6 mindenekeldtt azt jelenti, hogy az ember erdsiti a valamilyen
mértékben mar meglévd dsszes pozitiv tulajdonsagat. Az ember viszonylag bator, allhatatos,
hiiséges, Onzetlen, halas, helyesen itéld, igazsagos €s igy tovabb. Ugyanakkor viszonylag
gyava, allhatatlan, hiitlen, 6nz6, halatlan, helytelentil itél6 és igazsagtalan. A két legalacso-
nyabb stddiumban a negativ tulajdonsagok erdsebbek, mint a pozitivak. A kultara stddiuma-
ban a pozitiv tulajdonsdgok lassan uralni kezdik a negativakat. Az eszmeényiség stddiumaban a
negativ tulajdonsagok teljesen legy6zotté valnak.

*Az evolucié az a folyamat, amelyben az idénként megjelend tudatfoldtti allando éber-
tudattd valik. Az ébertudat és a tudatfolotti hatdra mindig egyéni, €és az egyén fejlodésének
szintje, aratasa és Onaktivalasa szabja meg. Napjainkban a legtobb emberben ez a tudatfolotti
elsésorban emocionalis (48:2,3-as) €s mentalis (47:4,5-06s). A legfontosabb aktivaland¢ tertile-
tek ezért a kovetkez6 magasabb (48:3-as) emocionalis tudat, az egységet eldsegitd pozitiv
érzések; és a kovetkezO magasabb (47:5-0s) mentalis tudat, a perspektiva-gondolkodas, a
jézan ész.

Az evolicio 6nmegvaldsitas a fizikai vilagban. Az emberi, fizikai ébertudatos én, a fizikai
agyban 1évé monddtudat az, amely a sajat munkdjaval szert tesz nemesebb tulajdonsagokra,
mélyebb megértésre, szélesebb korli képességre, nagyobb energiara. Mindennek egyértelmiien
ki kell fejezédnie a fizikai vildgban és a kolcsonds emberi kapcsolatokban. A magan bels6
szféraban szerzett ¢élmények és elért eredmények az egyén szdmara barmennyire meggy6zo-
nek mutatkozhatnak. Azonban, ha ezek nem eredményezik azt, hogy az egyén tevékenysége
jobb lesz a fizikai vilagban, és hogy az egyén masoknak jobb segitdjéve is valik, akkor nagy a
kockazata annak, hogy ,,spiritualis élményei” csak 6namitasok.

®Az egyén szamara az evolicié a probléméak megoldasanak egyre szélesebb korii képes-
ségét jelenti. Az élet latszdlag vég nélkili sorozata azoknak a problémaknak és feladatoknak,
amelyeket az embernek meg kell oldania. Nincs olyan szint, ahol a problémak megsziinnek,
nincs olyan szint, ahol az ember nyugvépontra jut, mivel akkor az evolicié megéllna. Az élet-
problémak objektivek. Ezek hatassal vannak az emberre, tekintet nélkil a maga életfeladatarol
alkotott szubjektiv, hibas elképzelésére, folyvast egyoldalu érdeklédésére, korlatolt beallitoda-
sara. Ilyen egyoldali nézetek mindig tartalmaznak vakfoltokat az itéloképességében vagy
kétbalkezesseget. Amikor az ember elmulaszt fontos tulajdonsagokat és képességeket elsajati-
tani vagy szemet huny a realitasok folott, akkor a sors torvénye olyan helyzetekbe allitja 6t,
ahol rakényszeril, hogy éppen az elhanyagolt (és lenézett!) tulajdonsagokat és képességeket
fejlessze.



Az evolucio az onaktivitas magasabb fokara vezetd folyamat. Alacsonyabb stadiumokban,
ahol még a tobbség van, az ember tulnyomorészt a kdrnyezetébdl jott benyomasok és a
tudatalattijabol jott impulzusok passziv produktuma. A ,,kdzvélemény” massziv telepatikus
nyomasanak és a burkai automatikus reakcidinak a szolgaja. Az 6naktivalas azt jelenti, hogy
az emberi monad megtanul egyre 6nallobban érezni és gondolkodni. Ezzel az ember megteszi
az els6 1épéseket ahhoz, hogy mestere legyen burkai tudatanak, igyhogy végiil képes lesz
maga elddnteni, hogy mit érezzen vagy gondoljon.

8Az evolucid illtzioktol és fikcioktol torténd fokozatos megszabadulas. Az intellektudlis
fikciok elveszitik a hatalmukat, amint az ember a valosagra vonatkozé ezoterikai tudast tanul-
manyozza, és végsé soron megtanulja, hogyan szamolja fel azt a megrogzott szokasat, hogy
Osszekeveri a véleményeket a tényekkel, az elvont elméleteket a konkrét valosaggal, a
spekuldciot a tudassal. Az illuzidkat nehezebb elintézni. Ezek olyan emocionalis értékelések,
amelyek eltéritenek a céltol, ellenkeznek a szabadsag, az egység, az énmegvaldsitas és az
aktivalas torvényével, élet- és tudasellenes beallitddasokat hoznak létre. Ezek birtoklashoz
(,,pénzhez”), tekintélyhez (,,hirnévhez”) és hatalomhoz val6 helytelen beallitddasok. Az ezote-
rikai tanitok lelkiinkre kototték, hogy az illuzidktdl valdé megszabadulas a leghatékonyabban
az Onzetlen szolgalattal érheto el.

%Az evollcio megvaldsitas. Kétségtelen, hogy a tudat evoltcidjarol beszélink. Azonban az
evolucio ugyanugy vonatkozik az er6- vagy mozgasaspektusra is. A tudatot nem lehet csupan
az érzékelés és megértés egyre magasabb fokara fejleszteni. A tudatnak azt is meg kell tanul-
nia, hogyan hasznalja az egyre magasabb energidkat, hogyan hoditsa meg az ezeknek meg-
felel6 akaratokat és készségeket. Mi haszna a mindentuddsnak mindenhatosag nélkiil? A hylo-
zoika szerint az ember csak olyan mértékben fejlodik, ahogy megvalosit, azaz: noveli a
cselekvokészségét. A fizikai vilag a legfontosabb vildg. Ez a viladg az, ahol az ember masok
szolgéalataval, segitésével, felemelésevel bizonyitja a fejlettségi szintjét.

105z0kvanyos emberi mértékkel mérve az evol(cio roppant lassu folyamat. Szaz inkarnéacié
is elmulhat figyelemre mélto haladas nélkiil. Ez foleg két tényezOnek tulajdonithat6: a taszitod
emocionalitasnak és a passziv mentalitisnak. Vagy egyszeriien fogalmazva: a gytildletnek és
az ostobasagnak. Amikor az ember elkezd tudatosan torekedni a tokéletesedésre, akkor a fej-
16dése is nagyobb sebességre valt. Az aktivalds modszere adja neki azokat az eszkodzoket,
amelyek sziikségesek ahhoz, hogy ezt megtegye.

9.2 Szukség van az egyensulyra

1Az evollcionak nem rosszabb, hanem jobb egyenstlyt kell eredményeznie az ember
kilonféle tudat- és energiafajtai kozott. Az ember a fizikai, emocionalis és mentalis természet
egysége. Ha el akarja érni az emberi birodalomban a céljat, a potencialis kauzalis (47:2,3-as)
természetének az aktivalasat, akkor fizikai, emocionalis és mentalis képességeinek a leg-
magasabb fokat kell elérnie: fizikai egészséget és vitalitast, emocionalis szeretetet és mentalis
intelligenciat. Ha barmelyiket elhanyagolja ezen életmegnyilvanulasok kodzul, akkor az ember
elveszit egy sziikséges felhajtoerdt; és ha barmelyiket elnyomja, az azt jelenti, hogy az ener-
giak bezaroédnak a burkokba, €s igy gatoljak a learado €ltet6 kauzalis energidkat. Az eredmény
csokkent vitalitas, betegség, depresszid, rogeszmék lesznek.

A fizikai szervezetnek meg kell kapnia, amire sziiksége van. A testgyakorlas, a friss
levegd, a pihenés, a hajszatdl és tulerdltetéstdl mentes élet, a rendszeres és elégséges alvas (a
lehetd legtobbet a szabadban) kiemelten fontos minden ,,spiritualis” munkas szamara.

3Az étrend jelentdségét gyakran eltilozzak azok a spiritualis keresdk, akik még nem érték
el a perspektiva-gondolkodas kiegyensulyozott latasmodjat. Mindenkinek azt az ételt kell
ennie, amelyiktdl a leghatékonyabb lesz a fizikai vilagban. Az a fizikai szervezet, amelyet
mindenki 6rokolt, mindenki masétol kuldnbozik, és ezért egyéni banasmadot igényel.

*Az, hogy a misztikus nem érdeklddik a magasabb (47:5-6s) mentélis aktivalasa irant és az,



hogy az egyoldalu intellektualista huzddozik a magasabb (48:3-as) emociondlis tudat miive-
1ésétdl, egyformdn nagy tévedés. A misztikus gyakran van hijan a jézan észnek. ,,Kinyilat-
koztatasai” értelmezésével eljuthat a tiszta abszurditasig: ,,En vagyok a kozmikus Krisztus”,
,»a vilag csak az elménkben létezik” stb. Az intellektualista a magat masokkal torténd Ossze-
hasonlitgatasa eredményeként gyakran keril negativ emocionalitasba, a tartos bosszusag és
lekicsinylés allapotaba. EzAltal megronthatja kivalobb intellektusat, hogy olyan célokat
hajszoljon, amelyek életellenesek.

®Manapsag sok spiritualis keresé annak a téves szemléletnek az dldozata, hogy az ember
magasabb tudatot ér el azzal, ha rosszul banik az gynevezett alacsonyabb természetével. Két-
ségtelen, hogy valamikor a jovében , ki fogjuk néni” az sszes, mentalis alatti tudatot. Azon-
ban ez csak akkor lesz igy, amikor a kauzalis burkunkban 1év6 objektiv ontudattal lesziink
képesek ténykedni, és akkor teljesen természetesen elveszitiink minden érdeklédést az emo-
cionalis tudat irant. Ha azt hisszilk, hogy magasabb tudatot erlink el az alacsonyabb meg-
tagadasaval, akkor Osszekeverjik az okot és az okozatot. Attol, hogy a gyermeket vissza-
tartjuk a jatéktol, nem valik felnétté, hanem csak visszamarad a fejlédésében. Eppen a jaték-
kal lesz képes éretté valni és ennek kovetkeztében tovabb fogja adni a jatékait fiatalabb test-
vereinek. Nem az emdciok és az 6sztonok, a természetes jatékossagunk elnyomasaval eriink
el magasabb képességeket, hanem azzal, hogy fokozatosan nemesitjik azokat az ideélok felé.

9.3 Arossz probléméja

A teoldgia, a filozofia és az okkultizmus kilonféle modon prdbalja megoldani a rossz
problémadjat. Ez altalaban abszurditasokban végzodik. Harom példa erre:

2Az ember biinben sziiletett és 6rok pokolra vetik, ha nem fogad el egy bizonyos vallast. A
rossz olyan illuzio, amely csak addig létezik, amig hisziink benne. A rossz egy 6rok érvényu
elv a létezéshen, sziikséges a jo létezéséhez.

3A hylozoika szerint a rossz borzalmas realitds bolygonkon és a minden él61ény joganak a
megsértésében nyilvanul meg. A rossz megnyilvanul mar a ndvényi ¢€let éloskdodésében és az
allati élet ragadozo 6sztonében. Az emberi birodalomban a rossz sokkal fejlettebb, és nem-
csak az intolerancidban, zsarnoksagban, kizsdkmanyolasban, 6ldoklésben stb. mutatkozik
meg, hanem a jol szervezett és intelligens, minden elengedhetetlen életismerettel valé szem-
benallasban is.

“Legmélyebb értelemben a rossz az egyén képtelensége arra, hogy érzékelje az 6sszes tobbi
¢lovel valo egységét. Képtelensége a szanalomra és a beleélésre. Képtelensége annak meg-
értésére, hogy mindegyik 1ény olyan egyedi sajatsag, akinek természetes joga van fejlddni,
szabadnak lenni és a boldogsagra torekedni. Gyiildlet, elutasitas és lenézés akkor keletkezik,
amikor egy ember egy masik embernek a (valos vagy képzelt) negativ jellemvonéasaira 6ssz-
pontosit és figyelmen Kivil hagyja a pozitiv jellemvonasokat, amelyek mindig vannak
mindenkiben. Gytilolet akkor is 1étrejon, amikor egy emocionalisan negativ embert valami a
sajat kicsinységére emlékezteti, példaul egy magasabb staddiumban jar6 emberrel torténd
puszta taldlkozds. A magasabb stddiumban jarok vagy jobb modban €16k iranti irigység és az
alsobbrendiiség €rzése erds inditékai a gyliloletnek napjainkban. Teljes politikai ideologidk
alakultak ki az ilyen illtziok észszeriivé tételére.

5Szenvedés csak a fizikai és az emocionalis vilagban létezik és e vilagoknak is csupan az
alacsonyabb harom (49:5-7-es és 48:5-7-es) molekulafajtajaban. Csak a fizikai szenvedés
lehet gyogyithatatlan: a fajdalom, az 6regség, a betegség, a halal. Az emocionalis szenvedés
mindig megsziintethetd hatdrozott akarattal torténd cselekvéssel, a szenvedés elutasitasaval,
barmi olyanra figyelés elutasitdsaval, amir6l azt hissziik, hogy szenvedést okoz. Ez azt fel-
tételezi, hogy képesek vagyunk ellendrizni a tudatunkat. E képesség fejleszthetd.

A rossz és a szenvedés evolicios problémak. Alacsonyabb stadiumokban elkeriilhetet-
lenek, mivel az emberek tudatlanok az élettdrvényekkel kapcsolatban és képtelen azokat



alkalmazni. Magasabb stadiumokban az ember megtanul az élettorvényeknek megfeleléen
cselekedni és ezdltal tobb jot vet, mint rosszat. De a régi rossz vetés kovetkezményeként
kinozza még szenvedés. Miel6tt a monad at tud menni az 6todik természeti birodalomba, ki
kell torélnie az emberi birodalomban vetett 6sszes rossz vetését, vagy a rossz vetésnek meg-
feleld rossz aratdssal, vagy onkéntes jotettel (a magasabb stadiumok moddszere). Az 6todik
természeti birodalomban és az egyre magasabb isteni birodalmakban nincsen gonoszsag és
nincs olyan szenvedés, amely az egyéni és a csoportos egoizmusnak tulajdonithato.

A jo és a rossz nagyjabol azonos azzal, ami segiti, illetéleg akadalyozza az evoluiciot és az
egységet. Mivel az emberek a fejlddés kiillonbozo szintjein vannak, ami az egyik egyén eseté-
ben rossz, az nem sziikségszeriien rossz a masik esetében. Egy példa erre: Az 6nérvényesités
sziikséges ¢és jO dolog a barbarizmus alacsonyabb szintjein, hogy er6sddjon a korai, gyenge
egyéniség. Magasabb stadiumokban, amikor az ember elsajatitotta az Gnmagara tamaszkodast,
valamint az Onhatarozottsagot, az dnérvenyesites rossza valik és gatolja az ember csoport-
tudatba torténd expanzidjat. Az egyén szamara rossz az Osszes alacsonyabb szint, amelyen
tulhaladt az evoluciéban. Kilondsen rossz az a szint, amelyet éppen elhagyott, és amely még
vonzza lefelé. J6 minden magasabb szint, amelyet még nem hdditott meg. Kulondsen jé az a
szint, amelyet éppen meghadit, az a konkrét idealja, amely vonzza felfelé. Ez mutatja, hogy a
j6 és a rossz relativ. Azonban minden egyes szinten a jo és a rossz az ellentétességiiket tekint-
ve abszolutak. Muszaj ilyennek lennilk, ha az ember az igazsagos és igazsagtalan tekinteté-
ben nem akar k&oszba jutni.

9.4 Az élettbrvenyek az evolucidban

IAlacsonyabb stadiumokban az evolicid tudattalanul és automatikusan folyik. Magasabb
staddiumokban az élettorvények alkalmazasaval eredményesen dolgozhat az ember az
azonban nagyon eltér6 modokon mikodnek. Harom élettorvény — a fejlodés, a sors és az
aratas torvénye — az inkarndciok hosszl soran at anélkiil miikddik, hogy az ember képes lenne
Oket hatasaikban kozvetlentil befolyasolni. Ezek hatdrozzak meg az egyes inkarnaciok alap-
vetd feltételeit. Azonban, a minden fejlddési szinten meglévd, a sors és az aratds altal meg-
szabott, elkerllhetetlen korlatok kdzott, az ember gyakran képes eredmeényesen és céltudato-
san alkalmazni a tobbi négy torvényt — a szabadség, az egység, az én és az aktivalas torvényét.
Ezaltal képes kozvetve befolyasolni a tobbi torvény miikodését is. Ez a négy torvény tehat
evoldcios szempontbdl a legfontosabb tdrvény az ember szamara.

2Hibas nézete az aratas torvényének az, hogy minden, ami ér minket az életben csak aratas
(ugynevezett karma). A szabadsag torvénye kizarja az ugynevezett vak végzet lehetdségét.
Kilencvenkilenc szazalékos esélyiink van a latszélag elkeriilhetetlen sorsunk megvaltoztatasa-
ra. De hogy igy legyen, pozitiv életbeallitddasunknak kell lennie, be kell latnunk, hogy képe-
sek vagyunk latszélag lekiizdhetetlen akadalyokon feltilkerekedni.

3Az aratas torvényének az a célja, hogy megértesse veliink az életet, tiszteletben tartassa az
egységet azaltal, hogy a legnyilvanvalobb modon mutatja meg nekiink annak kdvetkez-
ményeét, hogy labbal tiporjuk az egységet. Ha igy allunk hozza, akkor szenvedéseket es
szerencsétlenségeket higgadtan és pozitiv médon kell tudnunk elviselni, azoknak a meg-
probaltatasoknak kell tudnunk tekinteni, amelyeken azért kell keresztiilmenniink, hogy bels6
erdt és allhatatossagot, sziikséges tulajdonsagokat és képességeket nyer;jiink.

*Altalaban az aratast negativ modon fogadjuk. Ezzel rosszabba tessziik az aratas hatasat, és
Ujabb rossz vetést vetiink. lgaz, hogy az ember maga okozza szenvedését, de ennek a
szenvedésnek csak egy tizede rossz aratds. A maradék kilenc-tizedet annak rovasara kell irni,
hogy az ember negativan all hozza a rossz aratdsahoz: szomorusaggal, aggddassal, félelem-
mel, lehangoltsaggal, banattal, gytilolettel, bosszuvaggyal stb. A képzelet felnagyitja a szen-
vedést, és azt a képzelet miatt Gjra meg Ujra atéljuk. A kultdra stddiumaban eszmél ra az



ember arra, hogy meg kell tanulnia ellendriznie a tudatat, tudatosan kell iranyitania gondola-
tait, érzeseit és képzeletét. Ezzel felfedezte a leghatékonyabb fegyvert a szenvedés elleni
haborujaban. Ezt hasznalva megtanulhatja, hogyan kerekedjen felil a legeslegtobb szenvedé-
sén.

9.5 Az emocionalitas pozitivizalasa

IMar az emberalatti birodalmakban elsajatitott a monad egy alaphajlamot. Ez vagy vonzo
(pozitiv) vagy taszitd (negativ). Vonzo alaphajlammal a monad 6sztondsen alkalmazkodni
torekszik a koriilotte 1évd lényekhez, mert — jollehet homalyosan — sejti az elkeriilhetetlen,
veliik vald egységét. Taszitd alaphajlammal a monad arra torekszik, hogy érvényesiiljon az 6t
koriilvevd élettel szemben, kihasznalja és uralja azt. Az emberi birodalomban a két alap-
hajlam tovabbfejlodik szeretetté és gytildletté, az egységre iranyuld akaratta és a hatalomra
irdnyuld akarattd. Azoknak az emberi mon&doknak, akiknek taszitd hajlamunk van, le kell azt
gyOzniiik, ki kell cserélniiik a vonzo hajlammal, miel6tt az eszményiség stadiumat elérhetik.
Ez gigantikus munkat kovetel, annal is inkabb, mivel a bolygonkon él6 emberiség zome
taszitd hajlamot sajatitott el. Nem konnyti a kisebbségnek azon munkalkodni, hogy a vonzast
erdsitse vagy elsajatitsa, amikor a kornyezetiik az egyéni vagy kozOsségi negativitasaval
(telepatikusan is befolydsolva dket) ellenszegiil ennek a torekvésnek. A taszitas a legstlyo-
sabb akadaly az evollcio szdméra bolygonkon, kdzdssegileg és egyénileg.

2Mindebbél vilagos, hogy a vonzasért — egységért, szeretetért, megértésért, tiirelemért, test-
vériségért, egyiittmiikddésért — dolgozni az a legfontosabb evoliicids munka, amit az egyén és
a kozosség végezni tud. E munkanak a sziikséges alapja az egyén pozitiv életbeallitddasra
torekvése.

3Tudatunk beéllitddasa az életben mindenhez, mas emberekhez és magunkhoz vagy nega-
tiv, vagy pozitiv.

A negativ beallitodas (hagyomanyosan ,,rossznak” nevezik) magaban foglal mindent, ami
a szabadsag, az egység, az 6nmegvaldsitas és az Onaktivalas torvényével szembeszegiil.
Ehhez tartozik minden olyan hajlam, amely megnyirbalja az ember jogat arra, hogy ugy élje
az életét, ahogy jonak latja, amig csak nem sérti masoknak a jogat ugyanarra. Ehhez tartozik
egy bizonyos életmodnak vagy a konvencidk betartdsanak az 6sszes moralista megkdvetelése,
a tudasra torekvés barmilyen akadalyozasa, az emberek magasabb szintekre torekvésének bar-
milyen korlatozasa, az Osszes diktatorikus, totalitdrius és tekintélyelvii hajlam (kivéve a
masok jogainak megsértdivel szembeni sziikséges intézkedések megtétele), minden, ami azon
igyekezik, hogy félelmet, pesszimizmust, csiiggedést és a céltalansag vagy az abszurditas
érzését plantalja az emberbe (bdséges példa van rd a modern miivészetben), mindenfajta
pletyka, ragalom és vajkalas masok maganéletében, minden gyanakvas és kicsinyesség. Alap-
jaban véve: minden itélkezés és moralizalas.

°A pozitiv beéllitddas (hagyomanyosan ,,jonak” nevezik) magaban foglal mindent, ami a
fent emlitett négy élettorvénnyel 6sszhangban miikodik. A pozitiv beéllitodas minden emberi
szeretetteljes megértésére torekszik, igyekezik mindenkiben a legjobbat meglatni és a rossz
oldalt elvszertien figyelmen kiviil akarja hagyni. Tartézkodik az itélkezéstol és a moraliza-
lastdl, mivel mélyebben latja és tudja, hogy a hianyossagok mindig egyetemesen emberiek,
hogy csak azt latjuk, amivel mi magunk rendelkeziink, hogy az, aki méast megitél, csak magat
itéli meg. Mivel mindent félre lehet érteni, ezért itt el kell mondani, hogy a pozitiv beallitodas
nem jelent semlegességet vagy gyengeséget a jogok megsértésével szemben. A pozitiv ember
mindent elkdvet, hogy megakadélyozza a gytiloletet, a hazugsagot és az erdszakot, elszantan
kozbelép a sértett oldalan, de ugyanakkor megprobalja megérteni és nem megitélni a sértét — e
beallitodas megkdveteli azt a képességet, hogy kildnbséget tudjunk tenni dolog és ember, a
hiba és a hibazo kozott. A pozitiv életbedllitodas az életbe helyezett bizalmon, valamint az
énbe helyezett bizalmon alapul, és mindent elkdvet annak érdekében, hogy ugyanezt a



szellemiséget belecsepegtesse masokba. Ki akarja domboritani és meg akarja mutatni az
embereknek a roppant lehetdségeiket, mindazt, ami erdt, batorsagot és oromet ad; segit feliil-
kerekedniink azon a begyodkeresedett hajlamunkon, hogy akadalyok és sikertelenségek altal
megbékly6zddjunk.

®Sohasem tudjuk tulzasba vinni a magunkban és masokban 1év6 pozitivitds noveléséért
veégzett munkat. Néhany tanacs arra, hogyan dolgozzunk.

"Boldogsag. Minden ember torekszik a boldogsagra. Az 6si bolcsesség azt mondja, hogy a
boldogsag akkor jon el hozzank, amikor felhagyunk azzal, hogy kergetjik a magunk szdméara,
amikor azért €liink, hogy masokat boldogga tegyiink. A boldogsag nem a kiilsé dolgokban ¢és
a koriilményekben talalhatd, hanem a belsd elégedettségben. Olyan mértékben valunk
boldoggé, amilyen mértékben megszabadulunk elégedetlenségiinktdl, irigységiinktdl, masok-
kal és az élettel szemben tdmasztott igényeinktol.

8Fogadijuk el az elkeriilhetetlent! Bizonyos dolgok hatalmunkban allnak, a legtébb dolog
nem. Hiabavalé az elkerulhetetlenre panaszkodni, bankodni, makacsul ellenalini, méasra
vagyni. A hidbavald vagyak lopnak az akaratbol, abbol az er6bdl, amelyre annyira sziik-
ségunk van ahhoz, hogy pozitivan hozzajaruljunk ott, ahol valdban tudunk.

9Szenvedés. A szenvedés elkeriilhetetlen, amig emberek vagyunk. Elvszertien, kivétel
nélkiil, a szenvedd ember iranti rokonszenviinket vagy ellenszenviinket nem tekintve probal-
junk segiteni barmikor és barhol, ahol tudunk. A szenvedést alapjaban véve mindig magunk
okozzuk magunknak az élettorvényekkel szembeni biinokkel. Azonban az élettdrvények félre-
értése, ha mentségként a ,,szenvedd ember karméjara” hivatkozva nem segitiink. Mert amikor
a szenvedésen probalunk enyhiteni, az élettorvények kozvetitdi vagyunk.

10Tamadasok. Amikor masok tamadnak, amikor kritizalnak vagy hibaztatnak minket, akkor
szazbdl kilencvenkilenc esetben taszitdssal fogadjuk a taszitast: vagy erdszakosan és meg-
toroljuk az annak megfeleld sértéssel, vagy levertségre hajlamosan és Onsajnalatba siippe-
diink. Azonban van egy harmadik mddszer, amely pozitiv, konstruktiv és mindkét fél szamara
evolucios: a személytelen részvét. Ezt gyakorolva a kdvetkezd szellemben figyeliink a kritika-
ra: ,,Tanulhatok ebbdl valamit, barmennyire t0lz6 és torzitd. Megtudhatom, hogy a masik
ember mit tart hianyossagaimnak, ami segithet engem felllkerekedni azokon. Tanulok vala-
mit az ember természetérél és funkciéirdl. Edzem magam a sérthetetlenség erényében.” Es
mindenekel6tt: ,,Azzal teszem a legjobbat az ehhez az emberhez fiiz6d6 kapcsolatomnak,
hogy nyugalommal fogadom a haragot, mert akkor késébb nem tud mast tenni, mint sajnalja
az ugyet, ugyhogy ismét baratokka lehetiink.” Felelések vagyunk egymadsért. Ha a barat-
sagtalansagot baratsagtalansdggal fogadjuk, akkor oOhatatlanul eldsegitjiik, hogy a madsik
ember megrekedjen egy negativ és kellemetlen allapotban.

Y1F¢lelem a kudarctdl, ami komoly akadalya az evolucionak. A tévedéstél vald félelmiink
miatt tulsdgosan gyakran elmulasztjuk megcselekedni, elvégezni azt, amire képesek vagyunk.
A hylozoika annak elméleti megértését adja, hogy az ember nagyon tokeletlen 1ény, mivel
fejlodés alatt all. De igy vagy ugy még ragaszkodunk ahhoz az életellenes moralizalashoz (a
kereszténység azon kovetelmenye altal 6sztondzve, hogy az ember legyen tokéletes), ami azt
mondja, hogy ,,tokéletes az, aki nem kovet el nyilvanvald tévedéseket”. Ennek a nézetnek az
abszurditasa vilagos abbol, hogy termeszetesen ,,nem téved” az a passziv egyén, aki 6lbe tett
kézzel nézi, hogy rosszat kovetnek el. Az aratés torvénye értelmében azonban a passzivitas-
nak és a mulasztasnak megvan a maga kovetkezménye és nem is a legenyhébb. Egyik modja e
természetellenes passzivitds lerdzasanak, hogy ujra és Ujra ezt mondjuk magunknak: ,, Az az
érték, amit adok magamnak, nem az tgynevezett kudarcaimnak, hanem &szinte probalkoza-
saimnak ¢és folyamatos elérefelé igyekvésemnek koszonhetd.”

12| egyiink restek vadolni masokat a problémakért! Inkabb magunkban keressiik az okokat,
ha egyaltalan keresni akarjuk! Ne legyunk restek cselekedni! Cselekedjiink azonnal!

13Az énbe helyezett bizalom. Altalaban tdlsagosan fiiggiink attol, hogy mésok milyennek



latnak ¢és értékelnek minket. Ennek hatasara igyeksziink masok kedvében jarni és belso
kényszeriink van arra, hogy igazoljuk masok eldtt a cselekedeteinket. Erdsiteniink kell az
énbe helyezett bizalmunkat. J6 kezdet elvbdl tartozkodni attél, hogy méasoknak bepillantast
nyljtsunk a maganéletiinkbe, attol, hogy elmagyarazzuk maganjellegii allaspontjaink indité-
kait stb. Ez egy olyan jog, amelyet a szabadsag torvénye biztosit szdmunkra. Ez olyan
modszer, amely az evoluciot is tdmogatja, mivel er6szakmentes médja az altaldnos pletykal-
kodas és kivancsiskodas hatékony elharitasanak.

1Hala. Minden nap elmélkedniink kellene néhany percet, milyen roppant sok mindeniink
van, amiért halasnak kellene lenniink, mennyi jéindulat, kedvezd alkalom, lehetdség van,
amiben az élet majd minden pillanatban részesit benniinket, hogyan tudnank ezeket az élet
szolgalataban jobban hasznalni és ezzel rendezni adossagunkat. Motto: ,,Légy halas minden-
ért!”.

9.6 Aktivalas

LA 1étezés harom aspektusdnak a tana alapvetd a hylozoikaban. A kezd8ket meghdkkenti az
az idea, hogy mindennek van tudataspektusa. Ugyanakkor nem szabad elfelejteni azt sem,
hogy mindennek van egy erd- vagy energiaaspektusa is. Nem elegendd a magasabb tudat-
fajtakat fejleszteni, egyre tobbet érzékelni es erteni. Pontosan ugyanilyen fontos az akarat és a
képesség magasabb fajtainak, a cselekvOkészség magasabb fajtainak a fejlesztése. Mert csak
ezutan lesziink képesek megvaldsitani azt, amit megértettiink. A megvalositas a mozgas- vagy
erbaspektusban van.

ZNapjainkban egyre tébb ember jut arra a belatasra, hogy az élet értelme nem az
anyagaspektus (a nyereséghajhaszé tarsadalom) értékeiben, hanem a tudataspektus értékeiben
van. Talan elkeriilhetetlen, hogy e névekvd mozgalom egy ,,uj korért” egyoldaluan a ,,maga-
sabb tudat” mint 6ncél felé irdnyuljon, mivel a legtdbb ember a miszticizmusban végzi és
»spiritudlis élményekre” kezd torekedni. A misztikus az eksztatikus allapotokat tartja végso
célnak, és ugy Véli, hogy amikor ezeket elérte, ,,egyesilt istennel”. Ezzel szemben az ezo-
terikus ,,csupan kezdetnek” tekinti az ilyen élményeket.

3Az ezoterikus tudja, hogy e tudataktivalasnak a fizikai vilagban is teret kell adnia. Nem
lehet eléggé hangsulyozni, hogy a fizikai életben, a fizikai elet problémaival valo kizdés
sorén és azok megoldésaval sajatitja el az ember az 6sszes olyan tulajdonsagot, amely szik-
séges a magasabb evollciohoz. Ezek a tulajdonsagok esszencialisak, ami azt jelenti, hogy
ezeket emberileg tokéletessé kell tenni, miel6tt a monad az 6todik természeti birodalomba
tovabbléphet.

Az esszencialis tulajdonsagok szolgald beallitddasbol szarmazé szolgald életmaddal toké-
letesednek. A szolgélat a magasabb emociondlis tudatunk aktivalasara késztet, majd segit
megtartani a tudatunkat azon a szinten. A szolgalat segit elvonni figyelmiinket a magunk és
masok negativ emaciditol és gatolja bennlink az olyan emdcidk keletkezését, mint az oni-
madat, Onsajnalat, ingeriiltség, erészakossag, levertség emodcioi. A szolgalat segit valoszeriibb
perspektivaban latni a dolgokat, az embereket és magunkat. A szolgalat segit megszabadul-
nunk sok illaziotdl es fikciotol.

Az onaktivalas, a kifelé fordulé aktivitas és a szolgalat szilkséges a hatékony evoliciohoz,
valamint a til nagy ¢és céltalan érzékenység ellenstilyozasahoz is. A magyarazata a kovetkezo:
Némileg magasabb tudatfajta aktivalasat nagyobb érzékenység és benyomasokra valo fogé-
konysag koveti. Ha az egyén ezzel egyidejlileg nem tanulja meg feliigyelni a tudatat, maga
eldonteni, hogy mit tartalmazzon a tudata, akkor ez befolyasolhatosagga és sebezhetdségge
valik. Szintén a kifelé fordul6 munka edzi hozza a tudatot az 6naktivitashoz, az aktiv figye-
lemhez, és ezzel hatdsosan elharitja a passzivitasra, érzékenységre, befolyasolhatsagra,
sebezhetdségre valo hajlamot.

®Eletiink harmadat a szokéasos alvasra forditjuk. Raadasul, ugynevezett éber 6raink java



részét valamilyen félalomfélében éljik. Ekkor alig vagyunk tébbek egy mentalis robotnal, és
az én sem nem teljesen éber, sem nem kulondsen figyelmes. Néziink anélkil, hogy latnank,
hallunk anélkil, hogy odafigyelnénk, beszéliink anelkil, hogy gondolkoznank és az agy-
nevezett gondolkodasunk alig tébb mint gépies asszociaciok lancolata. Amikor néhanapjan
nagyobb ébrenléti allapotra ébredilink, az olyan, mint az alvasbol ébredés, igy nincs pontos
vagy tiszta emlékiink arrdl, hogy éppen mit csindltunk vagy mirél gondolkodtunk. Csak ha
megragadja egy bizonyos dolog az érdeklddésiinket, akkor figyeliink ra teljes figyelmiinkkel.
Azonban a fokozott figyelemnek még ebben az allapotaban is a legtdbb esetben még nél-
kil6zzuk az oOntudatot, az ,én itt-es-most vagyok”, ,.én éppen nézem azt a targyat” stb.
raeszmélést. Eléggé rémisztd latni, hogy az ember sokkal inkabb gépies, mint tudatos, és hogy
az ember gyakorlatilag nincs birtokaban az 6ntudatnak. Megrémilés helyett azonban ki-
indulépontként hasznéalhatnank ezt a belatast abban a munkaban, amit magunkon végzink.

"Mert semmi sem Gsztonoz arra, hogy keményen dolgozzunk olyan valami elsajatitasan,
amirdl feltételezziik, hogy mar birtokoljuk, nevezetesen az Ontudatot. Mar egy pillanatnyi
onfigyelés elegendd, hogy meggy6zddjlink arrdl, hogy ez a feltevés jokora onamitas. Csak
akik nagyon hosszu ideje gyakoroljék az onfigyelést és az 6nemlékezést, birtokoljak a folya-
matos Ontudatot; nekiink tobbieknek, amikor hébe-hdba eléfordul, ez ugy 6t masodpercig tart.
Mindez azt jelzi, hogy a mentalis még mindig gyengén fejlett az emberiségben. Az ember
Iényegében emocionalis lény.

8Azonban képesek vagyunk fejleszteni a mentalis tudatot és vele annak legfontosabb
tulajdonsagat: az ontudatot. Megtanulhatjuk iranyitani a gondolatainkat, ugyhogy mi lesziink
azok, akik megszabjuk, hogy mi legyen és mi ne legyen a gondolatunk. Megtanulhatunk
megnovekedett mértékli énjelenléttel €lni beliil, a szubjektiv valdésagban, valamint kiviil, az
objektiv valosagban. A két dontd tényezd: 1) annak felismerése, hogy nem vagyunk dntudato-
sak, de azza valhatunk, és 2) a figyelmet iranyitd képességiink. Hébe-hoba, rovid iddtar-
tamokra emlékeziink erre, és éberebbé valunk. De rovid idé mulva a robot atveszi a hatalmat
felettink és megfeledkeziink 6nmagunkrél. Tehat valamelyest képesek vagyunk az
onemlékezésre, de minduntalan elfeledjik hasznalni. Képesnek kellene lenniink nem elfeledni
hasznalni az 6nemlékezést, napjaban sokszor.

A figyelem iskolazasa az alapja mindazon aktivalasi mddszernek, amelyet az ezoterikai
iskoldkban tanitanak. Ez a kovetkezd kérdéssel kezdddik: amikor figyelek valamire, a
figyelmemet valamilyen gépies hajlam iranyitja vagy én irdnyitom? Az, hogy ugy lebilincsel
egy tévejaték, hogy kozel ket oran keresztil elfeledkezink 6nmagunkrol, egy pelda a leg-
alacsonyabb fajta figyelemre: a robotikus ir&nyitasra. Beszélgetés kozben dnmagunk és a
beszélgetdtarsunk tanulmanyozasa egy példa a kovetkezd, magasabb fajta figyelemre: az én
altali irdnyitasra. A harmadik és legmagasabb fajta figyelem akkor valosul meg, amikor
képesek vagyunk figyelmiinket rajtatartani egy kiils6 targyon (példaul egy virdgon) vagy egy
belsé targyon (a sajat gondolkodasunk folyamatan), egyidejiileg azzal, hogy ontudatosak
vagyunk (,,én éppen most itt vagyok”, ,,en éppen most ezt figyelem”). Ezt a harmadik fajta
figyelmet egy mindkét végen hegyes nyillal lehet szimbolizalni. Ez nagyon nehéz, és
kezdetben csak ritka alkalommal val6sul meg. Azonban a faradhatatlan, kemény munka
eredményt hoz, agyhogy végul egy allando allapot jon létre. Sziikséges ez a munka, mivel ez
az allapot az az alap, amelybdl minden magasabb tudatfajta kifejlédik. E tudatfajtak mind az
allandé ontudatos figyelem egyre hatekonyabb fajtai sorozatanak irhatok le.

Napjainkban nagy érdeklddés van a meditacié kiilonféle formdi irant. Ezoterikai nézé-
pontbol harom szakasz kiilonbdztethetd meg: a koncentracid (eldkészitd szakasz), a tulaj-
donképpeni meditacié és a kontemplacio. A koncentracid nem mas mint én altal irdnyitott
figyelem: egy targyon tartjuk a figyelmiinket, és olyan sokaig tartjuk rajta, amig csak képesek
vagyunk ra, nem hagyva, hogy idegen gondolatok vagy asszocidciék beavatkozzanak. A
meditacio az én altal irdnyitott figyelemnek az a magasabb mindsége, amelyben egyidejiileg



emlékeziink 6nmagunkra, énemlékeziink: ,,En ezen gondolkodom”. Ha ebben a szakaszban
elveszitjuk az 6ntudatossagot, az eredmény transz vagy kozoénséges alvas lesz. Azonban ha
sikerll megtartani az 6ntudatossagot, eljuthatunk a harmadik szakaszhoz, a kontemplaciohoz,
amelyben a meditacié targya egy magasabb tudatfajta fényében latszik, igyhogy az eredmény
illuminéacid, azaz magasabb belatas lesz.

"Mondani sem kell, hogy a meditacionak nevezett olyan formak, amelyekben a figyelem
nincsen irdnyitva es az 6nemlekezest nem gyakoroljak, nem eredményezik a magasabb tudat
elérését, és igy valojaban nem nevezhetok meditacionak.

12A meditacionak vannak veszélyei. Ha van néhany rossz inditékunk — naggya vagy be-
folyasossa valasnak a vagya, okkult er6k megszerzésének a vagya stb. — akkor a meditacid
tobbet art, mint hasznal. A meditacionk inditéka mindig az legyen, hogy az evolucié szol-
gélatara tokeletesitsiik eszkdztarunkat. A meditdcié soha ne vonatkozzon bizonytalan dolgok-
ra vagy hipotetikus problémékra, hanem csak valosagos vagy legaldbbis valdszinti dolgokra,
ellenkezd esetben a meglévd fikcidkat és illizidkat fogjuk mélyebben bevésni a tudatunkba.

13A legnagyobb hatasat a meditacionak akkor érjiik el, ha naponta végezziik, és lehetSleg
ugyanabban az idében. Legyen rovid (elég 6t perc) és azonnal megszakitand6, amint a kon-
centracié nem tarthato fenn tovabb és a gondolatok kezdenek elkalandozni.

9.7 A gondolat ereje

A gondolat a leghatékonyabb, legfontosabb energia, amit az ember a céltudatos evoldcio-
jara felhasznal. A kovetkezd hét belatast hasznosithatja ebben a munkaban:

2(1) A gondolatot energia koveti. Minden gondolat és érzés ok, amelynek elkeriilhetetlen
okozata van. Ez valamilyen mddon alakot 6lt. A kdvetkezményre szintén érvényes: minden,
amit akarunk, hogy alakot 6ltson, minden, amire téreksziink vagy el akarunk érni, elészor
gondolat kell hogy legyen. Mindenre, amire gondolunk, amit szemléliink, amit figyelemmel
kisériink, befolyassal vagyunk. Ezéltal az meger6sodik €s vitalizalodik.

3(2) Az ismétlés erdsiti a gondolatot. Az az energiahatas, amely minden egyes gondolatot és
érzést kisér, ismétléssel erdsodik. Minél gyakrabban ismételiink egy bizonyos tudattartalmat,
annal erdsebb lesz, annal kdnnyebben tér vissza a tudatunkba. Végiil, egészen automatikusan,
cselekedetben nyilvanul meg.

4(3) Ne harcoljunk a negativval! Mivel minden, amivel a tudat foglalkozik megerdsodik,
ezert ne harcoljunk a nem kivanatossal, a negativ tulajdonsagokkal, ne ismételgessiik ezeket
gondolatban és érzésben, ne szdndékosan ,,szakitsunk a multtal”, ne harcoljunk a hibakkal és
hianyossagokkal. Az ilyen beallitddas csak reménytelen habortihoz vezet elleniik. Eppen
ellenkezdleg, vegyiik semmibe ezeket, elszantan vonjuk meg t6lilk minden figyelmiinket és az
ellenkezdjére, a jo tulajdonsagokra dsszpontositsunk. Ezzel kiéheztetjiik a negativ tulajdon-
sagokat, és azok taplalék hianyaban elsorvadnak.

%(4) A gondolat sohasem veszhet el. Sohasem fog elveszni, ami egyszer athaladt a figyelmes
¢bertudaton. Minden megdérzédik a memoridban, ami a tudatalatti, és ott tovabb ¢l nagyobb
vagy kisebb erejével egyetemben. Ahogy az emlékek, Ugy az elsajétitott tulajdonsdgok sem
veszhetnek el soha, lappangova valhatnak, de jraéleszthetok. Ebbdl kovetkezik, hogy a leg-
csekélyebb pozitiv gondolatnak vagy érzésnek maradand6 okozata van a nagy pozitivizald
munkdaban, nagy vagy kis épitokové valik a nagy €pitdmunkéban. Ezért nincs olyan tett a jo
szolgalataban, amely egyszer hiabavalova lesz.

6(5) A gondolat kifogyhatatlan. Ez csak egy masik megfogalmazasa az adas torvényének,
amely kimondja: ,,Aki ad, annak adatik. AKi visszatart, attol elvétetik.” Sohase féljlink attol,
hogy hatarhoz ériink a gondolati képességek folyamatos meghdoditasaban, ameddig folytono-
san tovabbadjuk masoknak, amit kaptunk. Attol se féljink, amikor igy szétosztunk, hogy
kimeriiliink vagy nem részesiiliink beldle. Min¢l tobbet adunk, annal tobbet kapunk, hogy
adjunk. Azok az energiak, amelyek életben tartanak, ezt nem azzal teszik, hogy tarolédnak



benniink, hanem azzal, hogy ataramlanak rajtunk. Vagy egy bibliai hasonlattal élve: A vizen
jarhatunk, de nem &llhatunk rajta.

(6) Minden dolog jelkép. Fizikai események, cselekedetek vagy targyak vagy jelképei
tudatallapotoknak és belsé tulajdonsagoknak, vagy jelképeivé valhatnak azoknak, és igy
emlékeztetnek minket rajuk. A jelképeknek ezt a torvényét gyakrabban hasznaljuk negativan,
mint nem negativan. Hagyjuk, hogy torténések, emberek, dolgok olyan negativ élményekre
emlékeztessenek minket, amelyeket — veliik vagy rajuk emlékeztetd dolgokkal kapcsolatban —
tapasztaltunk. A jelképek élik a maguk életét a tudatalattiban, mikozben irracionalis ellen-
érzések, gatlasok, fobiak formajaban rombolnak. Azonban tudatosan cselekedve, az ember
fizikai eseményeket belsd pozitiv allapotok és tulajdonsagok — 6rOm, batorsag, bizalom,
felszabadulas, szeretet, remény és igy tovabb — jelképéve tud tenni.

8(7) A gondolat felszabadit az azonosulas megsziintetésével. Azonosulasaink megkétnek
minket. Csaknem minden tudataktivitasunk legjellemzObb vonasa a gépiesség, az Ontudat
hianya és az azonosulas. Ezek csak harom aspektusa ugyanannak az allapotnak. Az azono-
sulas annyira altalanos jelenseg, hogy alig vesszik észre; mint hal a vizben élink és Uszunk
benne. Altaldban ez olyan benniink hato gépies erének irhat6 le, amely rairanyitja valamilyen
targyra — dologra, emberre, esemeényre, gondolatra, érzésre sth. — a figyelmiinket, ugyhogy
teljesen belefelejtkeziink vagy elvesziink benne, amelynek soran atmenetileg el is veszitjiik az
Onemlékezés, az Ontudat és az akarat képességet.

Elvégezhetjiik a kovetkezd kisérletet. Ha van némi onfigyeld képességiink, akkor tudjuk,
hogy az ¢életiinkben vannak bizonyos visszatérd helyzetek, amelyek negativak, sziikségtelenek
és magunk altal okozottak. Példaul vannak konfliktusok mésokkal, igényeljik, hogy tekintet-
be vegyenek minket, ugy érezziik, hogy nem kapjuk meg a kiérdemelt figyelmet sth. A
masokkal torténd konfliktusok soran negativ emociok keletkeznek, amelyek sziikségtelenek
¢s artalmasak. Ezek az emociok annyira elnyelnek minket, hogy atmenetileg semmirél nem
veszink tudomast — ezekkel a negativ emocidkkal azonosulunk: ,,Dihos vagyok”, ,,banatos
vagyok”, ,,sértédott vagyok™ stb. Nos, a kisérlet abbol all, hogy megprobaljuk ,.elcsipni
magunkat”, még miel6tt elragad ez a negativitds. Mdas szoval: probalunk 6nemlékezni, még
miel6tt ilyen helyzetek kialakulnak. Muszdj sokszor elvégeznilink ezt a kisérletet, mieldtt
jelentds eredményeket ériink el, és a sikerhez vezetd Utnak harom szakasza van. Az elsd
szakaszban még csak esziinkbe sem jut, csak hosszi idé6 mulva, hogy meg kellett volna
prébalni ,,elcsipni magunkat”. A mésodik szakaszban mér esziinkbe jut — régton utana, de mar
tul késén —, és az azonosulas allapotat annak felismerésével hagyjuk el, hogy: ,.Eppen most
ébren vagyok, de az imént mélyen aludtam.” A harmadik szakasz a siker szakasza: éppen
jokor ébrediink fel és megakadalyozzuk a benniink 1évo robotot, hogy atvegye az iranyitast.

19Ez a kisérlet kétféle értelemben is értékes. Megmutatja nekiink, hogy robotok vagyunk és
alszunk, azonban képesek vagyunk ontudatos, felébredt Iénnyé valni. Megmutatja egyik
modjat annak, hogyan javitsuk a masokhoz fiiz6d6 viszonyainkat.

1INéhany belatas, ami hasznos lehet: Ne mondjuk: ,,Diihos voltam.” Mondjuk ezt: ,,A harag
érzése ragadott el engem.” Minden életmiivészet Osszefoglalhaté a kovetkezd szavakkal:
»,Nem a burkaim vagyok. A burkaim vagynak erre, de én nem vagyom ra.”

9.8 Az aktivalas modszerei

1Az aktivéalds kovetkezé hat médszere a gondolat erejének hét belatdsan alapul. Akkor
eredményesek, ha rendszeresen végezziik ezeket, és nincs negativ hatasuk, ha a 9.6. fejezet-
ben leirtaknak megfeleléen hasznaljuk.

2(1) Onfigyelés. Onmagunk, belsé allapotaink figyelését gyakoroljuk. Ne probaljuk iranyi-
tani vagy befolyasolni ezeket, semmilyen modon ne nyomjuk el, ne analizaljuk és a leg-
kevésbé se kritizaljuk. Csak figyeljik a gondolatok szakadatlan aramlasat, ahogy egyik
asszociacio szunet nélkil koveti a masikat. Amig gyakorolunk, teljesen az oOnfigyelésre
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0sszpontositunk, de szakitsuk meg, amint a legcsekelyebb kényelmetlenséget vagy nehézséget
érzékeljiik. Ez a gyakorlat olyan gyakran végezhetd, ahogy jonak latjuk, egyszerre csak
néhany percig.

3ldével észrevessziik ennek az egyszerii gyakorlatnak a pozitiv hatasait. Mérséklddik a
nyugtalansag, a bels6 megosztottsag €s szétszortsag (ami leggyakrabban a telepatikus tomeg-
nyomds kovetkeztében van), ndvekszik az Osszpontositds, a nyugalom, a bels§ harmonia.
Nem tolakodnak annyira a nem kivant érzések és gondolatok, mint elétte. Gyakran még az
¢bertudat kiiszobének elérése el6tt elhalnak.

4(2) Meditacio a kivanatos tulajdonsagokon. Figyelmiinket egy bizonyos, valasztott tulaj-
donsagra Osszpontositjuk legfeljebb 6t percen keresztil. Minden oldalrél tanulmanyozzuk,
er6sodonek képzeljiik, beleképzeljiik magunkat helyzetekbe, ahol probara tessziik. A
gyakorlatot minden nap el kell végezni, lehetdleg ugyanabban az idében, és oly médon, hogy
szabalyosan kicseréljik a tulajdonsagokat. Tizenkét honap van és tizenkét esszencialis tulaj-
donsag. Azért, hogy a gyakorlas eredményt hozzon, nem szabad, hogy csupan intellektualis
aktivitas legyen. Erzést és képzeletet kell bevonni a gyakorlasba, Ggyhogy az emlitett tulaj-
donsagok a vagy és vagyodas targyaiva valnak. Ez a beallitodas is tovabbképezhetd a medita-
cioban.

°A tulajdonsagokon valé meditalas konnyebbé teszi azok elsajatitasat. A csodalat hatékony
erd az idedlok megvalositasara. Egy kicsi gyermek egyszer hallotta sziileit csodalattal beszél-
getni egy olyan emberrdl, aki nagy l¢lekjelenléttel mentette meg sok ember ¢életét, amikor egy
hajo elsillyedt. Ez kitdrélhetetlen benyomast tett a gyermekre. Ennek kdvetkeztében, amikor
katasztrofakrdl hallott vagy olvasott, beleképzelte magat a helyzetbe, kozben azon
elmélkedett, hogy 6 hogyan cselekedett volna. Feln6ttként egy komoly vasuti szerencsétlen-
ségnél 6 volt az egyediili, aki nem vesztette el a fejét és igy képes volt nagy szolgalatot tenni
embertarsainak. Tudtan Kivul meditalt az énjelenlét tulajdonsagan és ezzel azt elsajatitotta.

6(3) Vizualizécio. Behatoan figyeliink egy targyat egy percig. Majd behunyjuk a szemiinket
vagy eltakarjuk a targyat és a lehetd leghivebben és legrészletesebben megprobaljuk azt
rekonstrudlni a belsd latasunkkal. Természet dolga, hogy valaki a vizualizalast behunyt vagy
nyitott szemmel végzi — a két modszer egyenértékll. Természetesen vizualizalhatunk képeket
emlékezetbdl, irhatunk gondolatban betiiket és szamjegyeket egy tablara, felidézhetiink arco-
kat, amelyeket a nap soran lattunk sth. A vizualizacio ndveli az 6sszpontositd képességinket
és aktivalja a mentalis tudatot.

7(4) Okkultaciok a ,kicsiben tantsitott hdsiesség” cselekedetei. Ez azt jelenti, hogy belsd
ellendllas kifejtése nélkiil éppen az ellenkezdjét tessziik annak, amit a lusta résziink akar tenni.
Példéaul: a 1épcsot valasztjuk a lift helyett, a kutyasétaltatast valasztjuk a tévénézés helyett.
Két dolog fontos: Az elhatarozast el0késziilet, utbgondolat vagy belso rabeszelés nélkiil azon-
nal koveti a cselekedet. Derlisen, negativ emdciok nélkiil tessziik azt, amit eldontottiink.

8Az okkultaciok erdsitik a mentalis akaratot, gyengitik a hajlamot a passzivitisra és
negativitasra. Olyan gyakorisdggal végezhetjiik dket, ahogy jolesik. Ezek kiilondsen akkor
értékesek, amikor jobba tehetjiik vele a masokhoz fiiz6d6 viszonyainkat. Hagyhatjuk, hogy
masok negativitasa és agresszivitasa pozitiv akaratunk edzésére szolgald ,,mentalis bordasfal”
legyen — azzal, hogy a felénk iranyitott durva banasmaod ellenére nyugodtak és valtozatlanul
kedvesek maradunk. Ez az egységre iranyul6 akarat edzése.

%(5) Feltoltés. Legfeljebb egy percig fesziilten dsszpontositjuk figyelmiinket egy bizonyos
pozitiv ideara vagy tulajdonsagra és ezzel egyidejlileg elképzeljiik, hogy ezt a koncentralt
energiat atvezetjuk egy targyba vagy cselekedetbe. Majd valami masra iranyitjuk figyel-
munket.

10A gyakorlat hatasa olyan val6sagos, mint az energiaatvitel — annak a torvénynek meg-
felelden, amely kimondja, hogy a gondolatot energia koveti. Az eré gondolata erd és erdt ad.
Az ember pozitivizalja ezzel a koriilotte levOket €s sajat magat. A t6ltés hosszi ideig
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megmarad ¢és ismételt feltoltéssel megerdsodik. Egy 0j kapcsolat a toltott dologgal vagy
csupan a gondolati asszociacio ra felidézi a pozitiv ideat a toltd személy tudatdban annak a
torvénynek megfeleléen, amely kimondja, hogy minden dolog jelkép. Ilyen moédon koriilve-
hetjiilk magunkat mindenfajta pozitiv energiat sugaroz6 mentalis erdmiivek egész készletével.
Pozitiv energidval feltdlthetlink ajandékokat, szivességeket, kézfogasokat, tetszes szerint bar-
mit.

1Csak egyetlen figyelmeztetés: Ne adjunk energiat a méltatlan, rosszindulatd, a jot rosszal
viszonz6 embereknek. ,,A szeretet személytelen energia” — ami ezoterikai axioma. Ez tobbek
kozott arra utal, hogy szeretet-energiainkkal, ha elég erdsek, fokozzuk a kiilonféle, a toltendd
emberben mar meglévd hajlamokat. Ha ezek tGlnyomodan negativak, akkor leginkabb e
negativak erdsodnek meg, hasonldéan ahhoz, ahogy a nap melegité sugarai novesztik a
gyonyori viragokat, de a bogancsokat is.

12(6) Onemlékezés. Idézziik fel, amit a 9.6. fejezet tartalmazott errdl. Kossiink meg-
allapodast magunkkal, hogy mondjuk, haromszor egy nap, alkalmanként legaldbb harom
percen at dnemlékeziink. Ha ugy gondoljuk, hogy ez tul kicsi vallalas, prébaljuk meg, hogy
be tudjuk-e tartani akar egy hétig. Ez nagyon nehéz munka, de sziikséges, ha az éntudatossag
létrehozasa a célunk.

13Azonban magunknak kell kisérletezniink ahhoz, hogy meggy6zddjiink arrél, miért jobb
o6nemlékezni, mint nem 6nemlékezni. Ennek soran ehhez a legjobb modszernek azt talaljuk,
hogy 0Osszehasonlitjuk a tudatallapotokat: allandéan mozgunk egy aranylag ébrenléti vagy
ontudatos allapotbol egy aranylag alvé vagy gépies allapotba, vagy forditva. Példaul kérdez-
zik meg magunkat egy olyan dologgal kapcsolatban, amit banunk, hogy megtettiink: képes
lettem volna-e ezt megtenni énemlékezés allapotaban?

4Idébe telik, mig megtalaljuk az Snemlékezés nyitjat. Olyan, mint megtanulni kerékparoz-
ni: minden normal ember meg tudja tanulni, lehetetlen azonnal, de hirtelen megvan a készség.
A kerékparozastdl eltéréen azonban minden alkalommal vissza kell nyerniink a készséget,
amikor esziinkbe jut, hogy onemlékezziink. Es idSbe telik, amig megtanuljuk észlelni a
kilonbséget a beképzelt dnemlékezés és a valodi dnemlékezés kdzott: ugyanaz a kuldnbség,
mint a munkavégzés eltervezése és a valodi munkavégzés kozott. A valodi dnemlékezésnek
van valami idegenszerli vonasa, akéarcsak annak, amikor egy reggel alvas utan felébrediink
egy idegen hazban: ,,Jéé, én itt vagyok. Milyen kilénés!” Van egy fokozott érzékenységgel,
elevenebb benyomasokkal jellemezhetd aspektusa. Nyugalom, mindamellett erds optimizmus
is kiséri, olyan, mint a misztikusok raébredése arra, hogy ,,minden rendben”. A valodi 6n-
emlékezés fontos jellegzetessége, hogy sosem akadalyozza vagy rontja a normal tudat-
funkciokat, a gondolkodast, az érzést vagy a mozgast. Ez ,,felette” van ezeknek a funkciok-
nak, nem elvesz ezek minds€gébdl, hanem ellenkezdleg, hozzaad mindséget.

1°Az 6nemlékezésnek sok mindségi fokozata van egy emelkedd skalan. Idével megtanulunk
»egyre tobbet beletenni”, hasznositva azt tébb es nagyobb ideakkal kapcsolatban, figyelve
kiilonféle iranyokba, egyidejlileg lekotve kiilonféle tudatfunkcidkat: gondolkodast, érzést,
érzéki benyomasokat és izmok mozgatasat énjelenléttel és szandékosan. Amint felfedeztiik az
onemlékezésnek ezt a vilagat, sohasem fogjuk latni a végét a gazdagsaganak.

A fenti szbveg a Section Nine of The Explanation by Lars Adelskogh. Copyright © 2004
and 2018 by Lars Adelskogh magyar forditasa. Javitott 2018.
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