KETTO

2.1 Avaldsag

1Sok filozofus és okkultista is Ugy gondolja, hogy a valdsag nem az, aminek latszik.
Tagadjak, hogy a lathaté fizikai anyag az ami, és azt allitjak, hogy valami mas — illuzié, alom,
csak a szubjektiv elképzelésiink. Ugy hiszik, hogy csupan azért, mert a valdsagfelfogasunk az
elménkben keletkezik, a valdség is elmeszilemény: ,,Amikor elfordulunk a vilagtél, az meg-
szlinik létezni.” Kiilonos akkor, hogy egyazon illizioén osztozunk. Valdban kiilonds, hogy az
emberek érzékszervek és tudomanyos késziilékek segitségével folyamatosan 0j ismereteket
kapnak ezen illaziobol és illuziorol.

2Szemben az ilyen otletekkel a hylozoika ugyanazt tartja, amit a jozan ész. Mégpedig azt,
hogy a val0sdg természetesen objektiv, azaz: a valdsag rajtunk kivil létezik és olyan, ami
fiiggetlen a rola alkotott elképzeléseinktdl.

3A valosag csak akkor lehet kézés mindannyiunk szamara, ha objektiv. A valdsagot csak
akkor kutathatja és ismerheti meg az ember, ha fliggetlen az emberi képzelddéstdl és (a mi
idSperspektivankban) valtozatlan. Es egyediil az objektiv tudas adhat nagyobb szabadsagot
nekink, novelheti egyénekként és fajként a sors feletti hatalmunkat. Az objektiv valdsag fel-
tétele a tudasnak, éppugy, mint az egységnek és a szabadsagnak.

*A hylozoika szerint a valosag legfoképpen az, aminek latszik, vagyis lathaté fizikai valo-
sag. Ezenkivul a valésag mindig valami egészen mas és mérhetetlendl tébb.

2.2 Tovabbi adalék a valdsag harom aspektusarol

A valodsag lathato fizikai anyag. Ezzel egyidejiileg azonban valami mas is, mint anyag. Ez
a ,,mas” tudat és mozgas.

2Az anyag kézzelfoghatd — objektiv. Tehat kétségkiviil valdsagos. A tudat érzékleteink,
Osztoneink, vagyaink, érzéseink, képzelddéseink, gondolataink, idedink, akarati érzékleteink —
minden, ami bensd ¢€letiinkben torténik. Bensd ¢életiinkben semmi sem kézzel foghatd. Akkor
ezért nem valdsagos? Aligha! Az olvasé tudati élete ugyanigy nagyon valdsagos a maga
szamara, mint nekem az enyém. E benso ¢€letben sok kézos van mindkettonk szamara. Ha nem
igy lenne, akkor képtelenek lennénk megérteni egymast, és ez a konyv csak a szerzdje szama-
ra hordozna jelentést.

3A tudat nem kézzel foghatd; pontosabban kifejezve szubjektiv. Mégis valdsagos. Termé-
szetesen a ,,gondolkoddk” megprobaljak ezt a valdsagot is elbagatellizalni. Es ehhez fel-
hasznaljak a félrevezetd ,,semmi mas mint’-gondolatmenetet. Azt mondjak, hogy a gondola-
tok és az emocidk ,,semmi mas, mint agyban lejatsz6dd kemiai és elektromos folyamatok”.
Természetesen megallapithatd, hogy végbemennek ilyen folyamatok az agyban, amikor
érzelmet élink at, gondolkodunk, vagy elhatarozunk valamit. De azonos-e a kémiai reakcio
vagy az elektromos Kistilés a gondolattal, annak tudati tartalméaval?

“Azzal a megallapitassal kezdtiik ezt a részt, hogy az objektiv anyag nem magyarazhatd
szubjektiv tudatként, nem magyardzhaté illGzioként vagy puszta elképzelésként sem. Nem
jutunk tovabb akkor sem, ha ellenkezdleg tesziink: a tudatot puszta anyagi jelenségekre redu-
kaljuk. Az anyag és tudat egyarant abszolltum. Ez azt jelenti, hogy egyiket sem tudjuk a
masikkal vagy egyéb tényezdkkel megmagyarazni, hanem mindkettd dnmagéaban alapténye-
z0je a 1étezésnek. Alaptényezok 1évén sziikségtelen megvitatni, vajon 1éteznek-e, teljesen egy-
szerlien megallapithatja barki a nyilvanvaldsagukat.

®Anyag és tudat a létezés alaptényezdi. De csak ezek? Térjiink vissza az eldbbi példankhoz,
a gondolkodas folyamatahoz. Az agy anyag, a mentalis tartalom tudat. A kép még nem teljes.
Statikus, nem ¢€16. A dinamikus elemet, magat a folyamatot is bele kell venni a képbe. Az agy
semmiképpen sem statikus. Allanddan van benne sok kiilonbozé fajta és az anyagi szervezé-



dés minden szintjén — sejtek, molekuldk, atomok ¢€s szubatomi részecskék kézott — mikodo
aktivitds. A tudat sem statikus: allandoan kiilonb6zd allapotokba valt at, kiilonféle modon
Orokke aktiv.

®A létezés harmadik alaptényezdje, amely az anyag vilagara is és a tudat viligira is
jellemzd, tehat a mozgas, a dinamika. A mozgas valtozas, és a valtozds mozgas. Semmi sem
all meg a kozmoszban, még a masodperc téredékére sem.

"Amit eddig mondtunk, a kovetkezéképpen foglalhatd dssze: a valosagnak és a valosagban
mindennek harom viladgosan megkiilonbdztethetd aspektusa van: anyag, tudat és mozgas.

8Ezeket aspektusoknak nevezik, mivel ugyanannak a valdsagnak harom kiilonbdz6 oldala.
Mind a harom tokéletesen valdsagos, azonban a szétvalasztasuk a fogalmi gondolkodasunk
hatdsa, amikor énmagaban egységes és szétvalaszthatatlan valosagot figyeliink. Az anyag
vilaga egyben a tudat vilaga és a mozgés vildga. Emlékezziink vissza a gondolkodasi folyamat
példajara. A harom koziil egyik sem létezhet a masik ketté nélkiil. Minden, ami létezik,
anyag, viszont minden anyagnak van tudata, és mozgasban van.

2.3 A szuperfizikai valdsag

A hylozoika beszél fizikain tali valosagrol, a szuperfizikai valosagrol. A tisztanlatok
észlelnek szuperfizikai formakat, amelyek mas ember szamara lathatatlanok és atjarjak a
fizikai, a lathatd anyagot. Az ¢él6lények koriil valamiféle pszichikai atmoszférat figyelnek
meg, az ugynevezett aurdt. Egy amerikai orvos, dr. Shafica Karagulla kutatta az aurat és
annak gyogyaszati jelentoségét. Azutan kezdett érdeklddni irdnta, miutan talalkozott néhany
olyan kollégaval, akik mindannyian azt allitottak, hogy képesek az aurat mint pacienseik
koriili ,,élteté energiamezodt” észlelni. Megtanultdk hasznélni tisztanlatd képességiiket a
diagnozis felallitasdhoz. Beszdmoltak arrol, hogy gyakran tudtak egy betegséget mint az €ltetd
energiamezOben 1évd hidnyossagot ,,1atni”, mieldtt a patoldgiai elvaltozas megjelent a fizikai
szervezetben.

2Dr. Karagulla a Breakthrough to Creativity (Attorés a kreativitashoz) cimii konyvében a
kovetkezOképpen foglalja Ossze, amit talalt: Az embernek van egy fizikai éltetd energia-
mezeje, amely a lathatosag hataran van. Ez a testen tul néhany centiméterre kiterjedd fény-
szOvedékként nyilvanul meg. Tovabba az embernek van a testen tul mintegy negyven
centiméterre kiterjedd emociondlis mezdje és egy hatvan centiméterre vagy még tobbre ki-
terjedd mentélis vagy intellektualis mezdje. A konyv kommentéarjdban dr. Edward Aubert a
kovetkezoket irja:

8 Ugy latszik, hogy 6sszefon6dd energidk Oriasi Gceanjaban élink. Ezek az energidk a
1élegzés folyamataval analég médon jarnak ki-be az egyéni mez3inkbol. Ugy tiinik, mindenki
egyéni modon veszi fel az energidkat; néhanyan elsdsorban intellektualis serkentésen, masok
emocionalis ingerlésen keresztll teszik. Levertség és 6nzés nagymértékben csokkenti az
egyén hozzaférését a kozmikus energiaellatashoz.”

“*Ez vilagosan jelzi, hogy a szuperfizikai valdsagnak is megvan a harom aspektusa, az
anyag-, tudat- és mozgasaspektusa. Az aura nem a fizikai szervezet okozata, nem annak
Kisugarzasa. Fuggetlen léte van. A projekcio jelenségében (lasd 1.2 fejezet) az ember tapasz-
talja, hogy €16 és tudatos a ,,szellemi testében” (azaz aurdjaban), amikor dtmenetileg elhagyja
a fizikai szervezetét. Az auranak is megvan a sajat szerkezete, amely fiiggetlen a fizikai
szervezetétdl, és a betegség rendszerint eldszor az aurdban jelenik meg, majd késdbb a test-
ben.

2.4 Vilagok a kozmoszban
LA fizikai anyag lathato és kézzelfoghat6 szamunkra. Mivel a szuperfizikai anyag szamunk-
ra nem lathatd és nem kézzelfoghat6, ezért néhany filoz6fus szubjektivnek vagy ,,szellemi-
nek”, és nem objektivnek vagy anyaginak nevezi. Azonban mar ez nyilvanvaldva teszi, hogy



nincs tudomdasuk a szuperfizikai valosag természetérdl. A fizikai anyag alapja az atomok,
amelyeket érzékeinkkel nem tudunk érzékelni. Csak amikor az atomok elegendé mennyiség-
ben ¢s elegendden durva dsszetételben gylilnek 6ssze, valnak objektiv anyagként észlelhetoveé
szdmunkra. Természetesen maguk az atomok sem kevésbé objektivek, mint a beldliik felépiild
lathaté formak. El kell keriilniink azt a logikai hibat, hogy anyagnak véljik azokat az el-
hib&zott fogalomkdroket, amelyeket korlatozott megértésiinkkel alakitottunk ki réla.

2Amikor Maxwell és Hertz tobb mint szaz évvel ezeldtt felfedezték az elektromagneses
mez0 létezését, ennek egyik kdvetkezménye volt, hogy az anyag fogalmat a mezdkre is, egy
addig elképzelhetetlen fogalomra, kiterjesztették. A tudomany felfogdsa szerint a mezék még
éppen fizikaiak. Azonban a szuperfizikai ,,¢ltetd energiamezdokrdl” szerzett ndvekvo tapasz-
talatunk végil lehetové teszi a tudomany szamara az anyag fogalmanak még tovabbi, a fizikai
korlatokon tulra torténd kiterjesztését.

3A hylozoika azt tanitja, hogy sokféle szuperfizikai anyag létezik. Ezek az anyagok teljesen
atjarjak a fizikait, ugyanazon térben léteznek, mint a fizikai. Az ember auraja atjarja fizikai
szervezetet, és messze azon tulra is kiterjed.

Az egész fizikai vilagot, nemcsak bolygonkat, hanem az egész naprendszert, és azon tul az
egész kozmikus teret kitolti és atjarja a sokféle szuperfizikai anyag. Ez azért lehetséges, mert
még a legszilardabb fizikai anyag is legnagyobbrészt atomok kozétti és atomokon belili Gres
térbol all. Ebben a vakuumban latszolag hatartalan tér van a szuperfizikai anyagot alkoto
egyre finomabb atomok szamara.

*Ily modon a kiilonféle szuperfizikai anyagfajtdk kiilonboz6, a fizikai vildggal egyazon
térben 1évo vildgokat alkotnak. Tehat, amikor a hylozoika a kiilonbozd vilagokat targyalja,
nem kiilonféle bolygokrol vagy valami hasonld dologrol beszEl, hanem egyazon térben 1évo
kiilonboz6 anyagallapotokrol vagy dimenzidkrol.

®Mindegyik vildgnak sajat atomfajtaja, atomokbol all6 sajat anyagfajtaja, sajat, jellemzd
tudatfajtaja, sajat mozgasfajtaja (energia, vibraciok) van. A harom aspektus az dsszes vilag-
ban létezik, bar mindegyik vilagban teljesen mas modon nyilvanul meg.

’A fizikai vilig atomjai a legnagyobbak vagy legdurvabbak. A kdvetkezd finomabb atomok
azok, amelyek az emocionalis vilagot epitik fel. A mentélis vilagot még finomabb atomok
alkotjak. Ezutan még egyre finomabb atomok hosszu, folyamatos sorozata kdvetkezik.

8A legfinomabb atomok az ésatomok, a monadok.

%Az emocionalis vilag neve abbol adddik, hogy az anyagfajtajahoz tartozé tipikus tudat az
emociok vagy érzések. Az aurdban 1€vé ,,emociondlis mez6” emociondlis anyagbdl all.
Emociondlis aurdjan keresztil minden fizikai szervezet (emberek, allatok és novények)
kapcsolatban all egymassal. ,,Osszefonddd energiak Oriasi dceanjaban élink.” Az egyéni
emocionalis aura a kornyez0 emocionalis ,,0cedn” slriisddése, €s koztiik folyamatos anyag-,
energia- ¢és tudatcsere folyik. Ehhez hasonloan miikodik az ,,intellektuélis mez6” és a mentalis
vilag kolcsonhatasa. Az erre a vilagra jellemz6 tudat gondolatokbol, ideakbol all.

2.5 Szubjektiv és objektiv tudat

A szubjektiv valésag a tudat. Az objektiv valosag az anyag. Nincsenek kizarolagosan
»Szubjektiv vilagok” mint az objektiv fizikai vilag ellentéte. Mindegyik vilag objektiv is, és
szubjektiv is, mivel mindegyik rendelkezik mind anyag-, mind tudataspektussal.

A tudat képes felfogni a valdsag minden fajtajat: anyagot, tudatot és mozgast. A tudat
tartalma tehat lehet mind objektiv, mind szubjektiv. A tudatnak szubjektiv tartalma van,
amikor magaval van elfoglalva: érzésekkel, gondolatokkal, emlékekkel sth. Ezt nevezik
szubjektiv tudatnak. A tudat az anyagot is képes észlelni. Ez torténik peldaul, amikor az
érzékeinket hasznalva érzékeljik, hogy mi torténik a fizikaiban. Ezt nevezik objektiv
tudatnak.



3Normal esetben az embernek csak fizikai anyagot érzékelé objektiv tudata van. Az
emocionalis és mentalis anyagot érzékeld objektiv tudat azt jelenti, hogy képesek vagyunk az
ezekben a vilagokban 1évé anyagi formakat ,,latni”, példaul az €16 fizikai szervezet koriili
aurat. Altalaban ezt nevezik tisztanlatasnak (clairvoyance). Az emocionalis tisztanlatas sokkal
elterjedtebb, mint a mentalis.

A legtobb ember azonban nem tisztanlato. A fizikai vilagbeli érzékleteket leszamitva az
embernek csak szubjektiv tudata van. Az eddig kifejlodott emociondlis €s mentalis tudata
szubjektiv. Ez az oka annak, hogy a legtdbb ember elveti a szuperfizikai (,,szellemi”) vilagok
ideajat. Az az idea, hogy az érzések és a gondolatok nem csak szubjektiv allapotai a tudatnak,
hanem térbeli kiterjedéssel rendelkezd objektiv dolgok is, meghatarozhaté frekvenciaja
vibracioval biro eroterek is, furcsanak latszik szamukra. De nem azon emberek szamara, akik-
nek magasabb (szuperfizikai) objektiv tudatuk van.

*Minden gondolat egy sajatos mentalis forma tudata, minden érzést egy emocionalis anyagi
forma hordoz. Akar tudja, akdr nem, az ember tolti meg ilyen mentélis és emocionalis
formakkal maga korll a mentalis és az emocionalis vilagot. E forméakat a tisztanlatok képesek
érzékelni, és akik megtanultidk nyelviket, megfejthetik e formak jelentését.

2.6 Az én és burkai

'Feliiletesen vizsgdlva a belsé életiinket, a tudatunk elég egységesnek tiinhet. De némi
onfigyelés utan lathatjuk, hogy egyidejiileg hdrom kiilonb6z6 sikon van tudatunk: fizikai
sikon érzéki benyomasok és az izmoknak kuldott akaratimpulzusok altal, emocionélis sikon
vagyak és érzesek altal, valamint mentalis sikon gondolatok és ideak altal. Ily modon lehetlink
egyszerre tudatdban annak, hogy fazunk, ingertltek vagyunk és intellektualis munkaval,
példaul szamolassal vagy egy kirandulas tervezésevel vagyunk elfoglalva. Tudatunk pillanat-
okra koncentraltabb a hdrom sik valamelyikén. A tudat folyamatosan szinteket valt, és szin-
telendl, nyugtalanul aktiv.

2Néha, amikor figyelmiinket a kiilsé fizikai vildg nem ragadja meg teljesen, valamint a
belsé emocionalis vagy mentalis vilag sem koti le teljesen, az én tudatra ébred. Talan akkor
¢észleljiik, egy kiilonallo nézOhoz hasonloan, az 6rokdsen valtozd haromfajta tudatunkat. Ez
tapasztalhatd némi onfigyeléssel. Az érzesek és gondolatok latszolag szabadon jonnek-
mennek a maguk képzettérsitasi torvenyei szerint, viszont az én képes kozbelépni és irdnyitani
ezeket, ha akarja. Ami figyel és iranyit, annak kilonboznie kell attol, amit figyel és iranyit.
Az én érzékletek, érzések és gondolatok, de ezektdl kiilonbozd, ezek felett allo és ezeken tul
1évo is. Azonosulhat ezekkel a tudatfajtdkkal, de tudatosan le is mondhat az azonosulésrol. Az
én 6nmagaban a figyeld ontudat kozéppontjanak és az akarat kozéppontjanak latszik.

3Az uralkodo fizikalista pszicholdgia szerint az agy termel minden tudatfajtat. A hylozoikai
pszichologia szerint az agy nem oka a tudatnak, csupan a tudat kifejezodéseinek eszkdze a
fizikaiban. Maganak az agynak nagyon kis tudata van. Az agy ugyan feltétele a fizikai
szervezetben 1évo tudatnak, de a tudatnak sem a test, sem az agy nem feltétele, mint ahogy ezt
a projekcio jelensége is bizonyitja. Egy analogia: A fizikai vilagban radio-vevokésziilék sziik-
séges, hogy hallhassunk radidadast. Viszont a radidadas, és éppigy a radidadd, fuggetlen a
vevO miikodésétol, sot még ennek 1étezésétol is.

“Csak fizikai tudat keletkezik a fizikai testben. A hylozoika azonban azt tanitja, hogy
minden tudatnak van anyagi alapja. Ily modon az ember kilénféle tudatfajtainak anyagi alapja
mas kell legyen, mint a fizikai szervezet. A hylozoika szerint ez az alap mind a monad (az
énatom), mind a monddnak a kiilonboz0d, egymastol teljesen eltérd tudatfajtdkkal rendelkezd
vilagokban 1év0 burkai.

Az ember burka a lathato fizikai vilagban a fizikai szervezet. Az embernek vannak tovabbi
burkai is, egy finomabb burka (a legtébb ember szdmara) lathatatlan fizikai anyagbdl és
harom burka szuperfizikai anyaghdl.



®A novekvé finomsag sorrendjében felsorolva az ember 6t burkat a kovetkezdképpen
nevezzik:

(1) a durva fizikai — a fizikai szervezet

(2) a finom fizikai — az éteri burok

(3) az emocionalis burok

(4) a (viszonylagosan) durva mentéalis burok

(5) a finom mentalis, a kauzalis burok, a ,,1élek”.

'A négy finom buroknak a fizikai szervezetben valé jelenléte teszi lehetévé az ember
szamara, hogy élje az életét a fizikai vilagban, és ugyanakkor legyen emocionalis és mentalis
tudata. Az emocionalis burka nélkil elveszitené az érzéseit, vagyait, a mentélis burka nélkdl
pedig képtelen lenne gondolkodni. A kauzélis burokban 1évd tudat a legtobb emberben még
igen fejletlen. Teljesen kifejlddve a kauzalis tudat adja mindannak a kozvetlen és helyes
felfogasat, amire e tudat az ember harom vilagaban iranyul; tisztazza a dolgok okat és
okozatat, fiiggetleniil a bolygon 1évé tavolsagtdl és az eltelt 1d6tdl. Az Sregek (a régi ezo-
terikai iskolak tanitdi) ezt nevezték ,,intuicionak” vagy ,,az idedk vilagaban (a kauzalis
vilagban) 1év6 idedk megpillantasanak”.

8/ Kkét fizikai burok koziil valdjaban az éteri burok a fontosabb. Ez tovébbitja a kiilonféle
¢letfenntartd energidkat (,,¢leter6t”) a fizikai szervezetnek. Az éteri burok funkcidiban fellépd
hianyossagok csokkent vitalitasként és betegségként jelennek meg a fizikai szervezetben. Sok
ember képes a sajat és mas ember éteri burkdt mint az egész testet koriilvevd, vékony,
halvanyan fényl6 réteget érzékelni. Az éteri burok atjarja a fizikai szervezetet. Annak szinte
tokéletes masolata, Ugyhogy mindegyik sejtnek megvan a sajat éteri hasonmasa, a sajat éteri
burka. Valojaban forditva van: a fizikai szervezet masolata az éteri buroknak, amely annak
alapformdja, ,.tervrajza”. Ennélfogva az éteri burkot néha morfogenetikus vagy formateremtd
buroknak nevezik.

2.7 A tudatkifejezodések harom aspektusa

A valdsag az anyag, a tudat és a mozgas egysége. Ha a harom életaspektus egyikét a masik
két aspektustdl elkiilonitve szemléljiik, akkor képiink mindig hidnyos és megtévesztd lesz. A
biologia csak a formak fejlodésének tekinti az evoluciot, és nem téréddik a formakban 1€vo
tudattal. A pszicholdgia a tudatot mint olyant tanulmanyozza, de semmit sem tud annak
anyagi alapjarol: az ember emocionalis és mentalis burkardl, valamint a monadrol.

2A kozmoszban mindennek harom aspektusa van és igy a tudatkifejezédéseknek is. Az
érzések, amiket érzlink, és a gondolatok, amiket gondolunk nem csupan a tudat szubjektiv
allapotai. Az érzések és gondolatok anyagi formak is. Végsd soron erdk is; okok okozatai, és,
a maguk részérdl, 0j okozatok okaiva valnak.

3Bzt az Osrégi id6k két ezoterikai mondasa vilagitja meg: ,,A gondolatok dolgok” és ,,a
gondolatot energia koveti”.

*Egyetemes parhuzam van az anyag, a tudat és a mozgas (erd) kozott. A fizikai anyag all a
legdurvabb atomokbdl a kozmoszban, az emocionalis anyagot finomabb atomok alkotjak, és a
mentalis anyagot még finomabb atomok és igy tovabb. Az anyag a mozgasnak, az egész
kozmoszt betdltd vibracioknak a hordozdja, a kozvetitdje. Minél finomabbak az atomok,
annal gyorsabbak, intenzivebbek, athatobbak a vibraciok, amit kézvetitenek. E parhuzam az
anyag és mozgas kozott létfontossagu a tudatot tekintve is, mivel a tudat minden tartalma
megfelel egy adott sebességli vibracionak egy adott anyagfajtdban. Vannak fizikai, emocio-
nalis, mentalis stb. vibraciok.

®Talan konnyebb ezt megérteni, ha eldszor a fizikai vilagbeli dolgokat tanulmanyozzuk.
en a vibracié példaul a kék szint vagy, mondjuk, a do hangot kdzvetiti (egy alacsonyabb
frekvencianal). A vibracidk eltalaljadk a megfeleld érzékszervet az emberben. Azok ennek



megfeleld elektromos idegimpulzust hoznak létre. Ezek kisiilnek az agyban, de a regisztralo
szerv az éteri agy, nem a durva fizikai agy. Az 6rokdsen valtozo vibraciok jelentésének
roppant nagy tapasztalataval rendelkezd énatom, a monad azonnal és pontosan értelmezi a
benyomast.

®A differencialodas lehetSségei kifogyhatatlannak latszanak. Gondolhatunk a szinek, zenei
hangok, szagok sth. akarmennyi arnyalatara. Ugyanez igaz az emocionalis vibraciokra, kiilon-
b6z6 hangulatokra €s érzésekre vég nélkiil.

"Az emberi érzés, legyen az erés vagy gyenge, tartds vagy muld, altala észrevett vagy
észrevétlen, egy jellegzetes vibracidt hoz létre az ember emociondlis burkaban. A burok koz-
vetlen Osszekottetésben van az emociondlis vildggal. A vibracié minden iranyban terjed.
Gyorsabb a fénynel és forrasatdl csak roppant nagy tavolsagban gyengil. Hatassal van
minden utjdba keriild emociondlis burokra. Ha a vibracié elég erds, ha a burok fogékony
allapotban van, és ha az én nincs massal elfoglalva, akkor egy érzést ugy fog fel, mintha az
egyén sajatja lenne. Igy miikodik a telepatia, ami egyetemes jelenség a kozmoszban.

8Telepatikusabbak vagyunk annal, mint azt sejtjiik. Az, amit a magunk érzésének vagy
gondolatanak hiszilink, javarészt kiils6 sugallat. Ezek inkabb rosszak, mint jok: példaul ok
nélkali levertség, amit a nagyvarosi nytizsgésben érzink.

Ezért van annak jelentdsége, hogy tudatunkban aktivak, figyelmesek vagyunk. Passziv
allapotokban érnek minket a legkdnnyebben kiilsé rossz hatdsok. Mi emberek még messze
vagyunk attdl, hogy képesek legyunk tudatosan gyakorolni a telepatiat, a szdndékos gondolat-
atvitelt. E16szor muszaj megtanulnunk pozitivnak lenni, nem terhelni a masik embert negativ
emocionalitasunkkal, nyomaszto érzéseinkkel.

19A harom vildgban 1évé &t burkunkat minden masodpercben szamtalan vibracié éri. Az
érzékeink a fizikai vilag valamennyi vibracidfajtajanak csak egy rendkivill szlik részét
regisztraljak. Hasonloan igaz ez a szuperfizikai burkainkban 1€év6 szubjektiv tudat esetében is.
Az 6sszes vibracidénak kevesebb mint a milliomod részét fogjuk fel. A tébbi mind észre-
vetlentl megy el mellettiink. Ha képesek lennénk felfogni és pontosan értelmezni minden
vibréaciot, amely hatalmas tavolsdgokbdl érkezik hozzank, akkor majdnem mindentuddk
lennénk.

2.8 Min alapul az ezoterikai tudas?

A hylozoika a kozmoszt ugyanazon a helyen 1évé vilagok sorozataként, egyazon hely
dimenzidinak sorozataként abrézolja. Ha a fizikai vilagot a legalacsonyabb vildgnak nevez-
ziik, akkor a szuperfizikai vildgokat e sorozat egymast kovetd magasabb vilagainak nevez-
hetjiik. Tgy az ,,alacsonyabb” és ,,magasabb” nem alacsonyabb és magasabb helyzetet jelent a
térben, hanem alacsonyabb és magasabb fajtat. Mit jelent akkor az alacsonyabb és magasabb
kifejezés valdjaban? Vizsgaljuk meg ezt a kérdést a valdésag harom aspektusanak nézépontja-
bol.

2Az anyagaspektus: A kozmosz egyre finomabb anyagallapotok sorozata. Egy magasabb
anyagfajta finomabb (kevésbé dsszetett) atomokbdl all, mint egy alacsonyabb fajta. A sorozat
minden magasabb anyagfajtaja atjarja az 6sszes alacsonyabb fajtat.

3A tudataspektus: A kozmosz a tudat egyre magasabb szintjeinek sorozata, amely az anyag
megfeleld allapotaihoz kapcsolodik. Egy magasabb tudat tisztabb és kiterjedtebb, mint egy
alacsonyabb. Ahogy egy magasabb anyag atjarja az 0sszes alacsonyabbat, gy fogja fel egy
magasabb tudatfajta az 6sszes alacsonyabbat.

“A mozgasaspektus: A kozmosz energiaszintek sorozata. A magasabb energiak intenzi-
vebbek ¢€s erdteljesebbek, mint az alacsonyabbak. Minden egyes magasabb vilagban novek-
szik a tudat képessege is, hogy iranyitsa az egyre hatalmasabb energidkat. A kozmoszban a
legmagasabb viladgot a lehetd legmagasabb tudatfajtaval rendelkezd monddok alkotjak. Ezek a
monadok iranyitjak a legmagasabb kozmikus energiékat ,,lefelé”, keresztill az 6sszes alacso-



nyabb vilagon gy, hogy benniik elérelenditik az evolucidt az elére latott végso cél felé: hogy
minden monad megérkezzék a legmagasabb kozmikus vilagba.

Egy magasabb tudatfajta felfogja az 6sszes alacsonyabb fajtat. Egy alacsonyabb tudatfajta
azonban nem képes felfogni egy magasabb fajtat, szamara a magasabb nem létez6nek latszik.
A gondolat példaul a vagy szintjét kdvetd magasabb sikon van, ezért képes érzékelni, meg-
érteni és iranyitani a vagyat. A vagy viszont nem tudja megragadni a gondolatot, mivelhogy
»mentalisan vak”. Ehhez hasonl6an a vagy képes felosztani az erzékbenyomasokat kelle-
mesekre, kellemetlenekre, mig az érzékek énmagukban vakok erre a megkilénboztetésre.

®A tudat mindig anyagban 1évé tudat. A tudat aktivalodhat (fejlédhet) a pusztan szubjek-
tivbol az objektivba is: tudatdban lenni az anyagnak. De ekkor is csak a ,,sajat” anyagat és az
0sszes alacsonyabb fajtat képes érzékelni. Azeért, hogy konstataljuk a magasabb anyagok és
vilagok létezését, e magasabb anyagokat érzékeld objektiv tudatot kell elsajatitanunk. Az
emocionalis objektiv tudat (azaz: tisztanlatas) elméletileg és legfeljebb az emocionélis és a
fizikai vilagrol szolgaltat ismeretet. Gyakorlatilag még ezekrdl a vildgokrol sem nyujt sok
ismeretet, amint azt mindjart megmutatjuk. gy a tisztanlaté tudatlan marad a mentalis és
minden magasabb vildg felol. Altalaban még csak nem is sejti a létezésiiket, ami meg-
magyarazza, hogy a legtdbb tisztanlatd miért csak az ,,anyagi vilagot” és a ,,szellemi vilagot”
ismeri, aminek 6k a fizikai és az emocionalis vilagot nevezik.

"A tisztanlatas szamos tényez6 miatt bizonytalan és korlatozott forrasa a tudasnak.

8A latas nem megértés. Az emberiség a kozosségi tapasztalatan keresztiil és tudomanyos
kutatas altal ismerte meg a fizikai vilagot életformaival, természeti folyamataival, torvenyei-
vel stb. egyetemben. A tisztanlaté azonban olyan vilagba veti magat, amelyrdl nincs sem-
milyen korabbi tapasztalata. Tudoményos ismerete e vilag sajatos jellegérdl, anyagi formairol,
kiilonboz6 tudatfajtairdl, energiairol, lakoirdl stb. a semmivel egyenld. Az dsszes latdsmodja
fizikai, amelyek a fizikai vilagbeli tapasztalatok alapjan alakultak ki, mint példaul a fizikai
1d6- és a fizikai térfelfogéasa. Csak azt latja, amit ismer, vagy inkdbb amit ismerni vél. A félre-
értés lesz a jellemzd, még akkor is, ha bizonyos részletek, meglehet, pontosan vannak meg-
figyelve.

%A leginkabb zavarba ejtd tényezé azonban az, hogy az emocionélis vildg a vagyak sajatos
vilaga. Minden, ami emociondlis, minden vagy és remény (a tudattalan is) azonnal konkrét
format 6lt az emocionalis anyagban. Elkerilhetetlen, hogy a tisztanlato allandé valdsagnak
tekintse azokat a formakat. Az emocionalis vilagban a vallasosak talalkoznak istenikkel,
mesteriikkel, szellemi vezetdjiikkel. Ebben a vildgban az 6sszes eldre kialakitott vélemény
megerdsitést kap. Mert latjuk, hogy ezek valdsagosak, és a beléjiik vetett hitlink még jobban
megerdsddik. Az ember csak azutdn fogja magat megszabaditani ettdl az illazid-fiiggdségtol,
miutan aktivalja a legmagasabb mentalis vagy kauzalis tudatot. Csak ezutan lesz képes az
emocionalis és mentalis tisztanlatasat helyesen hasznalni.

1%Ha a tisztanlatas a valdsag és az élet megismerésének Gtja lenne, akkor az emberiség mar
hosszu ideje megoldotta volna a tudast illetd Osszes problémajat, mert a tisztanlatast nem
olyan nehéz kifejleszteni, es tisztanlatd mindenhol talalhatd. Azonban amikor sajat tanrend-
szert probalnak alkotni abbol, amit a ,,szellemi vilagban™ taldltak, alapvetd dolgokban soha-
sem jutnak 6sszhangra. Ez nagyon is vildgosan mutatja, hogy csak hébe-hoba, futdlag pillan-
tottdk meg a fennalld valdsagot. Leginkabb azokat az emocionalis formakat latjak, amelyeket
maguk hoztak létre.

11E tény azonban nem kellene, hogy elijesszen olyan kutatokat, akik mint dr. Karagulla,
megprobaljak meghatarozni, hogy mennyiben képesek emocionalis tisztanlatok a fizikailag
megallapithat6 (példaul fizioldgiai) jelenségeket megel6z6 vagy az ezeket okozo szuperfizikai
folyamatokat megfigyelni. Az ezoterika valami egészen mas, mint az emocionalis okkultiz-
mus. Ezért az ezoterikusok minden korban dva intettek a tisztanlatds kifejlesztésétol.



Axidémakeént allitjak, hogy ,,nincsen olyan autodidakta latd, aki valaha is helyesen latott”.
Swedenborg, Ramakrisna, Steiner, Martinus mind autodidaktak voltak.

12A7 ezoterikusoknak az alapvetd ismeretelméleti allaspontjat legvilagosabban Buddha
fogalmazta meg 2500 évvel ezel6tt: Az ember egymaga nem tudja megoldani isten 1étének, a
lélek halhatatlansaganak és az élet értelmének nagy kérdéseit. Nem tud létismeretre szert
tenni. Ez emberfolotti intelligenciak feladata.

13Ez nem azt jelenti, hogy az ember ne foghatna fel valdsagismeretet, ha azt emberfolotti
intelligenciak a felfogoképessége szintjének megfeleld formaban adnak neki.

14E7 az ismeret az ezoterika. Az ember azon lények legalacsonyabb fajtaja, amelyik vala-
milyen formaban képes ezt felfogni. Ezt az ismeretet az emberhez legkdzelebbi emberfolotti
lények fogalmaztdk meg mérhetetlendl nagyobb életértésik és azon tébbletismeretiik alapjan,
amelyet a maguk részérél még magasabb 1ényektdl kaptak. Ily modon az ezoterikat az egyre
magasabb lényeknek a legmagasabb kozmikus vildggal végzddo teljes sora teszi hitelessé.
Ebbdl fakad a tekintélye.

BAbszolit értelemben nincs tudatlansag. Mar az asvanyi birodalomban is tapasztal a
monad, és tanul beldle. Es az ember szert tett a fizikai vildg roppant nagy ismeretére. Mégis
mélységesen tudatlan a kozmoszt és annak egyre magasabb vilagait illetden; a tudat benniik
annak észszerliségét és torvénnyel vald Osszhangjat illetden. Es ez az ismeret a lényeges;
sokkal fontosabb, mint barmely miiszaki 0jitdas. Ezért egyediil az ezoterika ad mélyebb,
mindségi értelemben vett ismeretet.

1Az ember, valosagismeret és az élet értelmének megértése nélkil, minden korban meg-
fogalmazott tdbbé-kevésbé ostoba életszemléleteket, vallasokat es politikai ideoldgiakat.
Rendszerint ezek mind tudas-, mind életellenesek voltak. Tuddsok és ezoterikusok (néha egy
személyben) harcoltak a tudas Ugyéért és a gondolkodés szabadsagaért

"Napjainkban, féleg Nyugaton, sok embernek van 0j, az Osszes régitdl teljesen eltérd
beallitddasa (attitiidje), olyan beallitodasa, amely tudast tesz lehetdvé. A hagyomanyok és régi
gondolkodasmodok mar nem latszanak automatikusan helyesnek csak azért, mert régiek és
begytkerezettek. Az emberek kételkednek és maguk vizsgalodnak ahelyett, hogy tekintélyek-
re hagyatkoznanak, tobbet és mélyebben akarnak tudni. Ez hatartalanul éromteli. Csak ennek
az 1j beallitodasnak a terjedésével valhatott lehetové az ezoterikai tudas nyilvanossagra
hozasa.

BKizéarolag az ezoterika tud a létezés rejtélyére tarthatd magyarazatot adni. Hylozoikai
formdjaban ez olyan egyszeriivé lett téve, hogy minden iskolds gyermek megtanulhatja fel-
fogni. Mégis a hylozoika a legatfogobb és teljes gondolatrendszer, amit valaha is adtak az
emberisegnek. Nincs benne ellentmondas, és megcafolhatatlan. Egyetlen ponton sem mond
ellent azoknak a tényeknek, amelyeket az ember a valdsagrol a maga kutatésaival végérvény-
esen megallapitott. Ezenkivil minden Uj tény, amelyet az emberiség majd felfedez, automa-
tikusan megtalalja természetes helyét a rendszerben. A hylozoika &ltal szamtalan jelenségre és
tényre adott magyarazat, amely nélkil ezek megmagyarazhatatlanok maradnak, mutatja, hogy
e rendszer az 6sszes tobbi folott all. Aki a filozofia, a teologia és a tudoméany torténetét
tanulmanyozva megallapitotta, hogy minden 1d6k tudosai milyen konnyedén hittek megannyi
abszurditasban, és megallapitotta, hogy milyen kevés ész és igazsag volt a szuperfizikaival
kapcsolatos emberi spekuldcidban, annak képesnek kell lennie meglatni, hogy egy olyan
rendszert, mint a hylozoika, nem hozhat létre emberi intellektus. A hylozoika ezzel az ember-
folotti eredetét jelzi.

YAz ember nem tudja megallapitani, hogy egy ezoterikai rendszer 6sszhangban van-e a
valdsaggal. Ez teszi irdnyadova az ezoterikat. Ezért a kritizalok azt allitjak, hogy az ezoterika
csak hit kérdése. Az ezoterikusok valasza erre a kovetkezd: nem szabad, hogy rendszeriik hit
targya legyen, nem szabad, hogy Uj vallassa valjon. Az ezoterikat nem szabad kritikatlanul,



érzelmi alapon elfogadni, csak mentalis alapon szabad elfogadni. Elemezni, felfogni és meg-
érteni kell, nem pedig ,,milyen csodalatos ez a tanitas”-féle érzelmekben dagonyazni.

D Abszolute sziikséges a kritikus beallitodas, amire egyébként az Osi ezoterikai iskolak
elemi szintli képzésiikben 0sztondztek és tanitottak. Ez a kritikus bedllitodas ugy az érde-
meket, mint a hidnyossagokat illetden targyilagos, elfogulatlan, teljes korh, éleslatassal
rendelkezd itéloképességet jelent. A negativ, egyoldalu kritizalds emocionalis, ¢s targyilagos-
an nezve ertektelen.

LAz ezoterikanak, foleg a nyugati hylozoikai form4jaban, munkahipotézisként elfogadhato-
nak kell lennie valamennyi intelligens, az €let értelmét keres6é ember szamara.

22A hylozoikdhoz mint munkahipotézishez valo hozzaallast azok az éles eszii gondolkodok
szemléltetik, akik azt elfogadtak: ,,Amennyire csak képesek vagyunk latni, ez észszeri és
ellentmonddsmentes. Amennyire képesek vagyunk a gyakorlatban kiprobalni, egyezdnek
bizonyul a valdsaggal. El fogjuk vetni, ha a tovabbiakban nem igy lesz. Eszszeriibb, helyes-
ebb szemléletet fogunk elfogadni, ha felbukkan egy ilyen.” Egy ilyen érvelést szlikségtelen
védeni és biralaton feltl all.

A fenti szOveg a Section Two of The Explanation by Lars Adelskogh. Copyright © 2004
and 2018 by Lars Adelskogh magyar forditdsa. Javitott 2018.



