LJUSTEKNIKENS LANGA TANKE, DEL ETT

1. I ljustekniken borjar allt med forstaelsen. Forstaelsen ar en forening, en samverkan, av kun-
skap och vara.

2. Kunskapen ar hylozoiken. Kunskapen ar dven sadana riktiga fakta, som méanniskor samlat i
fysiska vérlden och satt in i riktiga sammanhang. Men hylozoiken ar viktigare, eftersom endast
denna ger den erforderliga vetskapen om livets mening, det vill s&ga monadernas medveten-
hetsutveckling, tillvarons fornuftighet och handlandets nédvandighet. Hylozoiken ger kunskap
om att manniskan har hogre holjen med passiv medvetenhet, vilken kan aktiveras, varigenom
hon sjélv kan forvandlas till hogre tillstdnd. Forst denna kunskap ger motivation for arbetet
med att utveckla medvetandet, eftersom stravan da riktas mot verkliga existerande faktorer.

3. Varat &r allt vi & minus det vi vet, minus kunskapen. Varat ar alla goda egenskaper och for-
magor, allt som hjalper oss att utveckla medvetandet. Om kunskapen Okas, vaxer inte utan
vidare varat. Och om varat fas att véxa och bli starkare, 6kar inte kunskapen bara darfér. Men
om bade kunskapen och varat fas att véxa, okas forstaelsen.

4. Det finns for manniskans vidkommande tva huvudsakliga slag av vara: forstajagets vara
(47:4-49:7) och andrajagets vara (45:4-47:3). Pa mansklighetens nuvarande allméanna utveck-
lingsstadium ar forstajagets vara aktuellt och andrajagets vara i stort sett endast potentiellt.

5. Att dessa tva slags vara ar radikalt olika sammanhanger med att forstajaget helt och hallet ar
begransat till det som kosmiskt sett ar den grovfysiska vérlden och andrajaget helt och hallet
hor till det som kosmiskt sett dr den eteriska fysiska varlden. Det grovfysiska betecknas bade
symboliskt och faktiskt som "mdrker” och det eteriska som "ljus”. Ljustekniken &r tekniken for
att ur det vélutvecklade forstajaget fa andrajaget att vaxa.

6. Det &r i forstajagets vara problemen finns: lidandet, hindren fér medvetenhetens utveckling,
och dessa hinder ar i synnerhet emotionala illusioner och mentala fiktioner. Men samtidigt ar
forstajagets vara — dess tre slags holjen och dessas medvetenhet — manniskomonadens enda
aktuella vara, enda mojlighet och redskap for att forvérva andrajagets medvetenhet och vilja.
Endast genom att ratt anvanda de resurser, som finns i det lagre, nar monaden det hogre.

7. Det ar i andrajagets vara problemen finner sin 16sning. Manniskan, alltsa monaden, skall bli
kausaljag, sedan — inte langre som manniska — 46-jag och darefter 45-jag. Sasom kausaljag
évervinner monaden livsokunnigheten, sasom 46-jag isoleringen och sasom 45-jag kraft- och
viljelosheten. Kausaljaget nar allvetenhet i manniskans varldar. 46-jaget ar ett med allt levande,
har gemensam och delad medvetenhet med allt liv inom planeten, ett tillstdnd kallat enhet eller
karlek-visdom. 45-jaget vidgar detta tillstand till solsystemet och nar dessutom allmakt i
manniskans varldar (47-49). Sasom andrajag har monaden darmed l6st det isolerade forsta-
jagets alla problem: okunnigheten, lidandet, isoleringen, kraft- och viljelésheten.

8. Hur forbattras varat, hur hojes varats niva? Svar: Genom studium av esoterik (hylozoik) och
darmed sammanhéngade aktivering av mental- och kausalmedvetenhet, genom arbete pa tre
linjer, ratt installning, tjdnande, strdvan att forvarva de tolv essentiala egenskaperna, kontakt
med Augoeides i meditation.



9. Arbetet maste utforas pa tre linjer. Linje ett: Arbetet med en sjalv: att minnas sig sjalv
betyder att minnas andrajaget, att om sa bara for en stund vara andrajaget. Det &r en sida av att
gléomma sig sjalv, om "sjalv” betyder forstajaget. Det handlar inte bara om att minnas sig sjélv,
utan dven om att iakttaga sig sjalv och att idka icke-identifiering. Linje tva: Arbete med och i
gruppen, nodvandigt for decentralisering och lara sig hansyn, ocksa for att dela med sig av
erfarenheter. Linje tre: Arbete i, med och for skolan. Skolan arbetar inte bara for larjungarnas
utan &ven for mansklighetens medvetenhetsutveckling.

10. Sjalverinring, att minnas sig sjalv. Med sjalverinring astadkoms momentant och avsiktligt
sjdlvmedvetenhet. Sjalverinring ar avsiktlig aktivering av kausalholjets kunskapscentrum.

11. Sjélviakttagelse. Sjalviakttagelse &r avsiktlighet gentemot en sjélv, uppmarksamhet riktad
pa en sjalv. Den hojer medvetenhetstillstandet narmare sjalvmedvetenheten. Fran sjélviakt-
tagelse ar det inte sa langt till sjalverinring.

12. Det ar inte studiets foremal, som ensamt eller ens huvudsakligen hojer medvetenhetens
niva, utan det ar kvaliteten av den uppmarksamhet som skénkes studiet. Larjungarna behover
alltsa studera icke endast kunskapen utan aven sig sjalva, behover se hur de onddigtvis be-
gransar sig genom ofullkomliga tankeprocesser, alltfor korta och svaga tankar, mekaniska
reaktioner i stallet for avsiktligt och medvetet tankearbete, sémn i stallet for vakenhet. L&r-
jungarna behdver dven iakttaga sina egna automatiska antaganden och sedan antagandena
bakom antagandena.

13. Icke-identifiering. Tillstdnd av sjalvmedvetenhet eller sjalverinring och tillstand av identi-
fiering ar omsesidigt uteslutande: finns det ena for handen, sa finns inte det andra. Ett tillstand
av sjalvmedvetenhet ar alltsa ett tillstdnd av icke-identifiering. Att 6va icke-identifiering ar
darfor ett satt att astadkomma sjalvmedvetenhet, &r en ingang till sjalverinring.

14. Ratt installning maste rada. | denna ingar vordnaden for och tacksamheten mot de aldre
broderna. Denna bygger namligen pa insikten om att intet av detta arbete vore mojligt utan att
aldre monader gatt fore, trampat upp véagen at oss och sedan leder oss pa den.

15. Tjanande: forstajaget &r egoistiskt, andrajaget ar altruistiskt. Den rétta tjdnande installning-
en kommer av insikt om ansvar, tacksamhet, 6dmjukhet. Alla dessa insikter ar frukter av de
forsta kontakterna med andrajagsmedvetenheten. Dessa insikter maste odlas, standigt hallas vid
liv genom att begrundas.

16. Att forvarva kausalmedvetenhet betyder dven att forvarva tolv essentiala egenskaper, for-
soksvis benamnda: livstillit, sjalvtillit, laglydnad, rattradighet, opersonlighet, offervilja, trohet,
fortegenhet, livsgladje, malmedvetenhet, vishet, enhet. Forvarvet borjar redan pa tidigare
stadier och genomloper manga allt hogre nivaer, pa vilka forstaelsen av dessa egenskaper
fordjupas och formagan att framvisa dem befastes.

17. Trefaldig tillit maste byggas: Livstillit, sjalvtillit, lagtillit. "Det jag forstar kan jag lita till.
Det jag litar till kan jag arbeta for.”

18. Augoeides. Kontakt med Augoeides ar nédvéandig for arbetet med att utveckla medvetan-
det. Augoeides &r alltid den forste lararen.



19. Ljusteknik: Ljus ar hogre slags materia med hogre slags medvetenhet och hdgre slags
energi.

20. Kausalholjet och eterhdljet. Dessa bada holjen & manniskans ljuskroppar och hennes
viktigaste kroppar eller héljen. De ar till skillnad fran organismen, emotionalhéljet och men-
talholjet val fungerande, eterhdljet aktuellt och kausalholjet potentiellt vél fungerande. Liksom
den fysiska manniskan skall eteriseras, sa skall den “andliga manniskan” overga till de
kosmiska eteriska varldarna 43-46, som ocksa ar enhetens vérldar. Men hon kan icke ingd i
enheten sasom sarjag, fangat i illusioner och fiktioner. Illusionerna ar egoistiska emotioner och
fiktionerna ar forestallningar som inte dverensstdammer med sanningen eller verkligheten. |
enhetens varld (46) rader karlek—visdom. Essentiala kérleken &r raka motsatsen till illusioner-
nas emotionala egoism, och visdomen &r raka motsatsen till fiktionernas osanningar.
Erdvrandet av kausalmedvetenheten innebér att illusionernas och fiktionernas makt brytes och
att permanent sjalvmedvetenhet vinnes. Denna &r nodvandig forutsattning innan gruppmed-
vetenheten forvérvas, ty annars skulle individens sjalvidentitet forloras.

21. Arbetet med eterholjets centra maste utga ifran medvetenhetsaspekten, fran sjalvmedveten-
heten, kausalmedvetenheten, om &n av lagsta slag. De tre lagre centren, de under diafragman,
hor ihop med forstajaget. Sjalvmedvetenheten kan inte hallas i dessa tre lagre. De fyra hogre
centren, de 6ver diafragman, kan formedla energi fran kausalhéljets centra och andratriaden,
senare dven tredjetriaden. Sjalvmedvetenheten kan hallas i dessa fyra hogre. Sjalvmedveten-
heten skall framfor allt hallas i huvudet, i panncentret och hjasscentret.

22. Ljus ar kunskapens materia. Allt har tre aspekter: sa ock ljuset. Beteckningen ljus” avser
alla tre aspekterna — hogre slags materia, hogre slags medvetenhet, hogre slags kraft — liksom
beteckningen “"mdorker” avser lagre slags materia, lagre slags medvetenhet, lagre slags kraft.

23. Monader, som forvérvat och aktiverat holjen av dessa hogre slags materia med hogre slags
medvetenhet, ar darigenom (med kausalholjet) permanent sjalvmedvetna och (med 46-hdljet)
aven gruppmedvetna. Ljus &r sjalvmedvetenhetens och gruppmedvetenhetens materia.

24. Forberedelse. Forformning. Langa tankar. Allteftersom hennes mentalutveckling fram-
skrider, lar sig manniskan att handla icke s& mycket pa emotional impuls som efter mental
forberedelse, vari ingar reflektion och planering. Hari ingar dven att avsiktligt satta in en ut-
varderande paus efter viktiga intryck, sa att det inte blir mekanisk reaktion pa mottaget intryck.
Att forforma dr att i det vanliga funktionstillstandet infora avsiktliga processer, som i nagon
man efterliknar tankande sasom detta yttrar sig i hogre medvetenhetstillstand. Meningen med
att 6va forformning dr att sta beredd, nar ett hogre medvetenhetstillstand plotsligt infinner sig,
sa att man kan anvanda det. Arbetet med langa tankar &r ett slags forformning, som efterliknar
uppfattandet av en kausalidé.

25. Sjalvmedvetenhet i samband med kosmiska ideer. | arbetets borjan &r stunderna av sjélv-
medvetenhet vanligen sallsynta, mycket kortvariga och ganska torftiga; egentligen bara in-
sikten jag har inte kommit ihag mig sjalv”. Men senare, efter ihardigt arbete, kan man fa dem
att komma oftare, vara langre och kan man ocksa lagga mer i dem. Reflektera 6ver, meditera
pa esoteriska sanningar, kosmiska ideer i tillstdnd av sjalvmedvetenhet! Dessa tillstand ar av
hogre kvalitet, sa att man, nar man befinner sig i dem, kan for 6gonblicket forsta sadant man
annars inte forstar. Darmed hojs nivan for tillfallet, och upprepas detta tillrackligt manga
ganger, blir nivahtjningen mera bestaende.



26. Atta kosmiska ideer att meditera pd med sjalvmedvetenhet: 1) allts enhet; 2) allts tre
aspekter; 3) nerdimensionering: 3 blir 7, 7 blir 49, de sju kosmiska sjuserierna, de sju stralarna
eller departementen; 4) livslagarna; 5) medvetenhetsutvecklingen sasom livets mening; 6) de
tolv essentiala egenskaperna; 7) Augoeides; 8) hierarki, skola, de aldre bréderna — ”det hogre” i
vidaste mening.

27. AUM. Den heliga stavelsen AUM &r en symbol, som sammanfattar alla de atta nyss
namnda kosmiska sanningarna. Den ar en symbol for treenigheten: bade enheten och dess tre
aspekter; darmed ocksa for de tre huvuddepartementen i kosmos, solsystemet och planeten. Ur
de tre huvuddepartementen &r de sju nerdimensionerade. Allt detta aterspeglas i den kosmiska,
solsystemiska och planetariska organisationen, planetregeringen och planethierarkin, Augo-
eides och kausalholjet med dess centra. Ocksa de sju livslagarna avspeglar den grundlaggande
sjuindelningen.

28. Avsiktlighet eller riktad uppmarksamhet. Denna ar monadens egen, sjalvaktiva medveten-
het. Uppmarksamhet av lagre kvalitetsgrad beror pa holjenas mekaniska och automatiska
aktivitet och saknar darfor betydelse for medvetenhetsutvecklingen. Oavsiktlig, mekanisk
verksamhet i det emotionala och mentala &r principiellt av ondo och skall hdAmmas. Endast i det
fysiska kan mekanisk verksamhet vara av godo, darfor att eterhdljet, som styr denna, ar for-
hallandevis vl fungerande. Riktad uppmarksamhet skall odlas, framfor allt i det mentala.

29. Riktad uppmarksamhet i det mentala betyder att tdnkandet &ar sjélvinitierat, reflekterande,
aktivt urskiljande, inte passivt mottagande. Exempelvis utfor tdnkandet rimlighetsprévning
genom att anvanda reductio ad absurdum och liknande redskap for urskillning. Ocksa den egna
bearbetningen av hylozoikens mentalsystem ar sjalvinitierat tdnkande.

30. Perspektivtankande. Detta hogre slags tdankande Overvinner det ldgre mentalas lyten och
laster, sasom tvavart tankande (tankande i tva absoluta motsatser: identitet och icke-identitet). |
stéllet for motsatsparet identitet—icke-identitet anvander perspektivtankandet kategorin relation.

31. Systemtankande. Detta ar det hogsta slaget av mentaltankande och bildar dvergangen till
kausalmedvetenhet. Det ar formagan att tanka med hela system, liksom lagre tankande tanker
med begrepp. | takt med att systemtankandet aktiveras kréver individen kunskapssystem for sin
orientering i verkligheten, nojer sig inte med systemlosa laror. Till sist finner han det mest
overlagsna systemet, det hylozoiska kunskapssystemet. Bemaéstrandet av det hylozoiska
systemet aktiverar kausalmedvetenheten, eftersom hylozoikens fakta & mentala nerdimensio-
neringar av kausalideer, verklighetsideer.

32. Utveckla mentalmedvetenheten: frigorelse fran formativt tankande, avemotionalisering av
begreppen, tillagnelse av esoteriska och hylozoiska begrepp. Att man mentaliserar begreppen
motsvaras i materieaspekten av att mentalhéljet 16sgor sig fran sammanvéavnaden med emo-
tionalholjet, i medvetenhetsaspekten av man forvarvar perspektivtdnkandet med dess stravan
till begreppsklarhet. Att man, medan man mentaliserar begreppen, aktivt tilldgnar sig hylo-
zoikens mentalsystem motsvaras i materieaspekten av att det fran emotionalhéljet alltmer fri-
gjorda mentalhdljet dras till, ndrmar sig kausalhéljet och i medvetenhetsaspekten av att man
borjar kunna taga emot l&gsta slags kausalideer (47:3).



33. Det gar icke med inbillningens metoder eller fruktlosa metoder, ty de leder icke till malet.
Visualisering eller skapande fantasi ar en metod med begrénsad tillampning. Den &r emotional-
mental och nar inte utdver dessa medvetenhetsslag. Den duger utmarkt till att styra emotional-
och eterhdljena med men kan inte anvandas for kausalholjets aktivering.

34. Forsok, som planethierarkin tidigare gjort att lara ut ljustekniken exoteriskt, har inte med-
fort onskade resultat. Larjungar har missforstatt symbolen ljus”, tagit den bokstavligt, som om
de skulle forvarva hogre slags medvetenhet genom att visualisera ljus. Att missforsta symboler
pa detta satt ar att hemfalla at ett slags vidskepelse. Man kan inte utveckla hogre medvetenhet —
hogre mental, kausal etc. — genom att skapa fantasibilder i emotionalmateria. Det enda man da
utvecklar ar fantasiformagan. Fantasin &r en forening av emotionalt och mentalt, och detta
emotionala kan visserligen vara av hogre slag, attraherande kénslor. Men det mentala inslaget
ar av lagre slag, ty det hdgre mentala — perspektiv- och systemtankandet — strévar inte efter att
bli kvar i férening med det emotionala utan tvartom efter att frigoras fran detta och i stallet
forenas med det kausala.

35. Manga esoterikstuderande har haft en ofullstandig forstaelse av det mentalas utveckling till
kausalt. Denna forstaelsens ofullstandighet har varit rotad dels i deras tidigare erfarenhet av
mystik och kvarvarande tendenser till denna, dels i okunnighet om grundldggande esoteriska
fakta. Mystiken har varit ett nédvandigt stadium men &r i sig otillracklig. Hade det rackt med
mystik for att na femte naturriket, hade vi inte behdvt esoteriken, hylozoiken.

36. Andrajagsmedvetenhet — kausalmedvetenhet, 46-medvetenhet och 45-medvetenhet — ger
till skillnad fran forstajagsmedvetenheten kunskap om tillvaron, sjalvmedveten medvetenhets-
gemenskap med andra och formaga att forverkliga idealet, vilken &r den verkliga visdomen.

37. Hur andrajagsmedvetenheten erdvras: varda det fro som redan finns. Detta fro ar altru-
istiska kanslor, dnskan att tjana, sanningskarlek, stravan efter kunskap, begynnande essentiala
egenskaper — ingenting av detta harrér fran forstajaget, utan allt detta kommer fran det
embryoniska andrajaget.

38. Begynnande essentialmedvetenhet ingar i utvecklandet av kausalmedvetenhet, eftersom de
olika slagen av hdgre medvetenhet inte ar isolerade fran varandra. | nya tidens larjungaskap
handlar det inte s& mycket om att forst bli ett kausaljag, sedan ett 46-jag och slutligen ett 45-
jag, utan alla tre medvetenhetsslagen maste finnas i ndgon man aktiverade redan hos kausal-
jaget, de tva hogre givetvis annu bara i sina forsta ansatser.

39. Kontroll av det emotionala och mentala — de dysfunktionella medvetenhetsslagen. De ar
dysfunktionella, emedan de inte ger kunskap om verkligheten, utan endast illusioner och
fiktioner. Det mentala kan kontrollera det emotionala, och det kausala kan kontrollera det
mentala. Innan kausalmedvetenhet annu forvarvats i storre utstrdckning, kan individen kon-
trollera det mentala dels genom kontakten med Augoeides, dels genom att behdrska det
hylozoiska mentalsystemet. Denna kontroll ver det mentala visar sin effektivitet i samma man
som individen med dess hjélp eliminerar fiktioner och grundldsa spekulationer.



40. Hinder. Det ar nodvandigt att studera hindren. Man maste kunna se dem, man far inte fly
undan dem, urskulda, forgylla eller bortférklara dem. Tre allvarliga hinder: formativt tdnkande
och formativt tal; inbillning, i synnerhet negativ inbillning; och negativa kanslor. Andra viktiga
hinder &r tendensen till spekulation, att géra antaganden utan tillrdcklig grund, tendensen till
subjektivism och sjélvcentrering.

41. Esoteriken kallas i framtiden ljusteknik, och framtiden borjar nu. Ljusteknik betyder: pa
ratt kunskap och forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset. Och ljuset ar etermaterien,
dess energi och medvetenhet. Och ddrmed menas systemisk eter, 49:1-4, och kosmisk eter, 43—
46. Ocksa kausalholjet raknas hit, eftersom dess centra aktiveras av andratriaden (45-47). Det
finns ingen enbart teoretisk esoterik. All esoterik maste dven praktiseras, vara skicklighet i
handling, tillampas i livet. L&ran lever icke oanvénd.

42. En klar forstaelse av medvetenhetsutvecklingens teori ar ett starkt redskap for medveten-
hetens praktik. Att reflektera, alltsa sjalvstandigt tanka, pa esoteriska sanningar med hylo-
zoikens klara begrepp utvecklar hogre mental medvetenhet, vilken blir en bro till kausal med-
vetenhet. Att visualisera bilder av oklar innebord utvecklar endast férmagan att visualisera,
alltsd emotional-mentala fantasin, vilken icke &r en bro till kausal medvetenhet.

43. Det finns ingen aspirant, som inte kan intensifiera sin enhetsmedvetenhet. Det finns heller
ingen aspirant, som inte kan arbeta med atminstone nagon sida av ljustekniken. Han bor dock
inte ndja sig detta blotta faktum utan standigt arbeta med att starka och forbattra sitt vara, vidga
och fordjupa sin kunskap.
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