FUNDAMENTOS DE LA TECNOLOGIA DE LA LUZ,
PRIMERA PARTE

1 Definiendo el concepto de tecnologia de la luz

!De entrada, el término compuesto “tecnologia de la luz” ha de ser explicado. Comencemos
por la primera palabra, “tecnologia”. Se deriva de dos palabras griegas, techne, queriendo
decir arte, habilidad, método regular de hacer algo; y logos, queriendo decir pensamiento,
reflexion, célculo. La palabra “tecnologia” por tanto puede decirse que significa algun arte,
habilidad o método regular basado en el pensamiento, la reflexion o el calculo; y de este
modo “tecnologia de la luz” significaria arte, habilidad o método reflexivo aplicado al manejo
de la luz.

2La palabra “luz”, a su vez, se refiere a clases superiores de materia con clases superiores
de conciencia y clases superiores de fuerza, energia o voluntad.

3El término “luz” denotando clases superiores de materia con clases superior de conciencia
y clases superiores de energia deberia tomarse literalmente. Alguien ha sugerido que no
deberiamos decir que las clases superiores de materia “son luz” sino mas bien “puede decirse
gue son luz”. Esta persona comenz6 a partir de una experiencia limitada de la luz, la del
mundo fisico, como si esta clase de luz fuese la Unica real, y como si el discurso de la luz de
los mundos superiores hubiese de tomarse como mero “simbolo”. Sin embargo, es justo al
contrario: la luz de los mundos superiores es mucho mas intensa y poderosa que cualquier luz
fisica también porque tiene un aspecto conciencia que es captado por todos los que pueden
ver esa luz, es decir, percibirla objetivamente, dado que la captacion subjetiva es adquirida
antes que la percepcion objetiva en cada mundo superior, de modo que el individuo para ser
capaz de ver esa clase superior de luz debe haber desde hace tiempo captado, adquirido y por
ello sido capaz de vivir en la clase superior de conciencia subjetiva asociada con esa clase
superior de luz, esa clase superior de materia (porque, como el hilozoismo explica esto, cada
clase de conciencia superior o inferior estd necesariamente ligada con su definida clase de
materia superior o inferior y no puede separarse de ella). Teniendo este entendimiento de lo
que es la luz, el individuo se da cuenta de que la luz de los mundos superiores se produjo
antes y que la luz del mundo fisico después, que la luz fisica es un tenue reflejo de la luz de
los mundos superiores. Este es un ejemplo, uno entre muchos, de como en el hilozoismo todo
es contemplado desde arriba: todo lo inferior emerge de algo superior y en ultima instancia de
lo més alto. Si en la relacion entre inferior y superior algo es un simbolo, es lo inferior, porque
es una reduccion a escala de lo superior.

“El hilozoismo ensefia que toda la manifestacion — la existencia cosmica, sistémica solar y
planetaria — se divide en siete series cada una a su vez de siete, las llamadas series septenarias.
Cada septenario (1-7) puede dividirse en tres superiores y cuatro inferiores o cuatro superiores
y tres inferiores: 1-3 y 4-7 0 1-4 y 5-7. Cada una de las dos maneras de division encuentra
aplicacion en el aspecto materia asi como en los aspectos conciencia y movimiento. El cuatro
tiene la posicion media; es o bien el superior de los inferiores o el inferior de los superiores.
Esta posicion media es crucial, sefialando la transicion critica de lo inferior a lo superior en cada
proceso de ascension. Un entendimiento mas profundo de la naturaleza de esta posicion crucial
promueve el trabajo del individuo en la transicion de etapas inferiores a superiores.

SLos cuatro (1-4) o los tres (1-3) superiores son llamados “luz”, los tres (5-7) o los cuatro
(4-7) inferiores son llamados “oscuridad”. En lo que concierne a los aspectos materia y
energia, esto significa que una clase inferior de materia se relaciona con una clase superior
como la oscuridad con la luz. Esto se explica por el hecho de que toda la materia superior es
luminosa y su luminosidad inherente aumenta en cada clase superior de materia, en cada
mundo superior. Este estado de oposicion entre oscuridad y luz es el mas obvio para el



hombre en el mundo fisico, en donde el mundo fisico grosero (49:5-7) aparece como
oscuridad comparado con el mundo etérico (49:1-4) como luz, el organismo como un “cuerpo
de obscuridad”, en contraste con la envoltura etérica como un “cuerpo de luz”, etc. Cuando
luego en el desarrollo de la conciencia, se adquiere al comienzo conciencia objetiva
emocional y posteriormente mental, los mundos correspondientes — los mundos emocional y
mental — aparecen como mundos de luz en contraste con el mundo fisico como un mundo de
oscuridad; y la luz del mundo mental, en particular, es tan intensa como para cegar al
desprevenido que de forma prematura se adentra en él. Finalmente, la luz del mundo causal
destaca de modo tan intenso que todos los mundos inferiores (47:4-49:7) se ven como
oscuridad en comparacion. Hasta aqui con el aspecto materia. En el aspecto conciencia existe
una relacion analoga oscuridad—luz entre conciencia inferior y la superior, entre entendi-
miento inferior y superior: tanto la conciencia fisica como la emocional aparecen como
oscuridad e ignorancia en comparacion con la conciencia mental, de ahi el antiguo nombre de
estos dos mundos inferiores como la “sala de la ignorancia”, mientras que el mundo mental
fue llamado la “sala del aprendizaje”. Sin embargo, incluso la conciencia mental aparece
como oscuridad en comparacion con la conciencia causal como luz, porque la conciencia
mental no puede denunciar ficciones autocreadas (formas de pensamiento sin contenido
fundamental de verdad, sin correspondencia con la realidad), no méas de lo que la conciencia
emocional es capaz de denunciar sus ilusiones autocreadas (falsos valores de vida y deseos
gue van en contra de las leyes de la vida). En consecuencia, s6lo el mundo causal fue llamado
la “sala de la sabiduria” en el antiguo simbolismo. Las razones méas importantes por las que
incluso la conciencia mental es llamada “oscuridad” y s6lo la conciencia causal es llamada
“luz” son las siguientes: solo la conciencia causal proporciona auténtico conocimiento,
autoconciencia, unién con Augoeides, conciencia y amor grupal incipiente, y finalmente,
como “joya de la corona”, conciencia de la ley y conciencia del plan (entendimiento del plan
del gobierno planetario para la evolucion de la conciencia).

®En lo que concierne a los seres humanos, la tecnologia de la luz por tanto significa
esfuerzo orientado a metas, consciente de la meta, basado en un método eficiente, conoci-
miento correcto y suficiente entendimiento, para obtener conciencia causal, para volvernos
conscientes en la envoltura causal, no meramente de manera esporadica sino ser permanente-
mente autoconscientes en esa envoltura. En lo que concierne a seres superhumanos (yoes 46,
yoes 45, etc.), se afiade autoconciencia en envolturas adn superiores, y también conciencia
grupal que se expande para incluir cada vez méas yoes del reino del individuo asi como a todos
los reinos inferiores.

"Para resumir: el par de opuestos, luz y oscuridad, hace referencia al par de opuestos,
existencia etérica y fisica grosera: 43-46 y 47-49 en sentido césmico, 49:1-4 y 49:5-7 en
sentido sistémico solar.

8Luz es tanto simbolo como hecho — la luz fisica (49:1-4) es una reduccion a escala de la
“luz espiritual” (43-46) o, expresado de manera diferente, el éter sistémico solar (49:1-4) es
una reduccion a escala del éter cosmico (43-46).

%La tecnologia de la luz es habilidad en el uso de la luz, habilidad basada en conocimiento y
entendimiento.

1%En esta primera parte se explican muchos hechos e ideas de manera breve y resumida para
recibir un tratamiento mas completo y ser puestos en otros contextos en partes sucesivas.

2 Los siete principios basicos de la tecnologia de la luz

1“Basico” aqui significa los primeros elementos, fundamentos que los aspirantes deben
intentar entender, asimilar y aplicar de entrada. Otros principios, igualmente importantes, se
afiadiran posteriormente en el curso de su estudio.

2La tecnologia de la luz se basa en los siguientes siete hechos y principios:



31. Técnicamente, existen dos cuerpos de luz, la envoltura causal y la envoltura etérica, y
estas son las envolturas mas importantes del hombre.

“La gran importancia de la envoltura etérica se evidencia del hecho de que es una envoltura
perfecta, hablando relativamente; de que incluso sus funciones mecénicas son adecuadas y
racionales. Lo correspondiente no es cierto de las envolturas emocional y mental, cuyas
funciones mecéanicas son por el contrario casi siempre inservibles y obstructoras para el des-
arrollo de la conciencia. A la envoltura etérica se le puede permitir “hacer” mecéanica- y
automaticamente, mientras que las envolturas emocional y mental deben ser llevadas a una
condicion en la que o bien estén inactivas o intencionalmente controladas por la ménada. La
disfuncionalidad de las envolturas emocional y mental esta relacionada con el hecho de que el
mundo emocional es el mundo de las ilusiones y el mundo mental es el mundo de las
ficciones. El hecho de que la envoltura etérica y la envoltura causal funcionen bien respecto al
conocimiento se relaciona con el hecho de que el conocimiento es posible para el hombre en
el mundo fisico y el mundo causal, y s6lo en esos mundos.

®La envoltura causal no tiene una actividad automatica o mecénica; todo lo que procede en
ella ocurre intencionalmente, siendo controlada bien por Augoeides o posteriormente (en la
etapa causal) por la monada humana. El hecho de que no exista subconsciente causal esta
relacionado con esto.

®Para resumir: “hacer” deberia ser la ocupacion de la envolturas etérica (49:2-4) y causal
(47:1-3), “no-hacer” deberia caracterizar las funciones mecanicas de las envolturas emocional
(48:4-7) y mental (47:6,7). La misma idea expresada de manera diferente: “El método
practico consiste en que el verdadero yo suspende la actividad mecanica de las envolturas
emocional y mental. Mientras el yo se las arregla para hacer esto, permanece firme en la
autoidentidad. Cuando el yo no logra hacerlo asi, estd identificado con la actividad de la
envoltura.” (Yoga Sutras de Patanjali , Libro Uno, Sutras 2-4.)

En el futuro, el esoterismo es llamado tecnologia de la luz, y el futuro comienza ahora.
Tecnologia de la luz significa: habilidad para utilizar la luz, una habilidad basada en el
correcto conocimiento y el entendimiento correcto. Y la luz es materia etérica, su energia y
conciencia. Y esto significa éter sistétmico solar, 49:1-4, y éter cdsmico, 43-46. También la
envoltura causal esta incluida aqui, dado que sus centros son activados por la segunda triada
(45-47). No existe el esoterismo meramente tedrico. Todo esoterismo debe ser practicado,
debe ser habilidad en accidn, debe ser aplicado a la vida. La ensefianza no vive sin ser usada.

82. El método para adquirir conciencia superior mental y causal es mejorar el propio ser y
profundizar el propio conocimiento. El ser es mejorado mediante la adquisicion de auto-
conciencia a traves de la auto-observacion, la no-identificacion y el autorrecuerdo — estos son
los ejercicios basicos de los que todos los demas ejercicios son modificaciones o etapas
preparatorias. ElI conocimiento se profundiza mediante el entendiendo del sistema mental
hilozoista como una reduccion a escala de ideas causales. EI método tiene el caracter de pre-
formacion.

°3. Aln si la mayor parte de la tecnologia de la luz esta mas alla de la captacion de la
mayoria de los aspirantes y discipulos, hay siempre algo en ella para todos. No hay aspirante
que no pueda intensificar su conciencia de unidad. Tampoco no hay aspirante que no pueda
trabajar en al menos algun aspecto de la tecnologia de la luz. Sin embargo, no deberia
contentarse con este mero hecho, sino trabajar constantemente en fortalecer y mejorar su ser,
ampliar y profundizar su conocimiento. Hay partes de la tecnologia de la luz que todos los
aspirantes serios pueden comenzar a aplicar incluso ahora, mientras otras partes deben
reservarse para etapas posteriores del sendero, para discipulos e iniciados.

194, En la tecnologia de la luz todo comienza por el entendimiento. El entendimiento es una
unién, una accion conjunta, de conocimiento y de ser. Habra resultados de acuerdo con el
conocimiento, entendimiento y esfuerzo del individuo. Correcto uso, correcta aplicacion,



presuponen correcto entendimiento. Gracias a su entendimiento un cirujano puede usar instru-
mentos de cirugia que un profano no puede. Los instrumentos en si mismos no conllevan la
capacidad de su correcto uso; la capacidad reside exclusivamente en el que los usa, en su
conocimiento, entendimiento y experiencia. En este sentido la tecnologia de la luz no es
diferente. En si mismo el método no es magico. Pero quienes lo usan pueden conseguir lo que
parece magia, si poseen el correcto conocimiento, el correcto entendimiento y la correcta
experiencia. Cuando el conocimiento, el entendimiento y la experiencia son correctos, pueden
“hacer milagros”, utilizando incluso los métodos mas simples.

115 El conocimiento, la evaluacion y el esfuerzo deben estar basados en el propio ser del
individuo, su trabajo en tres lineas. Primera linea: el trabajo en uno mismo; recordarse a uno
mismo significa recordar el segundo yo, ser el segundo yo aunque solo sea por un momento.
Es un aspecto de olvidarse de uno mismo, si “uno” significa el primer yo. No se trata solo de
recordarse a uno mismo, sino también de observarse a uno mismo y de practicar la no-
identificacion. Segunda linea: el trabajo con y en el grupo, necesario para descentralizarse y
aprender a mostrar consideracion, también para compartir experiencias con los demas.
Tercera linea: el trabajo en, con y para la escuela. La escuela trabaja no sélo para el
desarrollo de conciencia de los alumnos sino también para el del género humano.

126, La correcta actitud debe prevalecer. Esta incluye reverencia y gratitud hacia los
hermanos mayores. Porque esta actitud se base en la constatacion de que nada de este trabajo
seria posible si ménadas mas antiguas no hubieran ido antes que nosotros, abriendo el camino
para nosotros y luego guiandonos en el mismo. El progreso es imposible si la actitud correcta
no prevalece.

137. No es solo el objeto de estudio de uno, ni siquiera principalmente lo que eleva el nivel
de conciencia, sino la calidad de la atencion dirigida al mismo. Por lo tanto, los alumnos
necesitan estudiar no sélo el conocimiento sino también a ellos mismos; necesitan ver como
se limitan a si mismos de manera innecesaria mediante procesos de pensamientos
imperfectos, pensamientos demasiado cortos y demasiado débiles, reacciones mecanicas en
lugar de trabajo mental intencional y consciente, suefio en lugar de estar alerta. Los alumnos
también necesitan observar sus propias suposiciones automaticas y luego las suposiciones
detras de sus suposiciones.

3 Algunos elementos esenciales de la tecnologia de la luz

'Respecto a la practica, auto-observacion, autorrecuerdo y no-identificacion son esenciales,
al igual que los son las tres confianzas: confianza en la vida, confianza en el yo, confianza en
la ley. Todos los demas ejercicios estan subordinados al autorrecuerdo. Esto significa que esos
otros ejercicios deberian apuntar directamente a facilitar el autorrecuerdo del individuo.
Expresado de modo diferente: todos los ejercicios excepto el autorrecuerdo estan incompletos
si el individuo no es capaz de hacerlos pasar y conducir a un estado de autorrecuerdo.

ZRespecto al estado de la funcion, el paso intencional de la conciencia de vigilia desde el
organismo a la envoltura etérica es esencial. El paso de la conciencia de vigilia (estado de la
funcién) desde una envoltura inferior a una superior es lo mismo que lo llamado samadhi en
el yoga (el raja yoga de Patafijali).

3Respecto al desarrollo mental de largo alcance, la superacion del pensamiento formativo y
la activacion del pensamiento en perspectiva y el pensamiento sistémico son esenciales.

“*Respecto al pensamiento, el acuerdo de su contenido con la realidad es esencial. Esa es la
razon de la gran importancia dada al estudio y al entendimiento del sistema hilozoista y, en él,
especialmente a la unidad de todo, a los tres aspectos de la realidad, al desarrollo de la
conciencia de las monadas a través de los reinos naturales, y a la conformidad de todo con la
ley, estando todo controlado por las leyes de la naturaleza y por las leyes de la vida.

°Respecto al trabajo diario de hacer del primer yo (la primer a triada y sus envolturas:



mental, emocional y etérica) un instrumento util para la monada en la envoltura causal, la
superacion de las emociones negativas, del pensamiento formativo y de la imaginacion
(suposiciones mecanicas impulsadas emocionalmente sin fundamentos necesarios) es
esencial.

®Respecto al desarrollo emocional, la devocion al bien del género humano, a los hermanos
mayores y a Augoeides y aqui también las tres confianzas son esenciales.

"Respecto a la motivacion para la accion, la voluntad de trabajar para el bien del colectivo
es esencial. El bien del colectivo es lo que favorece el progreso del propio grupo sin poner a
ningdn otro grupo en desventaja indebidamente — es decir, contraviniendo las leyes de la vida.

8Respecto a cada actitud mantenida, cada decision tomada, cada accion emprendida, la
evaluacion es esencial. Si no se consideran ciertas cosas mejores y otras cosas peores en
relacién a uno mismo, si se pone todo en el mismo nivel, que es la actitud del “vagabundo”,
significa que uno no tiene objetivo, meta, esfuerzo, ningun deseo de realizacion, nada por
encima de uno mismo, nada por encima del primer yo. Solo las cosas hacia las que uno dirige
su pensamiento (hace el esfuerzo de entender) y sus sentimientos (su amor) y que son mas
elevadas que uno mismo pueden elevar. Si son demasiado bajas, demasiado cercanas, no
pueden elevar.

4 Algunas condiciones para llevar a la préctica la tecnologia de la luz

LEIl pensamiento formativo, el pensamiento superficial estereotipado, es un serio obstaculo
para la tecnologia de la luz. Para algunas personas esto es mas problematico que para otras,
pero todas deberian trabajar sin excepcion activamente combatiéndolo. Todas deberian
coleccionar sus propios ejemplos, distintos, de su propio pensamiento formativo, con refuta-
ciones, para llegar a tener una idea muy clara, profunda, viva (detallada, realista) de la
diferencia entre el pensamiento formativo y las clases superiores de pensamiento. Teniendo
solo nociones vagas, difusas, superficiales de ello es inGtil porque esas cosas son en si mismas
ejemplos de pensamiento formativo, y nadie puede superar una clase de pensamiento
formativo con otra.

ZPara hacer progresos en la tecnologia de la luz, una persona debe poseer en si misma un
centro relativamente independiente y libre de las reacciones mecénicas del primer yo, un
centro que sea capaz de un pensamiento bastante claro y profundo; un centro que entienda el
esoterismo al menos a cierto nivel, se de cuenta de la necesidad del trabajo de escuela y esté
preparado para obedecer los principios, leyes y reglas del trabajo de escuela. Para ser capaz de
todo esto, ese centro no debe dormir demasiado, no debe ser demasiado débil y no debe
activarse con muy poca frecuencia. Una persona que es toda emocion o casi toda emocion,
con su pensamiento emocional e ilusorio; una persona que es toda intelecto, con sus visiones
y opiniones (generalmente fabricadas para ella por otros) no puede practicar la tecnologia de
la luz.

3La confianza en la ley debe prevalecer en la tecnologia de la luz. Se debe tener la
confianza de que se produciran resultados ain si uno no los ve al comienzo. Se debe confiar
en la ley del crecimiento tranquilo e invisible.

5 Pre-formacion

Todo entrenamiento esotérico puede ser llamado “pre-formacion”. Esto significa que todo
el material que el profesor da a sus alumnos para su estudio, todos los ejercicios que les
recomienda, todas las reglas puestas, estan destinadas a guiar a los alumnos a tener una mejor
oportunidad de dar a su conocimiento y su ser de antemano las formas que estos tienen en un
estado superior de conciencia.

2; Qué quiere decir pre-formacion? Voy en una barca y caigo por la borda. Muchos pensa-



mientos cruzan mi cerebro mientras caigo al agua, por ejemplo: “Deberia haber aprendido a
nadar. Ahora es demasiado tarde.” En este sentido pre-formacion significa que he aprendido a
nadar antes de que el accidente suceda, de modo que estoy en condiciones de afrontarlo con
una oportunidad de sobrevivir. La educacion es una especie de pre-formacion. Los nifios no
son adultos, pero no obstante se les puede ensefiar a comportarse como los adultos se
comportan (deberian comportarse) en aspectos importantes, aprender a mostrar consideracion,
inhibir la terquedad y las expresiones de egoismo, etc. El entrenamiento esotérico es en
algunos aspectos — el trabajo en la segunda linea — una segunda educacion.

3Segin que progresa su desarrollo mental, el hombre aprende a actuar no tanto bajo
impulso emocional como tras preparacion mental, lo que incluye reflexion y planificacion.
Esto también incluye la insercion intencionada de una pausa de evaluacion tras recibir
impresiones importantes, de manera que no se produzca una reaccién mecanica a la impresién
recibida. Pre-formacion significa la introduccion en el estado ordinario de la funcién, de
procesos intencionales que en cierta medida emulan el pensamiento tal como se manifiesta en
un estado de conciencia superior. El proposito de los ejercicios de pre-formacion es estar
preparado cuando un estado superior de conciencia aparezca subitamente, de modo que pueda
usarse. El trabajo en pensamientos largos es una especie de pre-formacion que emula la
captacién de una idea causal.

“Estudiar el sistema hilozoista es un ejemplo de pre-formacion. Ningin ser humano coman,
ninguna persona que esté reducida a su conciencia mental, las funciones intelectuales
ordinarias, las especulaciones de la filosofia, etc., podria haber sido capaz de inventar el
hilozoismo. El hilozoismo es un producto de la conciencia superior, una clase de conciencia
mucho mas alla de la capacidad de un ser humano ordinario. Corresponde al “pensamiento”
del yo causal, en realidad “ver las ideas” que este yo es capaz de hacer. Esto no quiere decir
que la conciencia causal sea suficiente para esto; no lo es, dado que el hilozoismo describe la
realidad mucho mas alla del mundo causal. De hecho, el yo causal, para “ver” el hilozoismo,
debe recibir reducciones a escala causal de ideas 46, ideas 45, etc. El yo causal recibe estas
reducciones de su profesor en la jerarquia planetaria. Estos profesores, a su vez, han recibido
reducciones de autoridades aun superiores: profesores en el gobierno planetario, y asi hasta el
reino cdésmico superior. EI hombre comun, que es incapaz de hacer nada de esto, puede no
obstante ser enseflado a comprender y entender algo que tiene una forma mental
correspondiente a la vision causal y esta forma mental es el sistema mental del hilozoismo. Si
domina el sistema, sera capaz de pensar la verdad, pensar la realidad, dentro de su marco, y
esto es pre-formacion mental antes de la vision causal. Sin esta pre-formacion mental no
Ilegaré a la vision causal.

Lo correspondiente es cierto de los ejercicios. Los yoes causales y superiores son
permanentemente autoconscientes. Las personas no transformadas son autoconscientes sélo
de manera esporadica y sin control por breves momentos. Pero si hacen los ejercicios que han
recibido de sus profesores, serdn capaces de producir autoconciencia de manera controlada,
intencional. Esta clase de autoconciencia, que producen con conocimiento, entendimiento y el
método correcto, es ciertamente de muy corta duracion en la mayoria de las veces, pero con el
tiempo, por medio de infatigable esfuerzo, la hacen durar mas tiempo. Al hacerlo dan a sus
funciones de conciencia mental y emocional formas que emulan la conciencia superior, y a
través de estas formas contactan con la conciencia superior. AlUn si estos contactos son
esporadicos y breves, son inmensamente importantes. Son de hecho necesarios si es que la
conciencia superior llegara a ser activada. Las mas grandes capacidades han siempre
comenzado por intentos muy modestos, aparentemente insignificantes.

®°En todo entrenamiento esotérico se hace énfasis en la importancia de la preparacion.
Ninguna clase de conciencia superior puede ser conquistada comenzando de nada. Antes de
empezar, deben haber ciertas adquisiciones, cierto entendimiento y experiencia previos. Es el



propdsito de la pre-formacion facilitar estas adquisiciones.
6 Creacion de autoconciencia en relacion con ideas cosmicas

LAl comienzo del trabajo, los momentos de autoconciencia son por lo general raros, muy
cortos y bastante pobres, de hecho la mera constatacion “no me he recordado a mi mismo”.
Sin embargo, mas tarde, tras arduo trabajo, uno serd capaz de hacer que esos momentos
Ileguen més a menudo, duren mas tiempo, y uno serd capaz de poner mas en ellos.
jReflexionar, meditar sobre verdades esotéricas, ideas cosmicas en estados de autoconciencia!
Estos estados son de cualidad superior, de modo que cuando se esta en ellos, se pueden por el
momento entender cosas que de otro modo no se entenderian. Al hacerlo uno eleva su nivel
por el momento, y si se repite esto con suficiente frecuencia, esta elevacion del nivel se hara
mas permanente.

2Qcho ideas cosmicas sobre las que meditar con autoconciencia: 1) la unidad de todo; 2) los
tres aspectos de todo; 3) reduccion a escala (o reduccién dimensional): 3 se convierte en 7, 7
se convierte en 49, los siete septenarios cdsmicos, los siete rayos o departamentos; 4) las leyes
de la vida; 5) el desarrollo de la conciencia como el significado de la vida; 6) las doce
cualidades esenciales; 7) Augoeides; 8) la jerarquia, la escuela, los hermanos mayores — lo
“superior” en el sentido mas amplio. Estas ocho ideas se simbolizan en el octaedro.

3La silaba sagrada AUM es un simbolo que resume las ocho verdades cosmicas recién
mencionadas. Es un simbolo de la trinidad: tanto de la unidad como de los tres aspectos; por
lo tanto es también un simbolo de los tres departamentos principales del cosmos, del sistema
solar y del planeta. Los siete son reducidos a escala a partir de los tres departamentos
principales. Todo esto se refleja en la organizacion cdsmica, sistémica solar y planetaria; en el
gobierno planetario, la jerarquia planetaria, Augoeides y la envoltura causal con sus centros
(enumerados desde dentro: 1 centro — centro de sacrificio, 2° — centro de unidad, 3°" — centro
de conocimiento). También las siete leyes de la vida més importantes para el hombre reflejan
esta division septenaria basica, y por ello esas leyes son siempre enumeradas en el orden
correspondiente a los siete departamentos, por tanto: la ley de libertad — 1*" departamento, la
ley de unidad — 2° departamento, la ley de desarrollo — 3% departamento, la ley de auto-
rrealizacion — 4° departamento, la ley de destino — 5° departamento, la ley de cosecha — 6°
departamento, la ley de activacion — 7° departamento. Todos los estudiantes del esoterismo
son exhortados a reflexionar (meditar) sobre las relaciones entre los siete departamentos y las
leyes de la vida.

“Ademas, deberia decirse que la silaba sagrada AUM no se origina en la India, sino en
Europa y por Pitagoras. Esto es evidente a partir de muchos hechos de los que daremos ahora
dos. Las letras AVM (U es la forma maés reciente de la més antigua V) tanto en el alfabeto
griego como latino aparece en el simbolo B€4, representando medio octaedro. Ademas las tres
letras AVM aparecen en el simbolo secreto del Nuevo Grupo de Servidores del Mundo en sus
lugares correctos como signos de las tres triadas: A (la tercera triada) en el &pice del tridngulo
y en la parte superior del rombo, V (la segunda triada en la parte inferior del rombo y M (la
primera triada) en la parte inferior del tridangulo, limitada en su parte superior por la parte
inferior del rombo.

7 Ver la diferencia entre las funciones mecanicas y la autoconciencia

Para las personas que quieren desarrollar la conciencia hay muchas percepciones que es
preciso tener, importantes para el posterior recorrido del sendero. Una de ellas es ver la
diferencia critica entre la conciencia en la primera triada y la conciencia en la segunda triada.
La diferencia reside en el hecho de que la conciencia en la primera triada es mecanica,
mientras que la conciencia en la segunda triada es autoconsciente. La autoconciencia del
hombre es una facultad de su envoltura causal (que se ha formado a través de la segunda
triada), de los centros de esa envoltura. Esto explica por qué los animales carecen de auto-



conciencia; carecen de envoltura causal. Esto explica también por qué la autoconciencia
ocurre tan poco en el hombre medio: los momentos de autoconciencia son conciencia causal
momentanea, aunque sea de la clase mas baja (47:3). Y finalmente explica por qué incluso
quienes trabajan para el desarrollo de su conciencia encuentran tan dificil lograr momentos de
autoconciencia: haciendo esos ejercicios en realidad hacen esfuerzos para lograr contactos
momentaneos entre la monada y los centros en su envoltura causal de modo que se vuelven
brevemente causalmente conscientes.

2Por lo tanto, usar el autorrecuerdo para hacer el esfuerzo de lograr un instante de auto-
conciencia es hacer el esfuerzo de ser un yo causal, aun si es de la clase inferior y sélo por un
momento. Asi que no es pequefia cosa, sino que todo el mundo que tiene éxito en este
experimento vera la importante diferencia entre la conciencia del primer yo y la conciencia
del segundo yo. Se trata de una constatacion muy importante, y es una constatacién, dado que
no es teoria sino una experiencia, un hecho verificado por el individuo.

3Teniendo esta percepcion se entiende por qué segundos yoes plenamente realizados, como
nuestros hermanos mayores en la jerarquia planetaria, al ensefiar a los seres humanos, hacen
una distincion tan clara entre las dos clases de conciencia que no usan la misma palabra para
ambas sino que restringen el uso de la palabra “conciencia” para referirse a las funciones de la
primera triada y usan la palabra “identificacion” para la conciencia de la segunda triada.

“Otra distincion asi aparece en el discurso sobre la “oscuridad” y la “luz”. La primera triada
se dice que lleva a cabo sus funciones en la oscuridad: son maquinas que trabajan en la
oscuridad y que, debido a ello, el yo observador encuentra dificil de controlar. Cuanta més luz
se arroja sobre las maquinas, mejor las controla el yo observador. Los términos “oscuridad” y
“luz” pueden tomarse aqui como simbolicos: “oscuridad” significando ausencia de
autoconciencia, y “luz” la presencia de autoconciencia. Sin embargo, no se pretende un mero
significado simbolico. Lo que se quiere dar a entender es oscuridad y luz en un sentido muy
literal, dado que la autoconciencia, cuando aparece, es en realidad un rayo de luz emitido por
un centro de la envoltura causal. El rayo es una clase superior de materia, y esta es siempre
luz en relacion a una clase inferior de materia como oscuridad. Es la luz de la segunda triada,
mediada a traves de la envoltura causal y de sus centros.

STambién el yo que observa, es decir: la ménada autoactiva, es luz en relacion a la
oscuridad de las funciones mecanicas (maquinas). Cuando el yo observador pasa temporal-
mente a ser un yo autoconsciente, es decir, la moénada se vuelve autoconsciente, se convierte
en una luz aun mas fuerte, dado que se une con el rayo de modo que un puente de luz se
forma entre la molécula mental de la primera triada (47:4) y el atomo mental del segunda
triada (47:1) a través de algun centro de la envoltura causal. (Antes de la etapa de idealidad, o
la etapa causal, la monada es sélo excepcionalmente capaz de centrarse en un centro causal, y
por tanto en la etapa mental en la gran mayoria de los casos la ménada est4 centrada en la
molécula mental de la primera triada, 47:4, cuando establece esta conexion de corta duracion.)
Este puente es llamado antakarana en sanscrito, una palabra que significa “aquello que hace
en medio” o “aquello que construye en medio”, y es obvio por qué es llamado asi.

®Es tarea del hombre construir el antakarana. Lo hace cada vez que crea un momento de
autorrecuerdo. A veces el antakarana que construye es fuerte, a veces es débil, a veces dura
algo, a veces pasa rapidamente. Pero no dura, se disuelve con rapidez, y luego a menudo
olvida que lleg6 a hacerlo. Debe ser asi dado que no es un yo causal. Cuando se ha convertido
en yo causal perfecto, posee continuidad de conciencia. ¢Qué significa esto? Significa que él
mismo, la ménada, ha conquistado la autoconciencia permanente. ;Qué significa ademas?
Significa que ha construido un antakarana permanente, un puente permanente de luz entre la
primera triada y la segunda triada. Todos sus millones de aparentemente fallidos intentos han
conducido a un resultado duradero.

"Como yo causal el hombre se da cuenta de que todas sus funciones psiquicas — funciones



mentales y emocionales — fueron valiosas para el desarrollo de su conciencia sélo en la
medida en que podian convertirse en puntos de anclaje, siquiera momentaneamente, para el
rayo de autoconciencia emitido por la envoltura causal. Y esas funciones psiquicas son
siempre las mas conscientes y menos mecanicas, aquellas que ocurren mediante atencion
dirigida, atencion dirigida desde dentro del yo observador. Solo estas funciones psiquicas son
suficientemente “luminosas”, tienen suficiente luz por si mismas. Las funciones menos
luminosas — las que ocurren solo cuando la atencion es atraida (fascinada) por el objeto,
cuando la atencidn esta distraida o no existe — son demasiado “oscuras”, resultan inGtiles.

8Aqui vemos claramente lo que es bueno y lo que es malo para quienes han elegido el
camino del desarrollo de la conciencia. Todos los yoes aparentes mentales y emocionales que
ocurren con atencién dirigida son buenos y Utiles para el trabajo de construir el antakarana.
Todos los demés son malos e indtiles. En esos malos e indtiles el hombre encuentra todo lo
que le puede atormentar psicolégicamente: charla interior sin sentido, imaginacion,
emociones negativas, ansiedad, depresion, irritacion, etc. Las funciones emocionales y
mentales mecanicas carecen de significado y son dafiinas. Por lo tanto, la persona que es seria
sobre el desarrollo de su conciencia deberia hacer su meta o bien sentir y pensar intenciona-
damente 0 no sentir ni pensar de ninguna manera. Hacer que sus funciones emocionales y
mentales estén aquietadas mientras no las use intencionadamente — este es un objetivo grande
y dificil, pero finalmente debe alcanzarlo.

9Sélo las funciones fisicas, como los movimientos, pueden resultar buenas y Gtiles siendo
mecanicas, y mucha de nuestra actividad en el mundo fisico debe ser de esa clase para ser
eficiente. Sin embargo, el hecho de que las funciones fisicas en si mismas sean mejores que
las emocionales y las mentales, adecuadas y Utiles incluso cuando son mecanicas, se debe a la
relativa perfeccion de la envoltura etérica. La envoltura etérica de la mayoria de la gente esta
sana, funciona bien. Las envolturas mental y emocional de la mayoria de las personas no
estan sanas, no funcionan bien, no son de fiar, son disfuncionales.

Es necesario por lo tanto controlar la emocionalidad y la mentalidad — las clases
disfuncionales de conciencia Son disfuncionales dado que no proporcionan conocimiento de la
realidad, sino sélo ilusiones y ficciones. Expresado de manera algo diferente: el conocimiento
es posible para el hombre sélo en el mundo fisico y en el mundo causal; por contra, el mundo
emocional es el mundo de las ilusiones y el mundo mental es el mundo de las ficciones. La
mentalidad puede controlar la emocionalidad, y la conciencia causal puede controlar la
mentalidad. Antes de que la conciencia causal haya sido adquirida en una medida significativa,
el individuo puede controlar la mentalidad mediante su contacto con Augoeides y dominando el
sistema mental hilozoista. Este control de la mentalidad despliega su eficiencia en la medida en
que el individuo con su ayuda elimina ficciones y especulaciones sin fundamento.

1Es necesario estudiar los obstaculos. Uno debe ser capaz de verlos; no se debe correr lejos
de ellos, excusarlos, glorificarlos o justificarlos. Tres obstaculos serios: pensamiento
formativo y habla formativa; imaginacion, en particular imaginacion negativa; y las
emociones negativas. Otros obstaculos importantes son la tendencia a la especulacion, a hacer
suposiciones sin base suficiente, la tendencia al subjetivismo y a estar autocentrado.

8 ““Aumentar la luz” significa pensar con mas claridad y mas verdad

1Se ha dicho que los esoteristas deberian trabajar para llevar mas luz al mundo emocional.
Luego algunas personas cogen esta afirmacion y creen que todo consiste en sentarse largas
horas meditando y visualizar que llevan esta luz a las nieblas oscuras y confusas del mundo
emocional. Esto es un tipico concepto erroneo new age que solo puede conducir a una
actividad inatil y a una pérdida de tiempo. Se lleva luz al mundo emocional pensando la
verdad, pensando de manera correcta en base al hilozoismo y a otros hechos esoteéricos.
Realzando la cualidad del pensamiento desde 47:7 y 47:6 a 47:5 y 47:4 se trabaja con clases



superiores de materia mental, que para la conciencia mental objetiva brillan con una luz
mucho mas fuerte que las clases inferiores de materia mental. De esta manera se aumenta la
luz en sentido real. La luz de lo mental superior es mucho mas fuerte también porque esta
materia mental esta libre de mezcla con la materia emocional y la envoltura emocional, de
este modo puede en vez de ello ser atraida al mundo causal y a la envoltura causal y ser
atravesada por su luz mucho mas fuerte.

2La luz en el mundo mental aumenta en la medida en que se vuelve dirigida por las
monadas mismas; es decir, las formas de pensamiento que se construyen son el producto del
propio pensamiento activo de la ménada, el resultado de la atencion dirigida en el centro
mental. Esa actividad es el opuesto directo del pensamiento pasivo, repitiendo como un loro,
al que la mayoria de la gente es adicta.

3En el esoterismo uno no deberia tomar la palabra “luz” en su sentido superficial aparente,
como si denotara el fendmeno fisico puro y simple. Si se hace asi, seréd supersticion. La luz es
la materia del conocimiento. La luz es la materia de la autoconciencia y de la conciencia
grupal. Todo tiene tres aspectos, y la luz también. El término “luz” se refiere a todos los tres
aspectos — clases superiores de materia, clases superiores de conciencia, clases superiores de
fuerza — de igual manera que el término “oscuridad” se refiere a clases inferiores de materia,
clases inferiores de conciencia y clases inferiores de fuerza.

4Luz” es un término esotérico cuyos muchos significados el discipulo puede captar sélo
tras haberlos experimentado el mismo. Y a medida que esta experiencia crece y se profundiza,
el significado de la “luz” crece y se profundiza también para él.

9 Practicar la tecnologia de la luz es realzar la calidad del pensamiento

IActivar una clase superior de conciencia significa ser capaz de hacerlo uno mismo, por
propia iniciativa, y con cierta medida de creatividad, cuando uno previamente, en relacion a
esa clase de conciencia podia hacerlo s6lo de manera pasiva, por tanto solo recibirlo como un
don y el fruto del trabajo de otras personas, reconocerlo y apreciarlo. Una clase superior de
pensamiento es un ejemplo de esto. Mientras se esta todavia en la etapa pasiva, se puede
como mucho reconocerla como una clase superior de pensamiento y apreciarla como tal; una
mejor manera de razonar. Sin embargo, sélo tras observarla varias veces y reflexionar sobre
ella uno sera capaz de producir algo similar. Un ejemplo a menor escala es el entendimiento
pasivo y el uso activo, respectivamente, de palabras y expresiones en el propio idioma o en un
lenguaje extranjero. En la etapa pasiva se las entiende sélo cuando se las encuentra. En la
etapa activa, sin embargo, uno mismo las usa.

2E| pensamiento de calidad superior es en si mismo autoactivo, no puede ser pasivo o
mecénico. El realce de la calidad del pensamiento es la autoactivacion del pensamiento. Sélo
el pensamiento de cualidad inferior puede ser pasivo y mecanico. El pensamiento en
perspectiva en su verdadero sentido (47:5) funciona s6lo como pensamiento autoactivo,
mediante atencion autodirigida, atencion dirigida desde el centro mental.

3La atencion dirigida en la mentalidad significa que el pensamiento es autoiniciado,
reflexivo, discerniendo activamente, no pasivamente receptivo. Por ejemplo el pensamiento
lleva a cabo pruebas de plausibilidad usando reductio ad absurdum e instrumentos de
discriminacion similares. Tambien el propio trabajo del individuo para dominar el sistema
mental hilozoista es pensamiento autoiniciado.

“Esa clase de pensamiento que llamamos pensamiento en perspectiva supera los fallos y
defectos de la mentalidad inferior, tal como el pensamiento a dos valores (pensando en dos
opuestos absolutos: identidad y no-identidad). En lugar del par de opuestos identidad — no-
identidad el pensamiento en perspectiva usa la categoria de relacion.

°El pensamiento sistémico es la clase superior de pensamiento mental, formando la
transicion a la conciencia causal. Es la capacidad de pensar con sistemas enteros, igual que el
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pensamiento inferior piensa con conceptos. Segun resulta activado el pensamiento sistémico,
el individuo requiere sistemas de conocimiento para su orientacion en la realidad, no queda
satisfecho con ensefianzas no sistematicas. Finalmente encontrara el sistema mas elevado de
todos, el sistema hilozoista de conocimiento. ElI dominio del sistema hilozoista activa la
conciencia causal, dado que los hechos del hilozoismo son reducciones a escala mentales de
las ideas causales, ideas de realidad.

®Ese pensamiento de una cualidad superior, ese pensamiento autoactivo, que la practica de
la tecnologia de la luz presupone, también aparece en el hecho de que puede denunciar las
falsas “verdades” diseminadas por grupos de poder y grupos de presion en los mundos del
hombre, la falsa propaganda instilada en nosotros desde muchos lados pero teniendo un solo
fin: hacernos marchar en la misma direccion, en direccién opuesta a la evolucion de la
conciencia. En estados de pensamiento autoactivo, cualitativo, el individuo no permite que
esta propaganda influencie su propia posicion. Sin embargo, un pensamiento de cualidad
inferior es precisamente aquel para el que la propaganda ha sido disefiada, no para el
pensamiento de élite puramente mental, sino para la conciencia de masa emocional-mental.
Los propagandistas saben que botones emocionales deberian apretar para activar los robots
del consentimiento manufacturado y hacerlos marchar en la direccion planeada para ellos.
Quien desee desarrollar una clase superior de pensamiento deberia prestar atencion particular
a lo que podria llamarse “autopropaganda”, es decir, la aceptacion no critica y la regurgitacion
irreflexiva del individuo de las mentiras publicamente proclamadas: “se vive solo una vez”,
”la guerra contra el terrorismo”, etc.

"Cuanto maés elevada la calidad del pensamiento, mas cerca se encuentra de la conciencia
causal. Y cuanto mas cercano a la conciencia causal, mas de sus cualidades posee, mas verda-
dero, mas real, mas intenso en la busqueda de conocimiento, mas apto para rechazar ficciones e
ilusiones. Esta es la razén de por queé la clase superior de pensamiento, pensamiento sistémico
(47:4), puede convertirse en un portador de ideas causales reducidas. Y esa es la razon de por
queé a una clase superior de pensamiento se le deben dar las ideas del hilozoismo para trabajar.

8El entendimiento del hilozoismo y el desarrollo de clases superiores de pensamiento son
mutuamente estimulantes. Cuanto mejor se entiende el hilozoismo, mas se desarrolla una
clase superior de pensamiento. Y cuanto més se desarrolla una clase superior de pensamiento,
mejor se entiende el hilozoismo.

10 Pensamiento intencional versus pensamiento mecanico: reductio ad absurdum

INo hacer cosas importantes por impulso sino sélo después de cuidadosa deliberacion es un
ejemplo de atencion dirigida desde el centro mental, también Ilamada “intencionalidad”. Esto
significa que no se le permite a los robots actuar en lugar del yo observador, el yo més
consciente. El uso de reductio ad absurdum en el campo del esoterismo es un ejemplo de
pensamiento intencional a diferencia del “pensamiento” mecénico. Es reflexion activa,
aplicacion de la atencion dirigida desde el centro mental.

Reductio ad absurdum significa que se elimina una proposicion (un argumento, una
opcidn) demostrando que es absurda. EI hombre se acerca a la verdad solo por pasos,
refutando mentiras, conclusiones erroneas, absurdos paso a paso. El correcto uso de reductio
ad absurdum es una herramienta eficiente en su esfuerzo por alcanzar la verdad.

3A continuacion se citaran unos pocos ejemplos de reductio ad absurdum.

4Si fuese posible que el hombre alcanzase el quinto reino natural sin la ayuda de Augoeides,
no seria necesario y no existiria. Dado que Augoeides existe, es necesario para la ascension
del hombre. La proposicion de que el hombre no necesita a Augoeides para alcanzar el quinto
reino natural es por tanto demostrablemente absurda y se elimina.

°Si el misticismo fuese suficiente para alcanzar el quinto reino, no necesitariamos el
esoterismo. Sin embargo, dado que el esoterismo existe, es obviamente necesario, y por tanto
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la proposicion de que el misticismo es suficiente para la ascension puede eliminarse.

®Lo mismo es cierto de la clarividencia: si la clarividencia fuese suficiente para obtener
conciencia de todos los mundos superiores, no necesitariamos el esoterismo, no necesitaria-
mos la guia de mentes suprahumanas, dado que el hombre puede adquirir clarividencia por si
mismo, sin guia. Sin embargo, el esoterismo existe, escuelas y profesores han existido
mientras han habido personas reflexivas, y por tanto la clarividencia es demostrablemente
insuficiente como instrumento para la adquisicion de conocimiento.

"Alguien escribio que el esoterista es un mistico practico. Pregunta: ¢Es suficiente qué el
mistico se vuelva mas practico, mas activo y energético en el mundo fisico, para recorrer el
sendero esotérico en seguida? Respuesta: No. El activismo fisico adicional no eleva al mistico
a la etapa mental en la que se adquieren esas capacidades mas fuertes de pensamiento, de
entendimiento mas profundo y de perspicacia que requiere recorrer el sendero esotérico. La
adquisicion de facultades mentales superiores necesita su propio trabajo duro, largo y
dedicado, y ese trabajo no se lleva a cabo en la etapa de mistico sino sélo en la etapa posterior
de humanidad.

8Algunas personas creen que logran la “salvacion”, es decir, la liberacion de la existencia
humana, de la necesidad de encarnacion, etc., absteniéndose de actuar. Esta ficcion se basa
por lo general en otra, la creencia en que se siembra una mala siembra exclusivamente
mediante lo que uno hace activamente y por ello se evita una mala siembra absteniéndose de
actuar de ninguna manera. Pero somos responsables no sélo por lo que cometemos activa-
mente sino también por lo que permitimos que sucede pasivamente cuando podriamos y
deberiamos haber intervenido. Las personas malvadas no habrian sido tan fuertes ni tenido
tanto éxito si las llamadas buenas personas no hubieran sido tan perezosas y pasivas. Las
funciones de la jerarquia planetaria no son llevadas por seres previamente humanos haraganes
ni desertores.

®Muchas personas tipo new age creen que tienen el quinto reino natural a su alcance o, como
dicen, pronto “haran su ascension”, igual que los “maestros” hicieron antes que ellas, y que
viven su Ultima encarnacion en el reino humano. Si adoptaran una vision honesta y sincera de si
mismas, se darian cuenta de que no son mejores, mas inteligentes o mas capaces que muchos de
sus semejantes. Deberian preguntarse: ¢Es mi capacidad para controlar emociones negativas,
para vivir constantemente en estados de conciencia superiores, mi capacidad de razonar,
conocimiento de los hechos, discriminacién, juicio y habilidad general para actuar inmensa-
mente superior a los de muchos millones de personas que no tienen una opinién tan alta de si
mismas? Mas aln: ;Cuanto ha avanzado durante esta vida que se supone es mi Ultima
encarnacion como ser humano? ¢ Es realmente tanto que se parece al tramo final de la cinta?

11 Herramientas para el pensamiento

LEl uso de herramientas para el pensamiento significa usar pensamientos intencionalmente
de tal manera que se los combina en un todo mayor, una cadena o esquema de pensamientos,
de cara a un propdsito predeterminado como la solucion de problemas, de tareas especiales
del desarrollo de la conciencia, la refutacion de ficciones, la denuncia de ficciones. Utilizar
herramientas para el pensamiento significa hacer un pensamiento o idea definida superior a
todos los demas pensamientos; hacer que una idea de orden superior controle ideas de un
orden inferior. Esto implica auto-observacion; significa que la ménada, temporalmente
ocupada con una idea superior, observa sus pensamientos de clases inferiores, ordena esos
pensamientos inferiores, los corrige.

ZResulta por tanto evidente que la idea de las herramientas de pensamiento esta conectada
con la idea de intencionalidad, por tanto la conciencia autoactiva y la voluntad de la ménada
en contraposicion a la actividad mecéanica de las envolturas. Utilizar herramientas para el
pensamiento con creciente entendimiento e intencionalidad es contrarrestar el pensamiento
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formativo, el “pensamiento” automatico y mecanico, dejandole menos espacio.

3Una herramienta para el pensamiento es la idea de escalas. Si se hace que la idea de
escalas controle todos los pensamientos sobre lo que uno puede hacer y lo que no puede hacer
todavia respecto a la activacion de la conciencia, por ejemplo, entonces uno no tiene que
ceder a sentimiento no inteligente sobre la propia incapacidad, inutilidad, etc.: “A escala
grande no estoy avanzado en absoluto, a pequefia escala he alcanzado cierto nivel”, etc.

“Otra herramienta para el pensamiento es pensamiento cuadruple para reemplazar el
pensamiento en categorias de “si 0 no”, “una cosa u otra”. El pensamiento cuadruple consiste
de “si”, “no”, “tanto si como no” y “ni si ni no”. “Tanto si como no” expresa entendimiento
del hecho de que diferentes escalas pueden ser usadas al contemplar una y la misma cosa. “Ni
si ni no” proporciona la libertad de dejar de responder o siquiera de identificarse con una
pregunta como por ejemplo: “;Has dejado de emborracharte (de golpear a tu esposa, de
aceptar sobornos)?”

SExiste también cierta herramienta para el pensamiento que se puede usar para contrarrestar
una fuerte tendencia que hay en el pensamiento en base a principios hacia la identificacion, A
= B (implicitamente, A es igual a B, y solo a B), y promocionar en su lugar el entendimiento
del hecho de que B puede ser una parte, un lado o un aspecto de A y que pueden haber
también otras partes, lados o aspectos de A. Esta herramienta para el pensamiento puede
Ilamarse “entendimiento de etc.” , “entendimiento de también” o “entendimiento de no solo”.
Ejemplos: en el hilozoismo se dice que “todo es materia”. Sin embargo, este enunciado no
debe concebirse como si implicara que “todo es solo materia”, es decir, no también y al
mismo tiempo conciencia y movimiento. El enunciado “todo es materia” por el contrario
significa “todo es materia, etc.” o “todo es también materia” (no sélo conciencia y
movimiento) o “todo es materia pero no sélo materia”.

®Ver siempre cosas, cualidades, acontecimientos, procesos, etc., en su relacion con otras
cosas, etc., es una herramienta muy importante para el pensamiento. Llamamos a esto
“pensamiento relativizador”. Impregna todo el pensamiento en perspectiva y es quizas su
caracteristica mas importante. Cuestiones tales como “;es bueno?”, “;es malo?”, “;es Util?”,
“ces dafino?”, ¢”es peligroso?”, etc., deben enfrentarse con otras preguntas como ¢bueno
(atil), o malo (dafino o peligroso) para quién, para qué, en qué condiciones, en qué momento,
en qué lugar? Una y la misma cosa puede ser al mismo tiempo Util para algo superior y dafiino
para algo inferior. Por ejemplo, las leyes de la vida, las reglas de escuela, la disciplina de
escuela son alimento vital para el “alma” y venenos mortales para la falsa personalidad. Por
“alma” generalmente queremos decir la envoltura causal pero también aquellas partes de la
mentalidad superior y de la emocionalidad superior que pueden estar en contacto con la
conciencia causal y participar en su activacion. Por “falsa personalidad” queremos decir
aquellas partes del primer yo que no pueden estar en contacto con la conciencia causal, no
pueden contribuir a su activacién y no pueden desarrollarse de ninguna manera en algo
superior o siquiera util.

12 Con la ayuda del hilozoismo podemos alcanzar un entendimiento mas pleno
de la tecnologia de la luz

'El antiguo esoterismo carecia de la ensefianza de la ménada como atomo primordial. Por
“antiguo esoterismo” queremos decir aquella ensefianza que existia antes de que Pitagoras
formulase su sistema mental, el hilozoismo, y que posteriormente vivio aparte del hilozoismo
y que en nuestra época (después de 1875) ha sido parcialmente publicado en la forma de la
teosofia y la ensefianza de Alice A. Bailey. Sélo el hilozoismo ensefia que la monada es el yo,
el verdadero y permanente (en sentido cosmico) yo inmortal, y que la ménada es un atomo
primordial. El antiguo esoterismo, la teosofia, etc., nunca dio ninguna respuesta correcta o
siquiera clara a la pregunta “;qué es el yo?”. El yo fue puesto en algin mundo superior lejos y
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mas alla de cualquier experiencia humana posible. Los tedsofos en primer lugar situaron el yo
en el mundo 45 (“nirvana™) y en la envoltura correspondiente (“atma’”). Mas tarde Besant dijo
que la “monada” pertenecia al mundo 44, al que en consecuencia llamo el “mundo
monadico”, dos invenciones que Bailey copid. Para los tedsofos el yo era siempre otra cosa y
estaba siempre otra parte.

2En el hilozoismo, el problema de “;ddonde esta el yo?” se resuelve de la manera mas
simple, clara y Unica correcta. Comenzamos a partir del hecho basico de que todo en la
existencia tiene tres aspectos inseparables — materia, conciencia y movimiento (que se
manifiesta en la materia como energia y en la conciencia activa como voluntad); o expresado
de manera diferente: toda materia tiene conciencia, siempre de alguna clase, y todo esta en
movimiento.

3De acuerdo con el hilozoismo, el yo es en sentido material un atomo primordial, llamado
monada por Pitagoras. Respecto a la conciencia, el yo es la conciencia de la monada, del
atomo primordial. En el aspecto voluntad, el yo es la capacidad de la conciencia activa de la
monada de controlar la energia inherente del atomo primordial, su propia fuerza primordial.
La manifestacion incomparablemente mas importante de la voluntad es la intencion y la
capacidad de la moénada de controlar, dirigir y dominar las energias de aquellas envolturas
materiales que la monada debe usar durante la evolucion de su conciencia desde el mundo
fisico (49) en adelante.

“El yo como materia, es decir, el atomo primordial — la ménada, no puede ser constatado
por los seres humanos. En contraposicion, el yo como conciencia puede ser constatado por
nosotros, porque el yo como conciencia es atencion dirigida y, especialmente, atencion
dirigida combinada con autoconciencia. EI yo como voluntad podemos constatarlo igual-
mente; la voluntad del yo se evidencia de la manera més clara cada vez que de manera
intencional y autoconsciente dirigimos la atencion y nos las arreglamos para mantener esta
atencion de la cualidad superior — en contra de la tendencia inherente de las envolturas de
encarnacion (47:4-49:7) al interrumpir la autoactividad de la monada. Esta tendencia
inherente de las envolturas es automatica, mecanica y muy fuerte. Se requiere un trabajo muy
arduo y muy largo por parte de la monada para superarla de modo que la voluntad autoactiva
de la ménada en cada situacion sea mas fuerte que las energias mecanicas de las envolturas.
Todo entrenamiento esotérico, la totalidad de la tecnologia de la luz, trata en dltima instancia
de esto: la monada, en contacto autoconsciente con la envoltura causal (o en etapas superiores
de desarrollo, con una envoltura todavia mas elevada, la envoltura 46, la envoltura 45, etc.)
dirige, controla, domina las envolturas de encarnacion.

°En el reino humano, para todo ser humano, el yo es la monada en la primera triada (47:4,
48:1, 49:1) en la envoltura causal (47:1-3).

®Para el hombre, el primer yo, la autoconciencia — por breve que sea, por pronto que el
automatismo de las envolturas gane a la ménada — es luz. Comparadas con la monada, las
envolturas son oscuridad.

“La luz es una clase superior de materia con una clase superior de conciencia y una clase
superior de energia.” Dado que las mdnadas, los atomos primordiales, son materia de la clase
mas elevada con conciencia potencial de la clase méas elevada y energia de la clase mas
elevada, en el Gltimo sentido las moénadas son luz y toda la materia inferior compuesta es
oscuridad. Cuando la ménada es autoconsciente en sus envolturas, es luz, y las envolturas,
consistiendo de materia compuesta, son oscuridad. Sélo el hilozoismo con su ensefianza sobre
la ménada puede proporcionar esta explicacion.

8La atencidn dirigida indica la presencia de la mdnada, el yo. Uno no puede constatar la
existencia material de la monada pero puede constatar su propia presencia consciente. La
constatacion de la propia presencia consciente — “estoy aqui ahora” — es autoconciencia, es el
aspecto conciencia de la monada.
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°En todos los reinos naturales, la ménada es una unidad material permanente; pero sélo en
los reinos suprahumanos, el quinto reino natural (en los mundos 45 y 46) y el sexto reino
natural (en los mundos 43 y 44), es un yo permanente en el sentido de autoconciencia
permanente y voluntad permanente. “Permanente” significa que la continuidad de la
conciencia de la ménada no se ve interrumpida por fuerzas mecéanicas actuando desde fuera,
como por ejemplo la actividad automatica y mecanica de las envolturas.

Tras ser ensefiado métodos — ejercicios — y luego haciendo esos ejercicios el hombre
puede aprender a constatar su propia autoconciencia.

11Sin embargo, esta autoconciencia constatada por si mismo no puede hacerse permanente
mientras siga en la etapa emocional o en la etapa mental en el reino humano.

12| a autoconciencia permanente la posee solo el yo causal. Autoconciencia permanente con
conciencia grupal permanente la posee sélo el yo 46.

BIntuicién, voluntad, conciencia de moénada permanente o autoconciencia, sabiduria,
determinacion, amor, etc. — debemos entender que estas son facultades desarrolladas de
individuos supranormales, no de seres humanos comunes. Las facultades correspondientes de
los seres humanos comunes son meramente los primeros y tenues comienzos, pero no las
verdaderas facultades.

14Estos primeros y tenues comienzos, estas primeras experiencias con frecuencia pobres de
autoconciencia, etc., son tomadas por la gente como la totalidad de ello, como si no hubiese
una larga serie de clases cualitativamente superiores de autoconciencia, etc. Deberia sefialarse
que el hombre evidencia una tendencia manifiesta a asumir mecanica y automaticamente que
los primeros pasos vacilantes en algin proceso son todo el viaje.

15Con su correcta ensefianza sobre la ménada, el hilozoismo proporciona la perspectiva
desde arriba, la manera de mirar a las cosas usada por segundos yoes (45:4-47:1) y terceros
yoes (43:4-45:4). Con su ensefianza sobre el autorrecuerdo como método usado por la
monada para producir autoconciencia, el cuarto camino proporciona la perspectiva desde
abajo, una adaptacion extensa a la manera de mirar a las cosas posible para el primer yo
(47:4-49:7), usando divisiones y definiciones de acuerdo con lo que el hombre se encuentra
en posicion de verificar. EI hombre no puede verificar la monada, pero en estado de
autorrecuerdo puede verificar la conciencia de la moénada, la autoconciencia. Ambas
perspectivas en combinacion nos proporcionan a los seres humanos una profundidad de
entendimiento suficiente para nuestra ascension eficiente.

Todo el tiempo que vivimos identificados con las funciones mecanicas y automaticas de
las envolturas es vida en la oscuridad. Los breves momentos que vivimos de modo auto-
consciente o0 al menos auto-observandonos son vida en la luz.

LLa ménada, el atomo-yo, es “un punto de luz eternamente presente”, observable incluso
en la primera triada en el reino mineral. Cuando ha dejado la tercera triada y en su atomo 43
se ha liberado del envolvimiento en materia molecular del sistema solar (43-49), aparece ante
un yo 44, que es capaz de observarla, “brillando como un sol”.

BAIma y espiritu son envolturas del yo, de la ménada. El alma es la envoltura causal, el
espiritu es la envoltura submanifestal. EI yo, el mas secreto de todos los secretos, no es nunca
mencionado salvo como un “punto de luz eternamente presente”. Como un atomo primordial
emancipado en el mundo césmico mas elevado el yo es como un sol cosmico.

19Se ha de reflexionar sobre las siguientes relaciones ldgica y factualmente necesarias:

Oscuridad Luz

Organismo, 49:5-7 Envoltura etérica, 49:1-4

Muerte: envolturas mortales de encarnacion Inmortalidad: la ménada en su envoltura causal
47:4-49:7, fisico grosero cosmico 45:4-47:3, etérico cosmico

Funciones de conciencia mecanicas Autoconciencia

Atencion errante o atencion atraida por el objeto  Atencion dirigida por la ménada
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Pensamientos cortos Pensamientos largos
13 Latecnologia de la luz no es manipulacion de materia, sino desarrollo de la conciencia

INo se puede realzar la conciencia en sentido cualitativo manipulando el aspecto materia,
meditando sobre los centros de las envolturas; por ejemplo, visualizando un aumento general
de luz en ellos o un particular aumento de ciertos colores en ellos. Si la luz en algin centro
aumenta o si algun color representando una mejor cualidad o capacidad comienza a pre-
dominar, es un efecto de un realce cualitativa de la conciencia, no una causa de este realce. El
estudiante no deberia confundir efectos y causas en su pensamiento. Ni deberia confundir
conciencia y materia, que son aspectos eternamente diferentes.

2Métodos como los que son usados en sectas ocultas, escuelas de yoga, etc., no conducen a
adquirir contacto con los centros de la envoltura causal, y por tanto fallan en el objetivo. En
estas sectas y escuelas ensefian métodos que son decididamente engafiosos. Introducen a sus
alumnos a ciertos ejercicios disefiados para producir sensaciones en ciertos centros de su
envoltura etérica y les alientan a estudiar los efectos de esos ejercicios. Luego instan a sus
alumnos a intentar contactar los centros correspondientes de su envoltura emocional, posible-
mente también los centros de su envoltura mental. Sin embargo, el unico método correcto es
hacer contacto con la conciencia causal, hacer que sus energias influencien los centros de las
envolturas inferiores. Las energias a usar no son las del aspecto materia sino las del aspecto
conciencia. Hay una enorme diferencia cualitativa en accion entre las energias de la primera
triada, que son transmisoras de las funciones mecanicas de las envolturas de encarnacion, y
las energias de la segunda triada, que son portadoras de autoconciencia y conciencia de
unidad (conciencia 46), y por tanto tienen una accion con finalidad, no una accion mecanica.
La conciencia en la segunda triada, y por tanto en la envoltura causal, no puede nunca ser
mecanica, Sino es siempre autoconsciente, y por tanto sus energias poseen finalidad y no son
mecénicas. Si los centros de la envoltura etérica resultan vitalizados de manera erronea,
reaccionara sobre el organismo, produciendo enfermedad.

3El trabajo a llevar a cabo en los centros de la envoltura etérica debe comenzar por el
aspecto conciencia, desde la autoconciencia, conciencia causal, aun si es de la clase mas baja.
Los tres centros inferiores, debajo del diafragma, estan relacionados con el primer yo. La
autoconciencia no puede mantenerse en estos tres inferiores. Los cuatro centros superiores,
encima del diafragma, pueden mediar energia desde los centros de la envoltura causal y desde
la segunda triada, mas tarde desde la tercera triada también. La autoconciencia puede
mantenerse en estos cuatro centros superiores. La autoconciencia sobre todo deberia
mantenerse en la cabeza, en el centro frontal y en el centro coronario.

“La tecnologia de la luz no se dirige intencionalmente al aspecto materia, sino al aspecto
conciencia, por tanto no trata con la visualizacion de formas materiales, sino con la activacion
de conciencia. La activacion de la mentalidad superior tiene tres aspectos, como todo lo
demas: los aspectos materia, conciencia y movimiento (o voluntad). El aspecto materia de
este proceso es que la envoltura mental se libera de su estado de fusién con la envoltura
emocional y en su lugar se adhiera a la envoltura causal (la parte encarnante, la envoltura de
triada). El aspecto conciencia del mismo proceso es que los conceptos, ideas y procesos de
pensamiento se vuelvan crecientemente mentales, se emancipen de la dependencia de la
emocionalidad, abandonen la imaginacion, al mismo tiempo que los conceptos, gracias al
estudio del hilozoismo, quedan determinados por ideas de realidad, ideas causales. El aspecto
movimiento o voluntad de este proceso es que, en la medida en que la autoconciencia
aumenta y la conciencia mecanica de envoltura disminuye, energias de conciencia actuando
con finalidad reemplazan a las energias mecanicas de las envolturas (energias materiales). En
consecuencia, la tecnologia de la luz no tiene que ver con visualizar como la envoltura mental
se libera de su fusion con la envoltura emocional, sino con métodos para mentalizar los
conceptos y procesos de pensamiento; ni tiene que ver con visualizar como la envoltura
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mental se adhiere a la envoltura causal, sino en eliminar conceptos ficticios, en gran medida
motivados emocionalmente, y reemplazarlos con conceptos de realidad que son reducciones a
escala de ideas causales.

°En consecuencia, tenemos dos pasos 0 procesos: el nacimiento de la mentalidad pura
(47:5) desde la mentalidad emocional (47:6) y el nacimiento de la conciencia causal con
ayuda de la mentalidad pura (47:3 por medio de 47:5y 47:2 por medio de 47:4).

14 ¢ Es la imaginacion creativa parte de la tecnologia de la luz?

1; Entra la visualizacion o la imaginacion creativa — las dos son en gran medida lo mismo —
en la tecnologia de la luz? La visualizacién o imaginacion creativa sirve para tender un puente
sobre la brecha que existe entre la emocionalidad y la mentalidad (dado que la imaginacion es
pensamiento coloreado con deseo), mientras que la tecnologia de la luz principalmente sirve
para tender un puente sobre la brecha que existe entre la conciencia mental y la causal, sirve
para construir el antakarana. La visualizacién o la imaginacion creativa tiene que ver con la
construccion y direccion de formas, formas emocional-mentales, mientras que la construccion
del antakarana se lleva a cabo principalmente en materia causal, por tanto en lo que para la
facultad de percepcion del hombre es lo sin forma. La tecnologia de la luz se dirige
principalmente a producir momentos de autoconciencia, que es una expresion de la conciencia
causal, de la intuicion causal. No esta tan dirigida a trabajar en los estados mentales y
emocionales menos conscientes, mas mecanicos. Solo si la visualizacion se lleva a cabo con
autoconciencia pude decirse que entra en la tecnologia de la luz. Un ejemplo de una
utilizacion de esta clase es el control consciente de la envoltura etérica, y con ello, del
organismo, a traves de la envoltura emocional, porque la envoltura etérica entiende las
imagenes o formas visualizadas mejor que las palabras pensadas.

2Un claro entendimiento de la teoria del desarrollo de la conciencia es un instrumento
poderoso para la practica de la conciencia. La reflexion, es decir, el pensamiento
independiente sobre verdades esotéricas por medio de los claros conceptos del hilozoismo
desarrolla la conciencia mental superior, la cual se convierte en un puente a la conciencia
causal. Visualizar imagenes de significado poco claro solo desarrolla la capacidad de
visualizar, es decir, imaginacion emocional-mental, que no es un puente a la conciencia
causal.

3El puente entre mentalidad y conciencia causal se construye a través del entendimiento de
ideas de realidad, no a traves de la creacion y visualizacion de cuadros imaginativos. La
argumentacién de lo que aqui se dice es la siguiente: el entendimiento puede existir y ser
eficiente también sin la visualizacion de imagenes. Por contra, la mera contemplacion de
imagenes no puede reemplazar el entendimiento. Esto demuestra que el entendimiento es
esencial e indispensable, la contemplacién de imagenes, por contra, no es esencial y es
prescindible. “Cuando el entendimiento de lo esencial despierta, la forma se convierte en un
obstaculo.”

15 Laimaginacion creativa y ejercicios relacionados

No se puede usar la imaginacion creativa para adquirir nada superior a ella o mas alla de
ella, no las facultades mentales superiores (47:5 y 47:4), y menos faculdad y conciencia
causal. Si se incrementa la imaginacion sobre la facultad de un mejor pensamiento, entonces
solo se aumenta la imaginacion, no la capacidad para pensar. Si se aumenta la imaginacion
sobre las facultades causales (47:1-3), solo aumenta la imaginacion, no las facultades
causales. Esto es asi porque lo que eleva el nivel de conciencia no es el objeto al que se presta
atencion, sino la cualidad de la atencion.

2La imaginacion creativa no deberia dirigirse a lo que es superior a si misma, 0 mas alla de
ella, no a la conciencia mental, causal o esencial (46), sino so6lo a lo que esta debajo, es decir,
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al mundo fisico, la vida fisica, la accion fisica. Laurency menciona ejemplos del uso de la
imaginacion creativa para desarrollar cualidades a demostrar en la vida y la accion fisica.

3El método de “como si” y ejercicios relacionados no pueden aplicarse de manera ilimitada;
por ejemplo no pueden usarse para adquirir cualidades y capacidades superiores reales. El
hombre es un ser causal y deberia esforzarse por convertirse en yo causal. El yo causal tiene
conciencia objetiva en los mundos del hombre (47:4-49:7). Un hombre que no es un yo
causal no puede aplicar el método “como si” para adquirir esta facultad causal. No puede vivir
y actuar como si poseyese conciencia objetiva emocional y mental, porque no las posee, y ese
ejercicio de imaginacion no le llevara siquiera un paso mas cerca de ellas. Sin embargo, lo
qgue puede hacer es intentar asimilar algunas de los conocimientos y entendimientos que
corresponden a, tienen origen en, la conciencia objetiva superior. Un ejemplo de tal
conocimiento y de tal entendimiento es la no-identificacion con las propias emociones y los
propios pensamientos. Porque al igual que es relativamente facil no identificarse con el propio
organismo, dado que poseyendo conciencia fisica objetiva (sensorialidad) uno es capaz de
observarlo como un objeto externo al yo y separado del mismo, resulta facil no identificarse
con las emociones y los pensamientos cuando uno ha adquirido conciencia objetiva emocional
y mental, porque esto significa que uno observa sus propias emociones como objetos
emocionales y sus propios pensamientos como objetos mentales, es decir, formas materiales
externas al yo y separadas del mismo (las llamadas formas de pensamientos). Otro ejemplo de
tal conocimiento y de tal entendimiento requerido es aprender a desistir de las expresiones de
la curiosidad personal, de entrometerse en los asuntos privados de los demas, dado que esta es
una capacidad de no-hacer que uno debe haber adquirido antes de que se le confie la
conciencia objetiva superior, dado que de otro modo seria mal utilizada. De hecho, esta clase
de no-hacer entra en la pre-formacion a practicar antes de la adquisicion de la conciencia
objetiva superior.

“El método de “como si”, que es una aplicacion especial de la imaginacion creativa, en
realidad deberia usarse s6lo como una advertencia sobre entendimientos ya obtenidos pero
facilmente olvidados en la vida diaria. EI conocimiento y el entendimiento son lo Unico
importante aqui. Si el método de “como si” u otra clase de imaginacion creativa se usa para
promover el engreimiento en cuestion del propio estatus, las propias cualidades y
capacidades, entonces errara su objetivo y sera de hecho un abuso.

SCiertos ejercicios e instrucciones que fueron dados a algunos discipulos en alguna parte en
algin momento del pasado pueden haber sido cogidos por personas ajenas y descritas en la
literatura exotérica. Luego las personas interesadas en el esoterismo pueden haber intentado
aplicar esos ejercicios, como si los profesores los hubieran dado con la intencion de hacerlos
aplicables generalmente, por todas las personas en todas las situaciones. Pero los profesores
nunca hacen eso. También en lo que respecta a ejercicios e instrucciones se debe prestar
debida consideracion a tres factores: el momento correcto, el lugar correcto, las personas
correctas. Lo que es correcto en cierto momento, en cierto lugar, para ciertas personas no tiene
por qué serlo bajo otras circunstancias para otras personas. Los ejercicios e instrucciones
dados con cierta intencion son siempre acompariados por condiciones y reservas, limitaciones
y advertencias. Poderosas energias estan implicadas, y deben emitirse regulaciones de
seguridad para impedir resultados peligrosos, y estas regulaciones son necesarias para la
correcta préactica del ejercicio. “El antidoto es siempre administrado junto con el veneno.” Las
instrucciones adicionales mencionadas son dadas de voz por el profesor y nunca divulgadas a
personas ajenas. Por tanto los ejercicios tienen una aplicacion mucho maés limitada de lo que
los principiantes en el esoterismo suelen pensar.
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EJERCICIOS ESPECIALES EN LA TECNOLOGIA DE LA LUZ
16 Auto-observacion y autoconciencia

!La estrecha relacion entre atencion dirigida, o intencionalidad, auto-observacion y auto-
conciencia debe comprenderse claramente. La atencion dirigida (intencionalidad) puede
ocurrir y ocurre también en innumerables contextos fuera del estudio y del trabajo esotérico.
La auto-observacion en sentido esotérico es un ejercicio que debe basarse, en primer lugar, en
el conocimiento de la naturaleza del hombre (constitucion y divisiones), tales como la
diferencia entre la ménada y sus envolturas, el yo observador — la conciencia de la ménada -
y los yoes aparentes — las funciones de conciencia de las envolturas fisica, emocional y
mental; y en segundo lugar, el entendimiento del propoésito del ejercicio. La auto-observacion
es una aplicacion particular de la atencién dirigida, es decir, su aplicacion sobre los yoes
aparentes. Expresado de otra manera: la atencion dirigida puede ocurrir —y de hecho ocurre la
mayor parte de las veces — sin auto-observacién, pero la auto-observacion no puede ocurrir
sin atencion dirigida.

2L_a auto-observacion tiene que ver con la mejora de las herramientas — es decir, de los yoes
aparentes, las funciones de la conciencia. El primer paso es la eleccion intencionada de la
herramienta correcta para la oportunidad o la tarea entre manos, de la misma manera que el
artesano habilidoso siempre sabe como elegir la herramienta correcta. A partir de ahi sigue el
proceso de mejorar gradualmente, refinar las herramientas mismas, cambiando aquellas de
calidad inferior por otras de calidad superior; por ejemplo, una clase inferior de pensamiento
(47:7y 47:6) por clases superiores (47:5y 47:4).

3El requisito para mejorar las herramientas, cambiar inferiores por superiores, es la no-
identificacion con ellas. Porque el artesano habilidoso no est4 tan enamorado de sus herra-
mientas que no sea capaz de separarse de ellas por otras mejores. Y el requisito de la no-
identificacion es la constatacion: yo no soy estas herramientas sino uso estas herramientas por
el momento. Esto esta cerca de la autoconciencia.

4iAvanzar siempre desde la atencion dirigida con entendimiento a la autoconciencia! Esto
requiere un esfuerzo cualitativo adicional, *“correcto esfuerzo”, de acuerdo con el noble
octuple sendero. jQue la percepcion sin palabras “yo existo” inunde todo tu ser! Esto no esta
fuera del alcance. jHazlo entonces! Muchas veces al dia. ¢(Qué lo impide? Sdlo el olvido, el
suefio.

®Imaginar poseer intuicion no es intuicion, no mas que imaginar poseer conocimiento es
poseer conocimiento. La creencia de que imaginacion equivale a capacidad, conocimiento,
etc., puede surgir sélo cuando no existe correcta auto-observacion.

®No hay imaginacion (falsa vision) tan absurda que no puede ser aceptada como verdad por
quienes no se observan a si mismos correctamente. No existe pura imaginacion, por correcta
gue pueda parecer, por atractiva que resulte a la autoestima, que no pueda ser vista como lo
que es por quienes son capaces de observarse a si mismos correctamente. Expresado de
manera diferente: cuando la correcta auto-observacion es ejercitada sistematicamente,
extingue el envanecimiento del individuo de poseer capacidades especiales, de pertenecer a
los “pocos elegidos”, de no estar lejos de la meta, etc.

"El prop6sito de la auto-observacion es demostrar cuan poco estamos en “casa”, cuan poco
el yo, el aspecto conciencia de la monada, esta presente, en que gran medida las envolturas
controlan y en que pequefia medida la monada controla mediante su autoactividad, auto-
observacién y autoconciencia; en que gran medida nos identificamos con nuestras envolturas.
Solo teniendo este entendimiento tenemos la motivacion suficiente para hacer los esfuerzos
gue desde dentro de nuestro ser debemos hacer para elevarnos verdaderamente.

8Esta ensefianza, por lo tanto, se basa en el conocimiento, en el ser y en el entendimiento,
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en contraposicion a las ensefianzas basadas en la imaginacion, en la fantasia y en las ilusiones.

17 El uso de pensamientos largos es pre-formacion en la practica

1EI método de usar pensamientos largos es un ejemplo de pre-formacion en la practica. Con
tal de que todos los pensamientos individuales (llamados elementos) que componen un pensa-
miento largo sean ciertos, sean ideas de realidad, el pensamiento largo en cuestion puede
usarse como una representacion secuencial de una intuicién causal, de una idea causal. ¢Qué
se quiere decir entonces por “representacion secuencial?

2En primer lugar, “representacion” significa que no es la cosa real, sino siempre una repro-
duccién incompleta; en este caso, pensamiento mental no es intuicion causal. Sin embargo,
cuando el pensamiento mental se ocupa exclusivamente con verdades, con ideas de realidad,
tiene debido a ello un parecido esencial con la intuicion causal; expresado de manera
diferente: el pensamiento mental es entonces en ese sentido una reduccion a escala o
reduccion dimensional de una intuicion causal o (por lo general) una parte de ella. La
intuicion causal, es decir, la captacion de ideas causales, implica percepcion exacta de la
realidad sin posibilidad de distorsion, ficcion o ilusion. Hasta ese punto, por lo tanto, puede
decirse que el pensamiento mental, cuando estd determinado exclusivamente por ideas de
realidad, representa una intuicion causal. Sin embargo, la representacion nunca refleja o
traduce la realidad exactamente.

3En segundo lugar, “secuencial” significa que los muchos pensamientos (elementos) que
componen un pensamiento largo son considerados por la conciencia mental uno a la vez, en
secuencia, mientras que la intuicion causal capta instantdneamente todas las partes o
elementos de realidad abarcados por la intuicion y con igual instantaneidad y simultaneidad
ve sus relaciones mutuas de causa y efecto, las maneras en que se subordinan o se coordinan.
La intuicion causal (47:3) puede compararse a la captacion, por medio de la iluminacion de un
flash, de todo un paisaje de conceptos, con la percepcién simultanea de todo ello como un
todo y de cada detalle en relacion a todos los demas detalles. Ni siquiera el pensamiento
mental mas elevado (47:4) es capaz de esto salvo como tenue e insatisfactoria
correspondencia: mucho mas limitada en su alcance y, sobre todo, sin garantia en contra de las
ficciones que puedan deslizarse en ella. No obstante la mentalidad superior (incluso el
pensamiento en perspectiva en 47:5) es capaz, cuando es respaldado por hechos y conceptos
del hilozoismo, de comenzar a entender ciertas expresiones de los modos de percepcion
usados por la intuicion causal. Cuanto mejor y mas profundo sea este entendimiento mental,
con mayor frecuencia el individuo se eleva hasta el mismo, y cuanto mas tiempo permanece
en él, mas se acerca a la misma intuicion causal.

“El pensamiento mental por tanto carece de la capacidad de la conciencia causal de eliminar
ficciones, conceptos erroneos, y también de la capacidad de percibir todas las relaciones
relevantes de manera instantdnea. Dado que el pensamiento mental carece de esta Gltima
capacidad debe en su lugar valerse de la representacién secuencial, es decir, en lugar de
percibir todos los elementos de manera simultanea percibirlos en un larga secuencia.

®La diferencia cualitativa entre percepcion causal y mental en este sentido puede hacerse
comprensible mediante una analogia tomada de la tecnologia de la informacion respecto a la
diferencia entre la percepcion de un ser humano de un objeto concreto del mundo fisico,
digamos una taza de café, y el registro del mismo objeto por un ordenador. Un ser humano
percibe un objeto asi instantaneamente como un todo, una taza tridimensional, con sus
relaciones en el espacio, etc., mientras que el ordenador solo puede registrarlo uni-
dimensionalmente como una secuencia de signos en cédigo binario — 1101 1010 0111 0010,
etc. — una secuencia de signos que con la ayuda de un programa adecuado puede representarse
como pequefios cuadrados de colores (pixeles) componiendo colectivamente y en grandes
numeros una imagen bidimensional del objeto en cuestion. Una realidad de una dimension
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superior se presenta al observador instantaneamente, como si fuese iluminada en un flash, y
viva en muchas dimensiones, pero puede representarse en una forma proporcionada por una
dimensién inferior s6lo como secuencia unidimensional.

°Al trabajar en un pensamiento largo, esto no puede hacerse meramente como una
repeticion en el pensamiento propio de cierto nimero de lemas; un procedimiento asi es
mecénico y por tanto es inefectivo en lo que concierne al desarrollo de la conciencia. Por el
contrario, uno deberia incluir en cada uno de esos lemas el propio entendimiento, por débil
que sea, de la idea expresada y formulada en el texto de ese elemento del pensamiento largo, y
a partir de ahi trabajar para ampliar y profundizar el propio entendimiento de esa idea. Al
comienzo del estudio esotérico uno no puede poner mucho en cada lema o elemento; para
expresarlo de manera diferente: el concepto propio del lema es relativamente pobre. Pero con
el tiempo, a medida que el conocimiento y el entendimiento aumentan y se profundizan, se
sera capaz de poner mas en cada lema, es decir, el concepto propio del mismo tendrd un
sentido méas amplio y méas profundo.

"“Un sentido mas amplio y mas profundo” significa entre otras cosas, que se entiende mas y
mas de las relaciones, conexiones, entre las muchas cosas reales, cualidades, seres, procesos,
etc., a los que cada lema o elemento se refiere individualmente, y también mas y mas de las
relaciones existentes entre todas las realidades indicadas por el pensamiento largo como un
todo. Solo esta capacidad de captar relaciones en dos escalas — entre los elementos de la
realidad perteneciente a cada lema y posteriormente entre las realidades de los lemas, cada
una captada como un todo — conduce a pensamiento sistémico de orden superior. En otras
palabras se trata, primero, de captar el contenido conceptual de cada elemento como un
sistema de relaciones, una totalidad de relaciones; y en segundo lugar, de captar las relaciones
entre esos elementos, sistemas o totalidades, las relaciones dentro del pensamiento largo como
un todo.

8EIl procedimiento recién delineado podria ilustrarse mediante un ejemplo tomado del
Pensamiento largo de la tecnologia de la luz, parte uno. El elemento n° 1 de este pensamiento
largo dice: “En la tecnologia de la luz todo comienza por el entendimiento. El entendimiento
es una unién, una accion conjunta, de conocimiento y de ser.” Entender relaciones en la
primera escala es entender las diversas relaciones que existen entre las realidades discutidas
en este elemento: la relacion entre tecnologia de la luz y entendimiento, la relacion entre
conciencia y ser, etc. Entender relaciones en la segunda escala es entender las diversas
relaciones que existen entre el elemento n° 1 como un todo — sin perder de vista sus partes
(tecnologia de la luz, entendimiento, conocimiento, ser) — y otros elementos de este pensa-
miento largo, como los elementos 2—-8, que también tratan explicitamente con conocimiento y
ser, 0 el elemento n° 43, en donde se dice que el aspirante deberia “trabajar constantemente en
fortalecer y mejorar su ser, ampliar y profundizar su conocimiento”, por tanto conectando de
nuevo con el elemento n° 1. Un estudio en profundidad y el trabajo en el pensamiento largo
mencionado revelara un nimero creciente dentro de cada uno de sus 43 elementos y entre
esos elementos.

%Este trabajo puede parecer muy grande y muy duro; excesivamente grande y excesiva-
mente duro para el aspirante comun. Esto es cierto; realmente es excesivamente grande y duro
para aquellos aspirantes que lo entienden mal hasta el punto de creer que deben hacerlo a la
perfeccion y en el nivel de maxima calidad desde el principio. Sin embargo, un esfuerzo asi
no es requerido, porque es imposible en esa etapa. La eleccion no es entre hacerlo a la
perfeccion y no hacerlo de ninguna manera; no sirve de mucho absolutizar de esta manera,
pensamiento “todo o nada” (47:6) en el esoterismo. Por el contrario, los aspirantes deberian
aplicar el entendimiento de escalas, niveles y graduaciones que existe en el pensamiento en
perspectiva (47:5), y el profesor los alenta: jhagan lo que puedan! Un poco es mejor que nada.
Pero intenten luego elevar un poco, y despueés de algun tiempo un poco mas. Simplemente no
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abandonen su trabajo, su estudio y sus ejercicios!

10La calidad del propio trabajo en un pensamiento largo depende de cuanto sabe uno,
cuantos hechos posee, no solo habiéndolos asimilado pasivamente sino también dominando
activamente. El entendimiento de cada “pensamiento corto”, o elemento, de los que
componen el pensamiento largo junto con muchos otro elementos se vuelve mejor cuanto mas
hechos puede poner en cada “pensamiento corto” asi y cuanto con mayor claridad se conciben
y piensan estos hechos.

111 os pensamientos largos emulan ideas causales también en el sentido de que retienen en
la memoria todas las relaciones, hechos, principios, etc., esenciales pertenecientes a cierto
dominio del pensamiento. ElI pensamiento mental comin encuentra muy dificil mantener la
atencion dirigida hacia todas estas cosas; las olvida casi todas por el momento, recuerda sélo
una o dos. Sin embargo, la conciencia causal nunca olvida, porque olvido significa la
transicion mecanica del contenido de la conciencia de la conciencia de vigilia al
subconsciente (la conciencia activa, la atencion dirigida, es incapaz de mantener el contenido
de la conciencia y por tanto “lo deja caer” en el subconsciente), y no existe subconsciente
causal, sino que en la conciencia causal todo es o bien conciencia de vigilia 0 supraconciencia
(la conciencia causal nunca “deja caer” nada).

12Uno recuerda mediante entendimiento, es decir, poniendo las cosas en su contexto mayor.
Una vez que ha puesto algo en su contexto y se ha visto como se relaciona con una cosa y con
otra, nunca se olvida con tanta facilidad como antes. Es el propdsito de la reflexion encontrar
es0s contextos, considerar su mutuo significado.

13E] trabajo sobre pensamientos largos es una excelente ilustracion de lo que se quiere decir
por aumentar el propio conocimiento y fortalecer el propio ser al mismo tiempo. Cuantos mas
hechos e ideas del hilozoismo uno asimila individualmente y en formacion grupal, mas rico
en contenido de pensamiento se convierte cada elemento del pensamiento largo y mas
aumenta el propio conocimiento. Y cuanto mejor y mas tiempo es uno capaz de mantener la
atencion firmemente dirigida a la reflexion de un elemento tras otro y también — a medida que
aumenta la propia habilidad — entre varios elementos especialmente relacionados al mismo
tiempo, mas se fortalece la conciencia de la ménada, y eso es lo que se quiere decir con
“fortalecimiento del ser”.

4pitagoras nos dio el conocimiento en forma sistematica. Pregunta: ¢Por qué lo hizo?
Respuesta: Para que utilizaramos el conocimiento como un sistema en nuestra meditacion
para lograr pensamiento sistémico (47:4), y de esta manera tender un puente sobre la brecha
que hay en nuestra conciencia entre el pensamiento en perspectiva (47:5) y la conciencia
causal (47:3).

18 Uso de la forma al meditar sobre lo que no tiene forma: la silaba sagrada AUM

LAl meditar sobre Augoeides o su cuerpo de manifestacion, es decir, la envoltura causal, no
deberiamos usar ninguna visualizacion de ninguna forma como soporte de nuestra meditacion,
dado que cada forma que el ser humano normal es capaz de visualizar puede ser sélo fisica o
emocional. Para los seres humanos normales, incluso el mundo mental carece de forma (dado
gue la conciencia mental objetiva, la visién mental, no es nunca innata en el actual eon, el e6n
emocional), y luego por supuesto el mundo causal carece también de forma para nosotros. Sin
embargo, para un ser humano maés alla de lo normal, un iniciado que posee conciencia causal
objetiva, el mundo causal esta lleno de formas causales, es decir, ideas de realidad.

2Por tanto ninguna forma deberia dar soporte a nuestra meditacion, sino mas bien el sonido,
en concreto la silaba sagrada AUM. Patanjali dice en los Yoga Sutras, Libro 1, Sutra 27: “Su
designacion es la silaba sagrada AUM”, y se refiere al Sefior, a Augoeides. En el siguiente
Sutra 28 dice que el yogui hara sonar el AUM y meditar sobre su significado; implicitamente:
hacer sonar un mantra sagrado sin entender lo que significa es no hacer uso correcto del
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mantra.

3La silaba sagrada AUM es un simbolo con muchos significados. A continuacion se
explicaran algunos de ellos. El sentido mas fundamental es A = el aspecto voluntad, U = el
aspecto conciencia y M = el aspecto materia.

“Dado que el aspecto movimiento o voluntad domina en la tercera triada, el aspecto
conciencia se hace sentir en la segunda triada y el aspecto materia es el mas importante en la
primera triada, A = tercera triada y Protdgonos, U = segunda triada y Augoeides , M = primera
triada y la monada humana en ella.

®Otros significados, todos los cuales estan relacionados con el significado fundamental:

A = el gobierno planetario, U = la jerarquia planetaria, M = el género humano.

A = el centro coronario, U = el centro del corazén, M = el centro de la garganta.

A = ser, U = entendimiento, M = conocimiento.

®La silaba sagrada AUM también indica la secuencia temporal del proceso de manifesta-
cion. A escala césmica: A = la voluntad, dynamis, crea las ménadas; U = las ménadas
desarrollan su conciencia; M = la conciencia modela formas materiales. A escala del sistema
solar: A = la voluntad del regente solar crea el sistema solar; U = las mdnadas en el sistema
solar desarrollan la conciencia; M = las mdnadas conscientes modelan formas materiales.

"Con referencia particular a la envoltura causal y a Augoeides: A = el centro de voluntad
(también llamado centro de la voluntad de sacrificio), U = el centro de unidad (el centro de
amor) y M = el entro de conocimiento.

8La silaba sagrada AUM también explica la secuencia y el orden en que los factores de
activacion de la conciencia aparecen, es decir: el movimiento, la energia, aparece primero;
luego la conciencia y por ultimo la percepcion de formas.

%Esto significa que en cada expansion de conciencia — mayor o menor y sin tener en cuenta
el reino natural implicado — la monada no capta de una vez los tres aspectos del nuevo
dominio de la realidad en el que expande su conciencia, sino siempre primero el aspecto
movimiento, luego el aspecto conciencia y por ultimo el aspecto materia. O para explicarlo de
manera algo diferente: cuando la ménada contacta una clase superior de realidad previamente
desconocida, de entrada la monada no percibe esa realidad superior como conciencia de
ninguna manera, sino so6lo como energia radiante, vitalidad, estimulo. Posteriormente, a
menudo mucho después, la percepcion de estos impulsos de energia superior es acompafada
por un contenido de conciencia subjetivo, es decir: por ideas. Aln mas tarde, esta conciencia
se volvera objetiva, de manera que la ménada entonces, pero sélo entonces, percibe este
nuevo y superior dominio de realidad como un mundo en si mismo, con sus formas
materiales, etc.

Lo que recién se ha descrito es el procedimiento en la adquisicion de conciencia causal.
Para empezar, el yo (o ménada) percibe energias causales, segun se vierten a las envolturas de
encarnacion, sélo como estimulo, vitalidad, pero no en esta temprana etapa como conciencia;
mas tarde el yo percibe esas energias como idea causales proporcionando conocimiento
causal, entendimiento causal; y todavia méas tarde las percibe como formas materiales
objetivas. Obsérvese que la palabra que Platén usaba para denotar ideas causales era eidos
(griego arcaico veidos), queriendo decir “forma”.

1| o dicho arriba es también un ejemplo del hecho de que los simbolos tradicionales nunca
tienen solo un significado o, para decirlo de otro modo, la interpretacion puede hacerse
siempre en varias escalas diferentes e incluso deberia hacerse para obtener un significado un
poco mas pleno. Quien posee el conocimiento siempre sabe que escala o escalas deberian
aplicarse en cualquier contexto dado. Quien no posee suficiente conocimiento o bien
interpreta el simbolo a una escala errénea o no entiende que debe pensar en diferentes escalas
para los diferentes contextos en los que el simbolo es usado, los diferentes dominios de
realidad a los que el simbolo es aplicable.
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12| os asi Ilamados significados diferentes de un simbolo como el AUM no son diferentes en
realidad, es decir, no son diferentes para conciencia superior, conciencia determinada por la
realidad. Son diferentes sélo después de que el contenido de conciencia del simbolo ha sido
reducido necesariamente a escala desde la conciencia causal a la mental, con la percepcion de
la realidad secuencial y separativa de esta ultima (en contraste con la percepcion instantanea y
unificadora de la conciencia causal). La capacidad para captar todos estos significados a la
vez — no secuencialmente (o discursivamente, tomando uno cada vez), sino instantdneamente,
no separativamente (captando cada significado aisladamente), sino de manera relativizante
(con cada significado captado en su relacion y conexién con todos los demas) — es una
expresion de la conciencia de unidad.

3E| estudiante podria formular un pensamiento largo, que en forma secuencial resuma
todos estos significado del AUM, y usar este pensamiento largo en su meditaciéon. Uno de los
principales objetivos del trabajo con pensamientos largos es el entrenamiento de esta facultad
de captacién instantanea, dado que esa captacion es la pre-formacion usada por individuos y
grupos dedicados a la adquisicion de conciencia causal.

19 Estar con autoconciencia en la envoltura etérica

Mover primero la autoconciencia desde el organismo a la envoltura etérica y luego
mantenerla alrededor de los cuatro centros superiores de la envoltura etérica: los centros del
corazén, de la garganta, frontal y coronario. Dado que tiene que ver con la autoconciencia, es
un proceso caracterizado por la intencionalidad, atencion dirigida. La atencion es dirigida
desde uno o0 mas de estos centros. Observar la formulacién cuidadosamente: la atencion es
dirigida desde estos centros, comenzando desde estos centros. No es dirigida hacia esos
centros, porque tal direccionamiento puede implicar un estimulo indebido e incluso dafiino de
los centros. La atencion se dirige a otras cosas que los centros y en dos direcciones al mismo
tiempo: al objeto o a los objetos destinados desde el comienzo del ejercicio (cuando se
planifica) y a la propia conciencia, a la presencia de uno mismo, produciendo asi auto-
conciencia por medio del autorrecuerdo.

2No se deberia pensar sobre los centros, no se deberia dirigir la atencion hacia ningin
centro, sino en vez de eso dirigir la atencion desde un centro, desde dentro de un centro,
cuando se es autoconsciente. Expresado de manera diferente: yo, la ménada, soy auto-
consciente en un centro superior; yo, la ménada, soy autoconsciente y en este estado dirijo mi
atencion desde dentro de este centro. Esta diferencia no puede entenderse solo intelectual-
mente, conceptualmente; debe experimentarse. Solo la experiencia nos ensefiara la diferencia
entre pensar sobre un centro, es decir, dirigir la atencién hacia un centro, y estar en un centro
con autoconciencia, dirigiendo la atencion desde el centro. Es en estados de autoconciencia
autogenerados, en estado de autorrecuerdo, como uno se centra en alguno de los centros
superiores, preferiblemente en la cabeza o en la cabeza y en el corazén en el orden
mencionado. Es mucho mejor, es mas correcto y méas derecho, y menos arriesgado, generar
autoconciencia y ser llevado espontaneamente por ella a un centro superior que hacerlo de la
otra manera: centrandose primero intencionalmente en un centro superior y luego generando
autoconciencia.jComencemos por la autoconciencia, dejando que espontaneamente, sin
ningan impulso de la voluntad, encuentre su camino a un centro superior como su morada y
lugar de trabajo, porque la autoconciencia no puede mantenerse en ninguno de los tres centros
inferiores! El significado del enunciado “El trabajo a llevar a cabo en los centros de la
envoltura etérica debe comenzar ... desde la autoconciencia” es precisamente este: comenza-
mos por la autoconciencia; no comenzamos a partir del intento de mover nuestra atencion
dirigida a un centro superior. El entendimiento profundo de ello solo llega a través de la
experiencia.

3En consecuencia, es importante entender la diferencia entre mantener la conciencia en un
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centro y dirigir la atencion hacia un centro, porque en este caso es la diferencia entre lo que se
deberia hacer y lo que no se deberia hacer.

“En lo que se refiere a los centros de la cabeza, no se deberian separar en la préctica el
centro de la cabeza y el centro del entrecejo, percibiendo la presencia bien en uno o bien en
otro centro. Uno deberia estar Unicamente en “el centro de la cabeza”, en el punto de
interseccion entre el eje horizontal a través del centro frontal y el eje vertical a través del
centro coronario, y cuando uno esta ahi establecido irradiar y expandir la conciencia hasta
incluir toda la cabeza y mas alla, dejandola descender hasta incluir el centro del corazon vy el
centro de la garganta, en el orden mencionado. Esforzarse por perseverar en este ejercicio
mientras se pueda mantener la autoconciencia, y luego parar. Este ejercicio no deberia
mantenerse durante mucho tiempo, sélo un minuto o asi cada vez es mas que suficiente para
empezar. Si se experimenta la menor pesadez, fatiga o la entrada de una fuerza extrafia, como
si algo “se abriera” en la cabeza, parar en seguida y dirigir la atencién a otra cosa.

20 La envoltura causal y la envoltura etérica — herramientas para la transformacion
del hombre

!La ménada humana no es consciente en su envoltura causal sino que debe encarnar para
Ilegar a ser consciente de alguna manera.

2E| propdsito ultimo de la larga serie de encarnaciones en el reino humano es que la
monada adquiera autoconciencia en su envoltura causal. S6lo entonces puede la ménada
adquirir autoconciencia incipiente en su envoltura 46, de manera que pueda pasar al quinto
reino natural.

3El proposito de nuestro sistema solar actual es que sus ménadas alcancen el quinto reino
natural, lleguen a ser autoconscientes en la segunda triada y lleguen hasta la conciencia 45.
Por lo tanto, la adquisicion de autoconciencia en la envoltura causal es un primer paso hacia
ese objetivo. No es la intencion que las monadas permanezcan en el cuarto reino natural,
porque el cuarto reino natural fue la meta de las monadas evolutivas en el anterior sistema
solar. De manera correspondiente, el sexto reino natural es la meta en el proximo sistema
solar, el tercero y altimo en sucesion.

“Todos los pensamientos buenos y altruistas tienen sus correspondencias superiores en la
envoltura causal. Todos los pensamientos verdaderos, pensamientos de realidad, tienen sus
correspondencias superiores en la envoltura causal.

®Estas correspondencias superiores, correspondencias causales, ya existen en la envoltura
causal. ¢Por qué se dice “ya”? Porque la envoltura causal es mas antigua que las envolturas
mental y emocional.

®Esas correspondencias superiores causales existen en la envoltura causal bien porque — en
etapas superior de desarrollo humano — las ha adquirido la monada humana o porque — en
etapas inferiores — Augoeides en solitario las poseia.

"Las correspondencias superiores, causales, de sentimientos buenos y altruistas y
verdaderas ideas de realidad se resumen en las doce cualidades esenciales.

8Las buenas acciones, acciones llevadas a cabo por la envoltura etérica a través del
organismo, se resumen en el noble dctuple sendero.

°Quien esté centrado en la envoltura causal y en la segunda triada mas que en las envolturas
de encarnacion y en la primera triada es consciente de su divinidad, de su inmortalidad. Puede
por lo tanto dejar de lado el miedo y luchar con coraje por lo que es verdadero y correcto. El
hombre que muestra cobardia y miedo al hacerlo demuestra que ain vive en la primera triada.

19E| centro de voluntad de la envoltura causal esta en contacto con el centro coronario de la
envoltura etérica; el centro de unidad esta en contacto con el centro del corazén; y el centro de
conocimiento estd en contacto con el centro de la garganta. Estos centros de la envoltura
etérica son despertados a la actividad por medio de vibraciones que armonizan con vibra-
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ciones “cosmicas” (vibraciones atomicas), hechos verdaderos, los hechos de la realidad, no a
través de ilusiones y ficciones. En otras palabras: tan pronto como el individuo aprende a
pensar de acuerdo con la realidad, estos centros resultan vitalizados. Entonce se produce una
interaccion. Los hechos verdaderos vitalizan los centros de la envoltura etérica asi como los
centros de la envoltura causal, de modo que se hace posible para el individuo recibir
vibraciones directamente desde la envoltura causal. A medida que los individuos en la etapa
de civilizacion reciban el conocimiento esotérico, se hard de ese modo posible para ellas
pensar de acuerdo con la realidad y alcanzar etapas superiores con relativa rapidez. Sin
embargo, para que esta posibilidad se convierta en realidad, se requiere que el individuo no
acepte meramente los hechos dados sino que también los utilice, y esto lo hace “meditando”
sobre ellos, elaborandolos en conocimiento y entendimiento.

1por ejemplo, el centro del corazon de la envoltura etérica tiene doce pétalos. Este centro
es un reflejo del centro de la envoltura causal, que tiene también doce pétalos. Estos ultimos
son vehiculos de las doce cualidades esenciales que todo aspirante al discipulado se esfuerza
por adquirir. Los pétalos del centro del corazon etérico son 6rganos de realizacion fisica, los
del centro del corazon emocional son 6rganos de entendimiento emocional y los pétalos del
centro del corazon mental son érganos del entendimiento intelectual de estas cualidades. Los
pétalos del centro de la envoltura causal, un centro que consiste de cuatro partes, es el 6rgano
del entendimiento causal de estas cualidades asi como de su completa realizacién. De lo
anterior se puede entender por qué se dice que las envolturas causal y etérica son las mas
importantes y, de hecho, las Unicas indispensables envolturas del hombre.

12Es muy importante entender que los centros son activados mediante la adquisicion de las
cualidades y capacidades correspondientes en vida de servicio y autosacrificio, no a través de
la meditacion o concentracidn sobre los centros y sus energias. Los centros son llevados a la
accion apropiada de modo automatico mediante el correcto vivir, el cultivo de la conciencia,
el correcto pensamiento y la actividad amorosa.

13« Trabajad sin descuido en vuestra perfeccion!” (Las ultimas palabras de Gautama el
Buda a su discipulos).

21 Por qué la contemplacion, o samadhi, puede ser eficiente

'En estados de samadhi, la conciencia de la monada pasa del organismo a la envoltura
etérica y puede desde esta posicion establecer, en la envoltura etérica, un contacto directo con
la envoltura causal y sus centros. (En la tecnologia de la luz este sendero de contacto es
Ilamado el “sendero derecho” o el “sendero de la linea derecha”, y de ahi el término “alinea-
miento” como designacion de todos los métodos destinados a establecer esa conexion directa
cuyo resultado es que las envolturas inferiores estén subordinados al control de la envoltura
causal.) Por lo tanto es esencial en todos los ejercicios de la tecnologia de la luz alcanzar tales
estados de samadhi. Hay una enorme diferencia entre la conciencia de la monada restringida
al cerebro organico, limitada a la materia fisica grosera (49:5-7), y la conciencia de la monada
transferida de manera intencional y metodica a los centros superiores de la envoltura etérica:
los centros del corazon, de la garganta, frontal y coronario. El contacto directo de la envoltura
etérica con la envoltura causal es evidente también a partir de los principios numéricos
hilozoistas (que es la realidad tras el discurso de los académicos sobre la “interpretacion
mistica pitagorica de los nimeros”, una realidad que esos eruditos nunca pudieron entender,
por supuesto): 49:3 con 47:3, 49:2 con 47:2 y 49:1 con 47:1. Es particularmente importante
gue la conciencia de la ménada se mantenga en los centros frontal y coronario.

2Sin embargo, habiendo alcanzado el estado de samadhi, si uno no puede mantener la
autoconciencia, corre el riesgo de caer dormido o entrar en trance (la inactividad de la
conciencia en una envoltura superior), de modo que tras volver a la conciencia de vigilia
ordinaria, no tiene recuerdo de lo sucedido. Esta es la razon de por qué el mantenimiento de la
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autoconciencia o al menos de la atencion dirigida es indispensable en samadhi. Desde el
punto de vista de la activacion de la conciencia superior, también es indtil dejar que se lleve a
cabo en este estado de manera involuntaria, sin el propio control, de aca para alla
contemplando toda clase de “visiones”, porque tales cosas son manifestaciones de atencion
atraida, no de atencion dirigida por la ménada misma. Igual que todo lo demas en tecnologia
de la luz, todo depende de si la ménada es capaz de hacer valer su energia, dynamis, sobre las
energias de las envolturas actuando mecanica y automaticamente. Si la ménada es capaz de
hacerlo asi, es capaz también de ser autoconsciente.

3En el hilozoismo, “atencion dirigida” siempre significa “atencion dirigida por la ménada —
el yo”. Lo mismo formulado de manera diferente: la expresién “atencion dirigida” es una
abreviacion de la expresion completa “atencion dirigida por la monada — el yo”. Por si
mismas, las envolturas no pueden dirigir ninguna atencion, sino solo la ménada — el yo puede
hacerlo. El yo puede gritar un “jhurral” mas si, en estado de atencion dirigida, ademas hace el
esfuerzo de conseguir autoconciencia y tiene éxito en ello.

“La autoconciencia no puede ser reemplazada por nada.
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