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Allahylozoikstuderande hd sas varmt valkomna

som lasare av och kanske &ven bidragsgivare till denna néttidning, som harmed offentliggor
sitt §éte nummer. Detta publiceras den 20 juni, dagen for sommarsolstandet. Nummer 1 ut-
kom den 20 mars 2012, dagen for vardagjamningen, nummer 2 den 20 juni, dagen for
sommarsolstandet, nummer 3 den 22 september, dagen for héstdagjamningen, nummer 4 den
21 december, dagen for vintersolstandet, varefter innevarande argang inleddes med nummer 5
den 20 mars, dagen for vardagjamningen, och avsikten &r att ocksa de i framtiden foljande
numren skall utkomma vid dagjamningarna och solstanden. Enligt det sdlunda antagna
monstret utges alltsa fyra nummer per &, sa att det narmast foljande hostnumret skall ut-
komma den 22 september, om gudarna &r oss nadiga.

Avsikten med denna néttidning & flerfaldig: informera om aktuella handelser, besvara
fragor om esoteriken i allmanhet och hylozoiken i synnerhet, publicera artiklar av intresse for
dem som studerar esoterik och hylozoik, desslikes kunna vara en knutpunkt och ett férenande
band mellan ala dem som studerar véra dldre broders undervisning i god anda och med rétt
instalning.

Om den spanska grenen av arbetet kan meddelas att red..s bok Forklaringen nu ar full-
standigt Oversatt, det vill sdga de tolv avdelningar som utgdr den huvudsakliga framstéll-
ningen, motsvarande 1991 &rs tryckta svenska upplaga. Dartill kommer de tva tillagg som
ingdr i internetupplagan och som kommer att finnas med i den framtida tryckta andra svenska
upplagan, namligen Kommentarer och Instuderingsfragor. Ocksa dessa bada tillagg ar over-
satta till spanska. Efter hand som de i boken ingaende avdelningarna blivit 6versatts klart och
redigerats, har de publicerats i denna hemsidas spanska avdelning. N&r detta skrivs aterstar
bara Instuderingsfragor att publicera. Hela verkets spanskatitel ar La Explicacion.

Véra spanska vanner har ocksa Gversatt tva uppsatser av red., namligen "Helena Roerich —
en fask budbérare fran planethierarkin” och " Négra problem rérande manniskans medveten-
hetsutveckling i Alice A. Baileys framstallning och deras |6sning enligt hylozoiken”. Over-
séttningen av den forsta uppsatsen heter "Helena Roerich — una falsa mensgjera de lajerarquia
planetaria” och finns publicerad i denna hemsidas spanska avdelning. De flitiga spanska pyta-
goreerna har vidare planer pa 6versattning, men mer skall inte sdgas nu, utan vi hoppasi host-
numret kunna ge besked om da redan Gversatt nytt material.

Arbetet med den tyska 6verséttningen av Laurencys Kunskapen om verkligheten nérmar sig
nu fullbordan. Var schweiziska medarbetare MT hjalper red. med den slutgiltiga redigeringen,
och nu &r de tre forsta av bokens su avdelningar klara. Nér hela verket & fullbordat, kommer
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det att publiceras pa Forlagsstiftel sens hemsida www.laurency.com. Patyska heter boken Das
Wissen um die Wirklichkeit.

Ocksa franska 6versdttningen av Kunskapen om verkligheten — La Connaissance de la
Réalité — gar sa sakteliga framét. Sedan tidigare (&r 2005) finns hela De vises sten Gversatt till
franska, La Pierre des Sages.

Det & nodvandigt att Pytagoras hylozoik finns att studera pa alla de stora europeiska
spréken. Darfor skall med tiden atminstone forsta avdelningen av Kunkapen om verkligheten,
Verklighetsproblemen, del ett, finnas i exakt och god dverséttning till engelska, tyska, franska,
spanska, italienska och ryska. Att ocksa andra delar av Laurencys verk finns oversatta, fram-
for allt till engelska, & naturligtvis dnskvart, men det pytagoreiska systemet, hylozoiken, for-
blir viktigast. Det var aldrig véra ddre broders avsikt att den insats for den pytagoreiska
skolans panyttfodel se, som Laurency inledde, skulle stanna vid tvabocker bara pa svenska.

| boken Kosmisk intelligens (K1), som finns fér nedladdning fran denna hemsida, infors da
och da ytterligare réttelser, som red. tacksamt tar emot av |&sare. Senast har var trogna med-
arbetare GC i Avestainkommit med manga sadana, som nu ocksa &r inforda. Red. ber |&sarna
av Kl setill att de alltid har den senast réttade fattningen av texten genom att observera pdf-
dokumentets datumangivelse, i dettafall 130619.

Foreliggande sommarnummer av Den Pytagoreiske Kuriren, det gétte sedan starten, inne-
haller forutom den stéende avdelningen med fragor av studerade och red.:s svar en 6verséttning
av var trogne medarbetare PW ur dr Maurice Nicolls viktiga arbete i sex band, Psychological
Commentaries on the Teaching of Gurdjieff and Ouspensky, och den fjdrde och avdutande
artikeln i red.:s serie ”Om pytagoreiska aktiveringsmetoder”. PWs Overséttning heter " Djupare
gaviakttagelse” och bestar av tre delar, som alla publiceras hér i sommarnumret. Red.:s fyra
artiklar om pytagoreiska aktiveringsmetoder dterfinns ocksa samlade till en uppsats, som
publicerats pa denna hemsida under rubriken ESOTERISK PSYKOLOGI. Lasaren torde marka
att amnet for dessa sommarnumrets bada storre texter, PWs dversdttning och red.:s artikd, till
stor och véasentlig del & detsamma. For en annu storre behdlining av lasningen av dessa tva
texter rekommenderar red. att studera de fem sista uppsatserna under rubriken SKOLDAGAR
pa hemsidan www.veidos.se. For ovrigt kan ndmnas att samtliga under denna rubrik
publicerade uppsatser nyligen genomgatt en textrevision i samband med att de forvandlats till
det lasvanligare pdf-formatet. Nagra felaktigheter har réttats, vissatill-lagg har gjorts, och mot-
svarande revisioner har inforts ocksai de engelska Gverséttningarna av dessa texter.

Redaktionen har bytt e-postadress

Red. ber vénligen lasarna observera att han bytt e-postadress fran hotmail till yandex.
Grunden dartill & att han vill sa litet som mdjligt gynna USA-foretaget Microsoft, som &ger
hotmail; detta efter Edward Snowdens avl6jande nyligen om att USAs stérsta och méktigaste
spionorganisation, National Security Agency, genom hemligt avtal med nio leverantorer av
internettjanster, namligen Microsoft, Yahoo, Google, Facebook, PaTalk, AOL, Skype, Y ou-
Tube och Apple, far del av ala privata uppgifter, som férmedlas genom dessa foretags inter-
nettjanster.

Fragor av studerande

RN i Soderhamn skriver: Tack for att jag fick varamed i Den Pytagoreiske Kuriren. Svaren
pa mina fragor om livet efter doden var verkligen upplysande och intressantal Jag har darfor
ytterligare frégor i samma d@mne och &ven andra fragor. Du far naturligtvis sjav bestdmma om
det & nagot att publicera och om det finns plats.

Vanliga hdsningar R



Svar: Vd bekomme, R! Visst & Dinafragor varda att publicera och besvara. Plats finns dltid
for lampliga och vardefulla fragor, stilldai god anda. | §alva verket & avdelningen for frégor
och svar sérskilt viktig och far garna bli omfattande. En av néttidningens manga fordelar &r ju
att redaktdren inte behdver avsta fran viss publicering pa grund av utrymmesbrist.

Fréga nr 1. Tar man med sig sitt fysiska horoskop och sin strdle nar man dor? Galler det i
hogre véarldar ocksa. Tar man med sin personlighet till hogre véarldar. Hur kommunicerar man
med varandra efter doden, genom tankedverféring eller med horbara ord? Finns det ett
gemensamt sprék som alaforstar — eller talar vi det sprék som vi beharskar? Ar det |4ttare att
forsta varandra efter doden? Kan man reglera sitt utseende (kladsel, vikt, dder m m) efter
doden? Méanga gamla ar ju g sérskilt vackra nar de dor!

Svar: Man tar inte med sig sitt fysiska horoskop, eftersom de fysiska krafter det fysiska horo-
skopet anger inte kan verka under vistelsen i emotional-, mental- och kausalvérldarna efter
"dbden”. Dessa krafter kan verka bara genom individens eterholje (noga taget dettas centra),
och detta hdlje ar ju numera upplost, sedan det forst avskilts fran monaden med hogre holjen.
Om individens fysiska horoskop exempelvis disponerat honom for viss organisk sukdom,
obalans eller annan svaghet, sd kannetecknas livet i emotionalvarlden efter doden av frihet
fran denna sjukdom etc. Det sagda galler daven psykiska akommor som har sin orsak i eter-
holjet. Motsvarande géller for det emotionala horoskopet under vistelsen i mentalvarlden och
det mentala horoskopet under vistelsen i kausalvérlden. Det sagda kan generaliseras: nér ett
monadens lagre hdlje ar upplost, & monaden odtkomlig for inflytanden av materieenergier av
det slag som motsvarar detta holje. Det & darfor livet i mentalvarlden efter "déden” kallas
"himmelriket”, ty monaden & da fullstandigt odtkomlig for alla fysiska och emotionala in-
flytanden och storningar.

Om Du med "strdle” menar kausalholjets departementet, sa géller att detta bestar &min-
stone under en mycket lang serie inkarnationer. Daremot &r inkarnationshéljenas strdlar eller
departement aktiva bara s lange sava holjena lever kvar, och de upplsesju i tur och ord-
ning "nedifran”, sa att ocksa stréarna (departementsenergierna) upphdr att verka for den in-
dividens vidkommande, allteftersom som han befrias frén de dithorande héljena. Vid den slut-
giltiga 6vergangen fran mental- till kausalvérlden, datriadholjet sasmmansmalter med det stora
uppsamlingshdljet i kausalvéarlden, ar altsa alla de fyra lagre stralarna (motsvarande eter-,
emotional-, mental- och triadhdljet) inaktiverade.

| emotionalvarlden & de vanliga manskliga spréken nodvandiga for meddelelse, men i
stéllet for de fysiska orden (i luften alstrade |judvibrationer och pa papper etc. utforda skriv-
tecken) anvander man sprakets motsvarande emotionalformer. Detta kan for nykomlingarna i
emotionalvarlden skenbart framstad som telepati men &r det inte, eftersom varje fysiskt sprak
har sin egen uppséttning emotionalformer, skild fran de andra sprékens. Telepati, verklig
tankedverforing, ar universell, oberoende av sprakens inbordes olikheter och forekommer
forst i mentalvarlden. | emotionavéarlden galer darfor att man kan meddela sig med alla som
man har nagot gemensamt sprak med, sa att ju fler sprék man larde i det fysiska, desto fler
manniskor kan man ocksa "tala” med i emotionalvarlden " efter doden”. Pa grund av detta ar
manniskorna i emotionavéarlden uppdelade ungefar som i det fysiska efter spraktillhorighet,
religionstillhorighet etc. | mentalvarlden daremot verkar den universella telepatin, oberoende
av spréken. Men dér & det i gengald svarare for individerna att kontakta varandra, eftersom
mentalmedvetenheten pd méansklighetens nuvarande alménna utvecklingsstadium & ute-
slutande subjektiv, sa att de flesta manniskor, som befinner sig i mentalvérlden efter " doden”,
lever ett helt indtvant, sjalvupptaget liv.

Nej, det &r inte l&ttare for oss manniskor att forsta varandra efter ”doden”. Allmant sett ar
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det tvartom svéarare. Valdigt manga & varre desorienterade i emotionalvérlden &én de var i
fysiska varlden. For méanniskans vidkommande finns bara tva kunskapsvérldar, bara tva
vérldar, vari hon kan férvarva kunskap om verkligheten och livet, och det &r fysiska varlden
och kausalvarlden.

Ja, man kan reglera sitt utseende, antaga i stort sett vilken skepnad man vill. Vanligt &r att
den skepnad man antar svarar mot sjdvidealiseringen. De som lamnar det fysiska sdsom
gamla, guka, genom olyckshéndelser lemlastade och dylikt., behtver inte als férete mot-
svarande utseende i emotionalvarlden. Mycket vanligt & att dre ser ut som 35-aringar, bleka
nordbor som solbranda och sa vidare. | emotionalvarlden galler, som sagt, principen " ske dig
som du onskar”.

Ytterligare tva fragor av RN: Som jag forstar kan initieringar ske endast i fysiska vérlden
och intei hogre véarldar. Ar detta korrekt?

Hur val stammer hylozoikens laror med Torkom Saraydarians |&ra? Han har skrivit ett stort
antal bocker pa engelska och en mycket vacker bok som &r Gversatt till svenska, Shamballa.

Svar: Ja. Det & i det fysiska allt — erfarenheter, egenskaper och formagor — maste efter-
provas och bekréftas. Ocksa hogsta slag av solsystemjag, 43-jaget, som alltsa ndtt sa langt i
sin medvetenhetsexpansion att det & gavmedvetet | 43-varlden (teosofernas adi eller maha
paranirvana) behaller eller formar tillfalligt ett fysiskt atomholje (bestdende av 49:1-materia)
for att forankra sig i det fysiska. Till och med planetharskaren (aminstone ett 29-jag men
troligtvis hdgre — hur hogt vet bara han gév) har ett fysiskt eterhdlje som l&gsta " mani-
festationskropp”. Att initianden kan uppfatta initationens effekt olika i olika vérldar, emedan
var och en av de stérre initationerna avser en sérskild av de gu solsystemvérldarna 4943,
dartill tva kosmiska vérldar, & en helt annan sak och skall inte blandas ihop med detta.
Exempelvis uppfattas effekten av 2dra initiationen sérskilt i emotionalvéarlden och emotional-
holjet, men sdva initationen genomgas i fysiska véarlden och definitivt inte i emotional-
vérlden. | emotionavérlden daremot finns bluffhierarkier som genomfor sina bluffinitiationer
av alt "hogre slag”, och manga klarvoajanter blir deras offer. Se Manniskans vag 5.35.

Saraydarian horde till en kategori, som synes bli vanligare: i grund och botten mystiker,
alltsd emotionalist, men med ett vaknande intresse for esoteriken, dock med mystikerns bris-
tande formaga att mentalt uppfatta denna. Han studerade esoteriken men omtolkade mycket
darav enligt kanslotankandets krav; visade inte tillracklig forstaelse for det hogre mentalas
krav pa exakt verklighetsuppfattning och begreppsklarhet. Darav bruket av ofdrstadda sym-
boler i motsats till hylozoikens mentalt definierade begrepp. Hylozoiken kan &@n sa lange
knappast intressera denna kategori utan uppfattas av denna som "alltfor mental”, "torr och
trakig”. Likval stimuleras dessa manniskor av de i esoteriken ingdende, till det mentala
nerdimensionerade kausalideerna, paverkas av dem, mestadels omedvetet, sa att de stegvis
mentaliseras. De forbereds sa infor dvergangen till mentalstadiet i ett senare liv. Da kan de
mognatill att forsta hylozoiken sdsom avsetts.

MP i italienska Parma har frégat oss om skillnaden i betydelse av de béda engelska orden
"fate” och ”destiny”, som bada motsvarar det svenska” 6de” eller " skickelse”.

Svar: Det & en almant utbredd missuppfattning om spréket att ala ord, de flesta ord eller
atminstone de viktigaste orden i allméant bruk vart och ett har en given och bestamd innebord,
som man skulle kunna kldamma ur orden ungefar som man klammer en citron pa dess saft. Sa
ar emellertid fallet bara med ord som hanfér sig uteslutande till handfast grovfysisk verklighet
sasom "sten”, "trd” och savidare. Icke ens ord som hanfor sig delvistill fysisk verklighet, del-
vis till dverfysisk, sasom "maénniska’, kan ha samma innebord for en esoteriker som for de
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flesta andra och da allra minst fér dem som tror att manniskan &r ett djur bland andra, inte vet
att hon & en ododlig monad i en triad i ett kausalhdlje. Ordet "6de” hor till denna kategori av
ord som hanfor sig till bade det fysiska och det overfysiska, och detsamma géller forstas
ocksa dess bada engelska motsvarigheter, "fate” och ”destiny”. Om man urskiljer tva huvud-
sakliga, motsatta uppfattningar om odet, namligen sasom nagot en gang for alla faststalt,
vilket den enskilda individen inte kan rubba & ena sidan, och sdsom en kraft som individen
kan samverka med och delvis forandra a den andra, sa kan man ju anvanda det ena engelska
ordet att beteckna 6det enligt den forsta uppfattningen och det andra ordet for 6det enligt den
andra uppfattningen. Sa borjade filosofer faktiskt gora pa 1800-talet: anvanda "fate” om det
orubbliga, ofdranderliga 6det och "destiny” om det av individen sav paverkbara. Jamfor
ordet "fatalism”, som beteckning just for tron pa ett orubbligt 6de. Men behovet av att klart
halla isar begrepp, i synnerhet begrepp horande till de stora livsssmmanhangen, finns hos
filosofer och liknande men inte i folkets stora massa, varfor "fate” och "destiny” i dagligt tal
anvands utan atskillnad och béda alltsa far beteckna forestallningen om ett orubbligt 6de.
Stora, normgivande ordbocker Over engelska spraket, sdsom Oxford Advanced Learner’s
Dictionary ger besked om detta.

Men eftersom filosofer har ansett det modan vért att hdlla isar de bada begreppen om ode
genom att |&ta "fate” beteckna det ena och "destiny” det andra och dessutom hylozoiken tyd-
ligt forklarar det ena begreppet, fatalismen, sasom fiktion och det andra sasom en verklig-
hetsidé, & det ju lampligt att som engelsk hylozoisk term for Odet, i exempelvis sddana
sammanséttningar som " ddeslagen”, " 6desmakterna’ osv, anvanda enbart "destiny”, adrig
"fate”. Det & ocksavad jag har gjort i mina dverséttningar av Laurencys skrifter till engelska,
hér nadgra exempel fran The Way of Man, Méanniskans vag: law of destiny = 6deslagen (MV
9.100), destiny relationship = 6desforbindelse (MV 5.13.14), authority of destiny = 6des-
instans (MV 8.3.5), powers of destiny = ddesmakter (MV 4.3.7), fulfilment of destiny =
Odesuppfyllelse (MV 8.19.1) och savidare.

CK i Skdvde har fragot oss om huruvida det finns nagot samband mellan fixeringslagen, s&
som den avhandlasi Kosmisk intelligens (K1) 15.15.5, och den sa kallade inre runden.

Svar: Ja, det finns ett samband mellan fixeringslagen och inre runden. Men det &r icke detta
samband och icke heller inre runden, som K1 15.15.5 handlar om. | KI 15.15.5 star: | femte
eonen kommer denna lag att fungera sasom avskiljaren, som for en viss tid kristalliserar och
fixerar manniskomonaderna i tva stora evolutionsklasser. Den ena gruppen, de som nar malet
(LA: de som har &minstone begynnande kausalmedvetenhet), blir gradvis alt mindre be-
hérskade av denna lag och kommer i stéllet under den fjarde lagens, magnetstyrningslagens,
vélde. Den andra gruppen kommer att kvarsta under dennafemte lag i ett oférandrat tillstand,
tills de ingdende monaderna i ett senare skede fér ett nytt tillfale. | ett senare suklot och i
dettas femte eon kommer detta tillfélle.” Vad det anférda stycket bland annat handlar om &r
att de c:a 40 procent av manskligheten som inte nar det for femte eonen (nasta eon) uppsatta
malet, alltsd atminstone begynnande kausa medvetenhet, kommer att avskiljas fran mansklig-
heten, avforas fran vart klot for att faen ny chansi ett senare sjuklot. Detta har ingenting med
inre runden att gora, ty inre runden avser uteslutande vart eget sjuklot, och mer om den strax.
Fixeringslagen, som Laurency kallar ddeslagen, & sarskilt bestémmande i kausal-mental-
vérlden och reglerar bland annat mansklighetens uppdelning i Su grupper, bestamda av de su
departementen ("strdlarna’). Det & bland annat denna departementsuppdelning, som gor att
de méanskliga monaderna far vandra runt sjuklotets sju klot under en eon, ty varje klot styres
av en av de su departementsenergierna. Ordet "rund” avser denna rundvandring. Det finns
mojlighet for de monader, som &r i behov av sérskilda erfarenheter att inte folja med den stora
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massan monader i deras rundvandring, utan genomféra samma “rund”’ i ett annat tempo.
Denna mojlighet medfér att samtidigt som huvudmassan av manskliga monader nu och
ytterligare c:a 300 miljoner & fér utvecklas pa vart klot, finns sma grupper av méanskliga
monader pa ala de sex 6vriga i sjuklotet ingdende kloten. Pa vart och ett av de sex andra
kloten finns tva dylika grupper: " snabblopare” och " efterdantrare”. Det & denna mojlighet att
ga vid sidan om huvudmassans rundvandring som avses med termen "inre runden”. Man kan
siga att "inre runden” for "snabbloparnas’ del innebér att dessa monader far en "extra
repetitionskurs’ pa sjundedelen av tiden, ty de genomldper hela kedjan pa den tid som det tar
for kamraterna i huvudmassan att genomlopa ett av kloten. Nar de sedan " gjort inre runden”
och altsa kommer i fatt kamraterna, som da bara hunnit till nasta klot, kan de tack vare sin
"extra repetionskurs’ i regel placera sig pa en betydligt hogre niva i det egna naturriket.
Laurency omnamner detta kortfattat i De vises sten (DVS) 2.46.17. Dessa tolv grupper &r
altsa inte lika "fixerade” som huvudmassan, lyder under andra tillampningar av fixerings-
eller 6deslagen, ndgot som vi har fatt veta mycket litet om. Ocksa det Laurency siger i DVS
2.49.2 & relevant i sammanhanget, eftersom det handlar om att individen behover gora
erfarenheter i det slags klot som motsvarar hans sérskildatyp.

Men i samma man som monaden blir gavmedveten i sitt 46-hdlje och darmed dlt mer
kommer under magnetstyrningslagens véde (K1 15.15.5), blir monaden ocksa mindre be-
hérskad av det som en gang var hans sarskilda typenergi, lar sig altmer att uttrycka ala su
typenergierna. Det fullandade 46-jaget formar detta och kan darfor ocksarorasig fritt inom hela
suklotet, obundet av nagot av dess sarskilda klot och dettas sarskilda typenergi. Se i detta
sammanhang Larjungens vag, del fyra9.21 samt Kunskapen om verkligheten 2.5.8 och 2.13.6.

JB i Vasteras har fragat: Om sjaverinring & en metod for avsiktlig aktivering av kausalholjets
kunskapscentrum, vilken & da metoden for enhetscentret?

Svar: Ingenting aktiverar enhetscentret sa starkt som det medvetna offrandet av ontdigt
lidande €eller — vilket & detsamma uttryckt med andra ord — det frivilliga mottagandet av
nodvandigt lidande. Det onddiga lidandet & mer &n nittio procent av vart lidande. Alla har
nagot slags lidande deinte vill ge upp, till exempel savomkan. Ett sddant inbillat lidande kan
vara manniskans karaste dgodel. Foér manga skulle det betyda att de offrade hela sitt liv, om de
offrade sin framsta negativa kénsla. Den har redan blivit en vana. Forsta steget mot att gora
sig kvitt onodigt lidande &r att avsta fran det i tanken. En effektiv metod &r insikten om hogre
och lagre véarden, en annan & indelningen i verkligt och inbillat. Allt har sitt pris. Vill man fa
nagot maste man offra nagot. Antag att du kanner dig missndjd, krankt eller sarad eller dylikt.
Offra ditt inbillade lidande — negativa kanslor och negativ inbillning. Det & en stor befrielse
att inse: ”Jag har inget att upprora mig 6ver. Ingen & skyldig.” Av sig gavt kan lidandet inte
fora med sig nagot, men om man minns sig §av i samband med det, kan det bli till en stor
kraft. Vanligen forsoker man undfly lidandet eller identifierar man sig med det och forstor pa
det sittet ndgot som kunde vara till storsta gagn. Forrén vi gor oss kvitt det oanvandbara
lidandet, kan vi inte komma till det anvandbara. Vi far inte ut ndgot av att njuta och ha det
behagligt; av detta kan vi barafalidande.

Vad & daanvandbart eller nodvandigt lidande? Varje anstréangning inifran varat ar vanligen
lidande. (Aristoteles. ” Kunskapens rétter ar bittra, men dess frukter ar ljuva.”) Att valkomna
stunder av samvete & alltid lidande, eftersom de for med sig insikter, obehagliga sanningar
om oss gdava. Att sbka sprida kunskapen till ménniskorna medfor lidande med en mansk-
lighet som till 85 procent stér pa barbar- och civilisationsstadierna. Infor alt sadant arbete
maste man rakna med lidande — fortal och forfoljelse — men tag tacksamt emot det, hata inte
fortalarna och forfoljarna, utan forldat dem i stéllet! Att inte hata dem, att i stéllet forlata dem,
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betyder dock inte att man maste tvinga sig att ha nagot med dem att gora — det behéver man
inte. Det finns en kategori manniskor, lyckligtvis mycket fatalig, som aktivt och malmedvetet
hatar kunskapen, de ddre broderna och deras l&rjungar och aspiranter, sprider fortal och &gnar
sig & personangrepp. Enligt utvecklingslagen och sjavforverkligandets lag maste de en gang
taga sig ur denna kategori, vilket enligt aktiveringslagen och skordelagen kommer att krava
ett mycket hart arbete for savforvandling och gottgorelse, ett mycket svart men for dem nod-
vandigt lidande, vanligen strdckande sig Over flera inkarnationer. Detta kan de som & skar
kunskapen och de ddre broderna inte gora ndgot at, och det &r alltsa bast att |1ata dessa man-
niskor vara, ocksa for att begransa dessa manniskors tillfallen att ytterligare skada andra och
darmed s& annu mera dalig sadd.

Ur dr Nicolls Psykologiska kommentarer
Djupare galviakttagel se
|

Mrs Nicoll foresog vid var senaste samling att var och en skulle iaktta sina inre reaktiva
samtal och sina egna sérskilda sétt att réttfardiga sig géalv, vilka sténdigt upprepar sig i de
djupt negativatillstand vi talade om tidigare.

Jag taar nu till dem som verkligen onskar arbeta pa allvar. Mrs Nicoll papekade for
gruppen nodvandigheten av att ofta skriva ned det man iakttar. Jag minns for lange sedan da
Ouspensky bad oss att skriva ner de saker vi iakttog hos oss gédlva under en kortare tid. Han
gav radet att |&sa dérren om oss, sa att ingen kunde se vad vi skrev. Om saker och ting skrivs
ner, blir de klarare, ty mycket av var saviakttagelse ar otillrackligt. Ofullstandig sjalviakt-
tagelse ar forstas oundviklig till att borja med. Att skriva ner vad vi iakttar hos oss sjdva gor
iakttagelsen mer fullstéandig. Vi minns mer. Jag har rétt er da och da att ha en egen bok, i
vilken ni skriver ner saker om er §élva, om arbetet, om eraiakttagel ser.

Antag att manniska skriver ner sinaiakttagelser av inre klagoma om andra méanniskor, allt-
eftersom de uppstar dag efter dag. Det ar forstas viktigt att vara helt &rlig mot sig §év i detta
arbete. Det &r viktigt att skriva ner alting. Om ni gor det kommer ni att bli mycket forvanade,
nar ni vander blad och l&ser tillbaka och ser att exakt samma saker hande inom er for ett ar
sedan eller ytterligare langre tillbaka, nédr ni tankt att era klagoma var helt nya och farska.
Kanske inte sa forvanande att ni haft samma klagomd négra ganger forut, men sannerligen
dag efter dag och &r efter &. Det ar iakttagelser av det saget, som ger oss en relation till vart
liv i tiden. Antag att man finner att man alltid klagat pa samma sak hos alla, trots att ala
uppfort sig pa olika sétt, det vill saga man har altid samma klagomal mot olika ménniskor —
vilken dutsats kan man da dra av detta om sig §alv? Den enda slutsats man kan dra ar att det
ar nagot hos en siav som arbetar hela tiden och som man endast kan notera effekterna eller
resultatet av. Felet ligger inte hos dessa andra manniskor, som man standigt klagar pa, utan i
nagot hos en §alv som man inte har iakttagit. De andra méanniskorna kan veta vad det &r eller
nagot om vad det & fraga om, men man kan inte se det sav. Nar man va insett att denna
reaktion &r rétt typisk for en och att man alltid haft samma slags klagomal, kan det ge upphov
till en chock. Man blir stalld. Man kan se att det & detta klagande i sig som man maste notera
hos en sjév och inte vad man tror orsaka det. Nasta gang dessa klagande skenjag borjar ater-
uppta sin aktivitet, kan den chock man fick ge en den emotionala kraften att iaktta dem innan
de borjar anvanda sin mun i ens eget namn. Man far en chock s att man minns sig §dv. Man
skiljs da fran dessa skenjag for ett dgonblick — det vill siga man &r inte identifierad med dem.
Man ser dem som nagonting inom en sjalv, sadant som man haft full tillit till under al denna
tid och som man réttfardigat och givit naring &t.

Arbetet l&r att vi skall kdmpa mot gdvréattfardigande. §avréttfardigande betyder att alltid
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ge sig gdv rétt. Om en manniska alltid ger sig sjdv rétt i alla sammanhang, far hon adrig
veta vad verkligt lidande &r. Hon kommer att bli negativ, tycka synd om sig gélv, soka trost
och trygghet hos andra och anvanda atskillig kraft pa att réttfardiga och forsvara, bortforklara
sig §alv. En sadan manniska har forstas inget verkligt samvete. Nar verkligt samvete vaknar
hos en manniska, forstar hon vad verkligt lidande &r. Detta kan bdrja hdnda hos en ménniska
forst nar hon kan béra det. Arbetet 1&r att verkligt samvete finns hos ala och &r exakt det-
samma hos ala men att det & djupt begravt. Vi maste hitta det i form av esoterisk under-
visning som, nér forstandet godtar den och viljan kan leva den, borjar kontakta oss. Genom
samvetet kan vi se vad alting &r, dess kvalitet (rétt och orétt, gott och ont) och hur vi skall
anvanda det. Om vi fortsétter att standigt réttfardiga oss géva— och vem kan stoppa 0ss? — vi
har altid rétt, och ju mer skulden pressas pa oss, desto mer driver oss véar stolthet och tomhet
att sparka och skrika och sla dévorat till och vagra lyssna. Jag menar att nar béttre och mer
medvetna skenjag i oss forsoker talatill oss, mitt under vart pagaende sjavréttfardigande, vill
vi inte lyssna pa dem, och de kan varamycket vdldsamma. De far sin chansi ett senare skede,
nar var somnattack borjar lagga sig. Da verkar vi plétsigt varai en helt annan atmosfar, ett
annat ljus, som lyser upp sinnet pa ett helt annat sétt. Det tillstand vi befann oss i, dessa
skenjag i vars vald vi hade rakat, befinner sig nu pa avstand och kan inte langre hypnotisera
oss. Det & en mycket god sak nér det géller sjalviakttagelse att forsoka kommaihag vad som
hénde i dettatillstand, hur saker och ting sag ut, vilka skenjag som sade vad, vilka réster som
talade, vilka argument som anvandes och sa vidare. Man maste dock vara forsiktig, sa att man
inte blir identifierad och aterintrader i tillstandet. Detta kan |&tt handa, sarskilt i borjan, med
nastan kroniskt negativa tillstand. Det kan vara intressant att experimentera med sig géav
genom att avsiktligt ateruppliva nagot inre sr som finnsi minnet for att iaktta vilken kraft det
fortfarande besitter. Sa lange man & medvetet uppmarksam, &r det ingen fara, men om man
bara for ett 6gonblick sldpper uppméarksamheten och distraheras genom att till exempel nagon
kommer in i rummet, sd kan man marka att alla dessa skenjag som man aterupplivade ater har
grepp om en, det vill sdga man har identifierat sig med dem. Men om man iakttar sig i ett
tillstand av vaksamhet — sa & det ingen fara att man blir identifierad av att dter framkalla
gamla scener. Det & som att vara omgiven av en magisk cirkel, nér en magiker kallar fram
andar, och om uppmérksamheten bryts, kan man rakai dessas vad igen. Olika slags tillstand
kan ha en enorm makt Over oss, nar vi befinner oss i dem. Alla borde lagga mérke till detta,
och det gdller alasidor av livet. Nar vi & utanfor dem forlorar de sin kraft. Vanligen gar vi
runt i en cirkel av aerkommande tillstand, som utévar sin makt 6ver oss, det ena efter det
andra. Negativatillstand drar till sig andra negativatillsténd, och ni har alla skert iakttagit att
nar ni befinner er i ett negativt tillstand, & ert minne annorlunda — de obehagliga sakerna
dyker upp i forgrunden och de positiva sakerna forbleknar och blir mindre patagliga och kan
forsvinna nastan helt. Ett argument for en sak framhavs, och argumentet mot detta forsvagas.
Man kan inte bli identifierad med obehagliga saker och med behagliga ting pa samma gang.
Man kan vara identifierad med ett skenjag, &ven om man ser eller hor ett annat skenjag.
Genom att dlappna av fullstandigt och samtidigt veta att man befinner sig i ett felaktigt
tillstand kan man foérsoka stoppa alla tankar, rérelser, spanningar bade i muskler och i hjarnan.
Da kan situationen helt plétsligt forbattras. Man kanner da ett byte av fortecken frén negativt
till positivt, Allt blir léttare eller det blir som om man hade varit ikladd for manga och for
tranga klader, som plétdligt faller av, sd att man kanner sig fri igen.

Detta stoppande av tankar och denna avslappning, som &r sa viktiga att 6va varje dag, ar en
sorts sadverinring. Sjaviakttagelse utan galverinring & ingen god 6vning. De tva sakerna ar
helt olika, vilket kan noteras genom inre smak. Man kan téanka sig gaverinring som att lyfta
sig galv upp fran sakernas upprordatillstand i sig v eller som att Gppnaen dorr och gaini
ett annat rum och sténga dorren och sétta sig ner helt tyst. Kom ihdg att nér vi ar identifierade
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med ala vara tankar och kanslor, med véara sorger och bekymmer, va oro och véra inre
monologer, vart savréttfardigande och skuldbel ggande och s vidare, kan vi inte minnas oss
gava Vi a mitt i smeten, mitt i trafikbullret, mitt i folkvimlet — vilket inte & vi gava. Det &
en underbar sak att uppleva att inte vara identifierad med sig galv, med dlt sitt aerupp-
repande och sina meningsl 6sa orostillstand. Det & mdjligt att inse hur vi altid identifierar oss
och hur ingenting ndgonsin kan bli verkligt eller riktigt nar vi &r i dettatillstand. Vi inser hur
sant det & att hjalp inte kan nd oss, nar vi befinner oss i detta tillstand. Det & bara nar
tystnaden intrader, som hjap kan na oss fran hogre centra, som &r fullt utvecklade och som
altid verkar inom oss men som kan na oss endast nér vi befinner ossi det tredje medvetande-
tillstandet, det vill sigai ndgon grad av galverinring.

Vi talade tidigare om vilken underbar handelse det &r att uppleva sig inte vara identifierad.
N&r man befinner sig i ett sadant tillstand, kan det forefalla som om man levde i en stilla
mittpunkt av en §alv, samtidigt som man & varse att allting utanfor soker tranga fram till en
och gripatag i en. Och detta "allting utanfor” &r inte saker i yttervarlden, utan mangden av
skenjag i det egna psyket. Dessa ar liksom en folkmassa, som nu hdlls i schack av osynliga
poliser. | ett dylikt tillstand inser man vad ett av de viktigaste maen med sjd viakttagelsen ar:
att skilja sig galv fran allt det som mekaniskt pagar i kansla och tanke och som just standigt
soker gripatag i en och oftalyckas, s att man dras ner till en lagre niva. Daforstér man ocksa
alegorin om "huset som &r i oordning” inom oss. | ett tillstand av icke-identifiering kan man
astadkomma en viss ordning i detta hus. Av den anledningen vill jag tala om vad icke-
identifiering betyder, jag tror att manga av er kommer sa langt men darefter fastnar helt i vad
som & nodvandigt att gbra. Nar ni forsoker iaktta er gélva, skall ni inte 1&gga in kénslan av
"jag” i det ni iakttar. Ni iakttar det, ett maskineri av kanslor och tankar, som & sjadvgaende
och aldrig stilla, och om ni ser efter kan ni iaktta ett "jag” inom er, en manniskainom er. Men
den manniskan &r inte ni, &en om hon lever med er och lever pa er och tar ert namn, er kraft.
Man bara hamnar i ett tillstand av forvirring, om man tanker att man ar ett enda jag och att
detta jag pa nagot sétt kan iaktta detta enda jag. Manniskor har illusionen att endast en sak
verkar inom dem, kénner och tanker. Om man har den illusionen, kan man inte bilda sig en
riktig uppfattning om vad gavkontroll betyder. Om vi antar att det bara & en kraft som
verkar i manniskan, s ar det omdjligt att en kraft beordrar en annan att lyda. Nér arbetet sager
att méanniskan kan liknas vid ett hus i oordning, ett hus fullt av tjanare som inte star under
nagon overordnad kontroll, betyder det vad det sager. Det betyder att det finns ett stort antal
varelser i manniskan, ett stort antal personer, alla helt olika, vilkas chef & franvarande, och att
dessatalar genom chefens telefon i hans namn och beter sig som de vill i det hus som inte &
deras utan som tillhor deras chef. Om man iakttar ndgon del av detta hus och tar det for en
géav, begdr man ett grundfel nar det galer gaviakttagelse. Man maste iaktta att man ar
manga, INTE EN. Detta & mycket svart att gora. Jag menar att det ar svart att inse det och att
praktisera vad dennainsikt medfdr. FOr narvarande & det en av de viktigaste iakttagel ser man
kan gorai detta arbete. Om man sténdigt identifierar sig med allt man iakttar, har man ingen
majlighet att hejda detta, st&r man standigt i vagen for sig salv. Da hdller man standigt fast
vid det man skulle avskilja sig ifrén. Alltsd: Om man uppfattar sig §av som en, kan man inte
avskiljasig frén nagot som man iakttar i sig §alv. "Jag” & inte en enda utan & sammansatt av
manga skenjag. Sjalviakttagelse &r att iaktta dessa skenjag, som vi sa l&tt tar for "jag gav”.
Man skall inte utfora galviakttagelse samtidigt som man &r identifierad. Man skall inte bli
identifierad med tanken om att iaktta sig §alv. Det & mycket annorlunda an att bli identifi-
erad med vad man iakttar hos en sjdv. Manniskor blir ibland mycket identifierade med nagot
ord i arbetet som till exempel gaverinring, géalviakttagelse, negativa kanslor, att kréva han-

9



syn och sa vidare. Detta hindrar dem att forsta vad dessa ord verkligen betyder. Om man ut-
Ovar sélviakttagelse pa ett mycket identifierat satt med ett slags oro eller Gverdriven anspan-
ning och stretar med att gora det, blir det inget resultat. Man kan inte géra nagonting pa det
séttet. Man kan inte gora nagot i ett tillstand av altfor stor angslan, darfor att man da med en
gang befinner sig i en felaktig del av ett centrum. Man arbetar dai ett negativt tillstand, och
misslyckanden tynger ner en. Sjaviakttagelse skall goras utan att visa det for nagon och pa
Sétt och vis utan att visa det for en sjalv. Det & som att betrakta ndgonting fran sidan, som om
det pagick utan att ndgon brydde sig sarskilt mycket om det. Atskilliga processer, som pagér
inom en, hejdas nar man betraktar dem alltfor direkt. Detta &r naturligtvis sarskilt fallet nér det
gdller fantasin. Sjalviakttagelse kraver ett mycket |étt handlag, darfor att det maskineri som
skall beroras & mycket kansligt och omtaligt. Dessutom far man inte vanta sig att det blir
resultat pa en gang, bara darfor att man har iakttagit sig sav under en forhdllandevis kort tid.
Det finns ett talesétt i arbetet som séger att vi inte skall arbeta for resultaten. En grund till
detta & att man, om man arbetar for resultaten, alltfor 1&tt blir besviken och en annan grund &
att det ofta blir resultat, men inte de som man kanske vantat sig. Sjalviakttagelsen okar |juset
efter hand.

Ibland kan arbetet likna en manniskas inre tillstand vid morker. Sjalviakttagelsen sl&pper in
en liten stréle ljus. Manga saker upphor att kunna handai narvaro av ljus. Det &r dettainslapp
av ljus som kan borja éndra helt andra saker an vad personen ifréga vantade sig. Ibland har vi
hort sagas och det sades till mig: " Ljuset kan goradig frisk.” Nu forst borjar jag forsta vad det
betyder. Utdvandet av gaviakttagelse ddpper in mer och mer ljus, s mycket att né&r man
vander sin inre blick bakét mot ens liv & det som om man sdg det belyst, om &n svagt, av dla
dessa stunder av sjdlviakttagelsei det forgangna.

Manniskan som maskin betraktad arbetar béttre nar hon har ljus inom sig. Ouspensky
brukade likna manniskans centra vid mycket invecklade och émtaliga maskiner, som hon for-
soker skota i morker. Nar hon lyckas sléppain lite ljusi sig gév, nér hon borjar bli lite mer
medveten om sig §év enligt vissa bestdmda forutséttningar, kan hon se maskinerna béttre.
Han borjar forstd hur hon skall anvanda dem béttre, och hon borjar ocksa se nér de ar felaktigt
ihopkopplade och hur manga misstag hon gjorde, nar hon forsokte anvanda dem i morker. Det
[jus som ménniskan slépper in genom sjalviakttagel se mojliggor for henne att urskiljasin inre
omgivning. Vi lever i tva miljoer. Den ena kdnner vi genom vara yttre sinnen. Den innehdller
mangder av méanniskor, bade goda och onda. Ocksa den andra inre miljon innehdller ett stort
antal manniskor, bade goda och onda. Denna andra miljé som vi lever i vet vi ingenting om sa
lange som vi lever i morkret, sa vi uppfattar den som om den vore vi sjdlva. Genom sjalv-
iakttagel se kommer det in ljus, och det & detta ljus som gor att vi kan borja skilja pa saker
inom oss. Esoterisk undervisning & ljus, men bara om man forstar den, rétt varderar och
anvander den. Man far inte nagot ljus utan ratt vardering. Man kan inte anvanda esoterisk
undervisning enbart for personliga skal, for att forbattra sitt minne eller nagot liknande. Detta
ljus borjar aven fa flera av arbetets ideer att framsta klarare. Vi kan inte forsta arbetets ideer,
om Vi inte arbetar med oss sjdva. Detta beror pa att forstdelsen &r resultatet av utveckling av
bade kunskap och vara. Ens vara forandras inte, om man &r helt identifierad med sig 5dv. Det
finns dainget ljus. Man befinner sig i ett tillstand av morker. Man kan inte se att det & sken-
jag man har inom dig. Man tror att alting & "jag gav”. Det finns inget |jus darfor att man &r
identifierad med sig galv. Det kan darfor inte bli ndgon forandring av ens vara. Om det inte
blir ndgon forandring av ens vara, kan det inte bli ndgon forandring av ens forstaelse av
arbetet. Man kan ta emot arbetet som kunskap men man forstér det inte. Man kan inte se
nagonting i det. Detta darfor att det saknas ljus. Nar man borjar iaktta sig galv for att fanga
glimtar av sig §av, noterar vad som pagar i en, borjar man urskiljasig galv. Detta sl&pper in
ljus. Sjalviakttagelse dapper in en strdle ljus. Detta ljus kallas medvetenhet i arbetet. Mdlet
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med detta arbete & att 6ka medvetenheten. Vi gor det vi gor pa grund av att vi inte &
tillrackligt medvetna. Vi & de méanniskor som i evangelierna kallas ”de som lever i morkret”.
En av huvudideerna i denna lara & att hela manskligheten sover och att det & darfor ala
hemskheter hander pa jorden. Vilken & den verkliga orsaken? Den verkliga orsaken ar
franvaro av medvetenhet. Om manniskan vaknade, om hon blev mer medveten, skulle alt
forandras. Forst maste hon emellertid vakna sjav. Sjavmedvetenheten, sjdvnarvaron maste
Oka oerhdrt. Om hon ser sig galv som en, & detta omgjligt. Hon kommer fortsétta att vara
blind for foreteelsernainom sig galv. Nér vi nu talar om identifiering, minns jag att Gurdjieff
sade att detta var ett av de storsta hindren, en fruktansvard sukdom och att manniskan forst
och framst maste strava efter att icke vara identifierad. Han sade att ménniskan har dla
majliga slags illusioner och vrangbilder av sig §év och att hon pa grund av dessa vranghbilder
blir 1&tt identifierad. Hon ser sig §8lv som en enda manniska med vilja och full medvetenhet.
Detta & gélvidentifiering. Det & en form av det. Nu kénner ni till allt detta, men podngen &r
att ni trots detta fortsétter att uppfora er som om ni hade vilja och full medvetenhet. Detta
beror pa att kunskapen inte har trangt in pa djupet utan ligger i tankandet som kunskap. Ni har
kanske hort att galverinring av det forsta slaget &r insikten om ens eget mekaniska beteende.
Detta & en direkt insikt om att man inte har ndgon vilja, utan manga viljor och ingen verklig
medvetenhet, utan manga sma medvetenheter.

Manniskor sager att de iakttar sig g éva och kommer till en viss punkt och att de sedan inte
kan utharda att fortsitta och vander sig bort fran vad de ser. Om detta ar en akta reaktion,
kommer de att mérka att de fors tillbakatill samma punkt pa ett annat sétt. Om det déaremot €
ar &kta, utan mer en form av gavdramatik, somnar de vid denna punkt. Det forfaller som om
arbetets inverkan pa en, n&r man va borjat arbeta pa alvar, altid ledde en, om man inte
blandar sig for mycket i det och tror sig veta béast.

Nu vill jag ta upp ndgot av stor betydelse. Jag talar terigen till er som vill arbeta pa alvar.
Varje morgon maste ni avsiktligt stélla er under arbetets inverkan. Det finns inom oss till-
stand, som & bestdmda av arbetet, och andra tillstand, som & bestdmda av det vanliga meka-
niska livet. Om man befinner sig i ett arbetstillstand, & man skyddad for ett antal obehagliga
tillstand, som man annars | &t kunde rakain i. Ibland, nér man befinner sig i ett arbetstillstand,
kan man na denna mittpunkt i en eget inre, jag tidigare berorde, dd man har en hapnads-
véckande upplevelse av att inte vara identifierad. Man maste, som jag sade, forsétta sig i ett
arbetstillstand varje dag. For att gora det maste man finna det satt som &r lampligast for en
sjév. Det kan vara att minnas sitt mal och samtidigt forsoka minnas sig galv. Ett annat sétt ar
att repetera nagot som man hort eller 1ast som géller arbetet. Det kan ocksa handla om att ga
igenom foregaende dag eller att dra sig till minnes ndgot man behéver vara mer medveten om
i kontakten med en annan ménniska och, kanske viktigast, kdnslan av att varai arbetet och att
se saker och ting genom arbetets glasgon. Detta hjdlper valdigt mycket, i géva verket har
det ett oskattbart varde. Verkan beror pa kvaliteten av ens anstrangning. Om man inte ger
nagot, kan man heller inte vanta sig att fa nagot.

Vi taade tidigare om att se pa livet som ett mdl i sig och arbetets it att se livet som ett
medel for att na ett helt annat mal. Vi talade om hur arbetet gradvis har tréngt sig in mellan oss
och livet pa ett sddant sétt att vi i vissa dgonblick med hjép av arbetets ideer borjar kunna se
svarigheter som vi har i livet. Detta andrar for 6gonblicket vart forhallande till yttre handel ser,
yttre problem och yttre svarigheter. Detta tar i regel |ang tid att uppna, eftersom vi normalt &
helt identifierade med yttervarlden, med manniskor, med saker, med handel ser, med situationer.
| det hanseendet & vi maskiner som drivs av livet. Under en lang tid kan vi inte se hur arbetet
hansyftar till och kan spela en roll i varaliv. Vi har ingenting som kan séttas emellan, ingen
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magisk spegel eler lins som vi kan seigenom. Vi & s att sdga nakna i livet, nakna infor livet.
Vi har inga lampliga skor ait ta pa oss, inga klader. Det har ofta pdpekats vilken enorm
forandring det kan innebéra i en typisk livssituation, om vi lyckas fora in arbetet till den punkt
dér vi tar emot intrycken. Det betyder att intrycken i stéllet for att tréffa oss direkt gér igenom
det filter som arbetet kan utgdra. Nér vi & vakna, nar vi & omgivna av arbetets styrka och
medvetna om vad det 1&r, kan livsintrycken férvandlas. De f& da en annan mening. Det & da
inte den yttre situationen som vi reagerar pg, utan arbetsideerna. Livet tréffar ossinte direkt utan
genom arbetets ideer, och dablir livet en larare for oss genom arbetet.

Nér vi befinner oss bland ” livsméanniskor”, manniskor som later sig ledas av det mekaniska
livet, kan vi tydligt se att de inte formar férvandla ndgot och ocksa att de tar livet som mal i
sig §avt och att detta inte leder nagon vart i framtiden. De tror verkligen att det leder ndgon
vart. Sadana manniskor iakttar inte sinainre tillstand, inte heller inser de hur viktigt det &r att
forandra dessa inre tillstand. Arbetets md & att forandra vara inre tillstand, sa att vi inte
reagerar mekaniskt pa olika handelser. Detta kraver en férandring av vart medvetande, och
detta borjar med galviakttagelse. Nar detta borjar ske, anar vi svagt att det inte & livet som &
problemet, utan vi salva. Da inser de flesta att man inte kan vanta sig att allt i en avlagsen
framtid blir mycket béttre; man litar inte langre till tidsfaktorn. Nar man blir medveten om att
sa lange dessa mekaniska reaktioner, dessa olika manifestationer av vart framsta sérdrag,
dessa intoleranser, dessa stelbenta icke ifragasatta attityder, dessa sorger och bekymmer,
dessa system for skuldbel 8ggande, dessa vanemassiga negativa tillstand, dessaicke ifrégasatta
forestaliningar och fantasier som styr oss, kan vi inte se framtiden an och vanta oss att den
forsétter ossi ett béttre tillstand. Nar man insett detta, borjar man ocksa forsta vad som menas
med att inte ta livet gavt som ett ma utan som ett medel att uppna ett annat slutmal som ror
det egnavarat och alatillstand som beror av detta.

Har ni nagonsin tankt tanken att i arbetet med fjarde vagen kan man avsiktligt komma att
stéllasi yttre omstandigheter som ar séarskilt svara for att visa att man kan ta sig igenom dessa
utan att bli hopplost identifierad? Detta skulle inte vara méjligt med mindre &n att man lyckas
forain arbetet till den punkt dar intrycken traffar en och darigenom hantera situationen med-
vetet med hjélp av arbetets ideer.

Idag skulle jag vilja tala med er om sjdviakttagelse igen. Om man inte har nagon i prak-
tiken provad kunskap om vad gdlviakttagelse &, kan man inte utfora detta arbete. Vi kan inte
"gora’ nagot i livet, men vi kan gora detta arbete i viss utstrackning, om vi har kansla for det
och vet om hur det skall utforas. Genom att utfora detta arbete kan vi indirekt " gora’ nagot i
livet, men bara indirekt. Kom ih&g att om vi andrar oss sjdva om sa bara lite grand, sa skapar
vi darmed utrymme for andra att éndras, ocksa om vi éndrar oss §ava bara for stunden. Om
man vid ett visst tillfale &minstone i ndgon man kan minnas sig sjav och pa det séttet fora
upp arbetet mellan en géalv och livet, sd utfér man arbete med avseende pa sitt vara. Detta ger
resultat &ven for andra manniskor. Det &r for ndrvarande endast detta indirekta handlande som
ar majligt, men ni maste gora arbetet darfor att ni séva kan se nddvandigheten av det, darfor
ni kénner av behovet av det —ni skall aldrig utfora arbetet bara for att hjélpa andra.

Nu kommer vi till det stora och outtémliga omradet galviakttagelse. Mdet for saviakt-
tagelse ar att se mellan raderna pa en géalv, att bli mer medveten om sitt inre. Den yttre delen av
en gdv, den mekaniska eler automatiska, & den lagsta delen pa skalan. N&ar en manniska &
vadig mycket identifierad med yttre ting, befinner hon sig i de l&gre delarna av sig gav, om
man savill i kdlaren av sitt eget hus. Lagre motsvarar yttersta. De mest mekaniska delarna av
centra & de lagsta, yttersta delarna av oss, och i dessa bor ett stort antal sméa skenjag som bara
har en begransad forstaglse. Nér vi lever i dessa skenjag, & vi sovande vad arbetet betréffar. Vi
fylls da av livets omsorger och oro. Bakom dessa skenjag finns ndgot djupare belagna storre
skenjag och bakom dessa &nnu storre skenjag och sa vidare, tills inflytande frén det verkliga

12



jaget borjar ge sig tillkanna. Vissa manniskor lever dltid langt framfor sig gava, verkligen
utanfor sig gava, och kan inte kommain i sig galva pa grund av den hypnos som utétriktade
mindre skenjag utovar padem. Om detta gar altfor 1angt, kan det resulterai en slags hysteri.

Varje akt av uppméarksamhet, av sinnets koncentration tenderar att forlagga oss till djupare
eller mer inre stéllen av oss gédlva. Detta & en foljd av galviakttagelse. Saviakttagel se for-
sétter oss "bakom” oss sjdlva. Det iakttagande jaget kan dock vara ett av dessa yttre skenjag
och inget djupare. Da har saviakttagelsen ingen storre styrka och kan inte tranga in pa
djupet. Nar salviakttagelsen verkligen borjar pa allvar, forflyttas det iakttagande jaget efter
hand indt, det ser d& mer och mer i och med att det kommer mer bakom och langre in i oss.
Det hogre kan iaktta endast det |agre, det 1agre kan inte iaktta det hogre. Eller det inre kan
iaktta endast det yttre och det yttre kan aldrig iaktta det inre. Allteftersom vi fordjupar var
medvetenhet genom det iakttagande jaget, kommer vi att kunna se mer och mer av det som
ligger utanfor det iakttagande jaget. Det iakttagande jaget kan inte trénga in pa djupet, savida
det inte far hjalp av kanslorna — det vill saga om vi inte tycker att det & vart anstréangningen
kommer vi inte att kunnaiaktta oss galva mer én helt ytligt. Att faen glimt av oss séva kan
dock fordjupa var kansloméssiga vardering av arbetet med oss sjdlva genom sjélviakttagel se.
En individ kan iaktta att han ljuger pa ett visst sétt, medan hans galvbild séger att han alltid
talar sanning. En s&dan plétslig insikt betyder att man iakttagit sig §alv fran en djupare niva,
man har lyckats komma bakom sig salv lite grann. Vad som hander dérefter beror pa kvali-
teten av ens egen arlighet mot en sdv och pa den véardering man ger arbetet. Den inbyggda
tendensen &r att praktiskt taget alltid forsvara sig sjdv. Om man da fangat en djupare glimt av
en gav just under pagaende akt av §dvréttfardigande, kommer man att forlora detta. Vi upp-
manas att iaktta gavréttfardigande och inte ryckas med i det. Det gar att stoppa galv-
réttfardigande genom att fanga sig sjav mitt i det, men det betyder inte att man haller med om
sitt réttfardigande. Allt gavréttfardigande leder till noll resultat i arbetshdnseende. Att rétt-
fardiga sig §alv betyder att ge sig §alv ratt. Om man inte hdller med om galvréttfardigandet
eller 13t oss séga att man haller med till hélften, tror pa det bara halvt om halvt — sa lamnar
man inom sig ndgot som kan véxa till och kan leda till ytterligare en glimt av en géalv. Detta
ar som att bryta igenom den skorpa som man ser som sig §alv. Men om man réttfardigar sig
gélv, sa blir den majliga punkten for tillvaxt omintetgjord och forhallandet i stallet det om-
vanda. Kom ihag att ju mer ni upptacker att ni réttfardigar er séva, desto vissare blir ni om
att ni ljuger for er gava. Den falska personligheten & mycket maktig och kommer att férsoka
bibehalla sina positioner till varje pris och med tillgripande av varje medel, varav ett & att
réttfardiga sig gav. Resultatet av gavréttfardigandet blir att det iakttagande jaget hindras att
tranga in djupare. Det hindra er da att se ndgot mer av era djupare skikt. Det haller det iakt-
tagande jaget pa ytan som ett slags leksak som ni leker med ibland.

Vi maste forsta att allt inom oss bekampar verklig saviakttagelse. Om det iakttagande
jaget inte samlar andra skenjag omkring sig som onskar arbeta, som kan forsta nagot av
meningen med arbetet, forblir det utan styrka. Om betydelsen av arbetet svalnar inom oss,
blir det iakttagande jaget kvar pa ytan. Det fortsétter att varaineffektivt. Att forsokaiakttasig
géav fran det som icke &r arbetet & vardel6st. Det iakttagande jaget maste vara omgivet av
kanslan for arbetet for att kunna trénga igenom personlighetens yttre skal. Vi maste sdedes
iaktta oss gava utgdende ifran vad arbetet lar. Detta &r det enda sétt det i akttagande jaget kan
folja pa den vag som & avsedd for det — namligen vagen indt. Verkan av att det iakttagande
jaget pa detta satt gar indt &r att vi gradvis blir medvetna om saker och ting som vi tidigare
inte visste ndgot om, eftersom vi var sa att saga framfor dessating, sa att dessa syntes som om
de befann sig bakom oss. Om det iakttagande jaget fordjupas, forflyttas dessa ting som |&g
bakom osstill en plats som ligger framfor oss, sa att vi kan urskilja dem tydligare. Man kan se
nagot bara om det befinner sig framfér en, inte om det ligger bakom en. Hur kan man for
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ovrigt tro att det vore mgjligt att bli lite mer medveten om sig §élv annat é&n genom éatt for-
flytta sig indt? For att man skall bli mer medveten om sig salv & det nddvandigt att det
iakttagande jagets medvetenhet Okar. Det iakttagande jagets medvetenhet & en del av var
medvetenhet som inte & riktad utdt genom sinnena utan inat mot vart vara. Man kan kalla det
for ett sinnesorgan, om man sa vill, om man benamner det som ett organ for inre erfarenhet,
intryck, iakttagelse. Detta slags inre medvetenhet finns hos ala men & vanligtvis mycket
underutvecklad. Den foérblir underutvecklad dérfor att den inte stoéds av den nodvéandiga
kunskapen, de nddvandiga ideerna, nodvandiga kanslorna. Livet okar inte denna formaga.
Arbetet kan 6ka den och &r avsett att gora det. Darfor maste det i akttagande jaget understodjas
av arbetgag, av skenjag som kénner arbetet och langtar efter det. Att bara iakttaga sig galv
utan nagra djupare kanslor for arbetet kan bara leda ett kortare stycke pa véagen. Att daremot
kanna eller tanka att man kanner arbetet pa djupet men att avsta fran att iakttasig §alv genom
arbetet leder inte heller till nagra resultat. Visst kan tilltro till arbetet vara nagot gott. Sjalv-
iakttagelsen & begynnelsemetoden i arbetet, varfor man ofta maste tanka pa den, dvervaga
den och forsoka utfora den. Det kan ta lang tid att borjaiaktta sig §av enligt vad arbetet |&r.
Det vill siga att det kan talang tid att ssmmanbinda sjélviakttagelse med arbetet. Efter en tid
kommer dock denna forbindelse borja gora sig gélande, och da & galviakttagelsen inte
langre en teoretisk foreteelse, som man maste forsoka utfora for att ndgon sager till en att gora
det, utan den blir till en standig foljeslagare i livet. Den blir till slut nagot som inte avbryts
utan som finns med. Och nar den inte finns med, vet man att man sover. Kom ihag att salv-
iakttagelsen maste vara okritisk! Man iakttar inte sig sjalv for att kritisera sig §av. Om man
gor det, stoppar det omedelbart sjaviakttagelsen och leder till krav pa hansyn. Nar galv-
iakttagel sen borjar bli en foljeslagare, mérker man att den inte & kritisk, att den helt enkelt &
en liten grad av 6kad medvetenhet. Den &r inte ett kritiskt medvetande, ett ddmande med-
vetande, utan narvaro, uppméarksamhet. Genom detta medvetande ser man helt enkelt mer.
Man mérker ndgot som man brukade siga eller man ser nagonting som man brukade gora
eller man beter dig si eller sa eller har de tankar eller kénslor som man brukade ha. Detta
medvetande anklagar en inte, det sager ingenting utan visar en bara vad som pagéar inom en.
Utan tvivel kan det gora en osaker, men denna osgkerhetskansla kommer inte fran det iakt-
tagande jaget. Arbetgagen bakom det iakttagande jaget kan gora en osdker. Mycket annat
kunde ségas har, men huvudsaken &r att forsta att §jalviakttagelsen inte far vara mer kritisk an
en ljusstrales dansande 6ver tingen i ett morkt rum &r kritisk mot vad ljuskaglan faller pa

Syftet med sjalviakttagelsen, som det beskrivs i arbetet, & att Sdppain en strde ljus inom
oss galva. Nasta sak som sags &r att nér ljuset sldpps in pa detta satt, borjar mycket att for-
andras av sig gélvt. Det & medvetenhetens |jus som borjar foréndra saker och ting. Det & av
samma anledning arbetet sager att ”ljuset skall gora oss friska’. Har ni ndgonsin tankt pavad
det betyder, denna ovanligafras: ”ljuset skall gora ossfriska’?

Den forsta gang jag horde Gurdjieff siga detta till mig, hade det en sa stark kansloméssig
verkan pa mig att jag inte kunde tala med nagon under en tid efterdt. Jag forstod att det be-
tydde nagot jag inte hade forstatt men anda syntes forsta i det ogonblicket. Vi tror alla att vi
kan gora oss friska. Jag tror kanske att jag forstod att vi inte kunde bota oss §dva men att det
fanns ndgot som kunde det, om vi steg for steg kunde na det. Nasta sak jag forstod mycket
senare var att inget |ljus kunde finnas i mig om jag inte till varje pris holl arbetet |levande inom
mig. Alladessaideer, tankar och minnen av arbetet. Att detta var min uppgift, ty genom att att
jag gjorde det skulle det finnas en chans att 0ka ljuset och i stéllet for att tanka pa mig av
maste jag ténka pa arbetet, och kommer alt annat att folja naturligt pa detta vid rétt tidpunkt.
Sedan forstod jag béttre betydelsen av att vi inte skall arbeta for resultat. Var uppgift & alltid
att oka det ljus som kommer av arbetet inom oss och halladettaljus vid liv.
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Om pytagoreiska aktiveringsmetoder
(fortséttning och avslutning)

Hur forbéattras varat?

Hur forbéttras varat, hur hojes varats niva? Svar: genom studium av esoterik (hylozoik) och
darmed sammanhangade aktivering av mental- och kausalmedvetenhet, genom arbete pa tre
linjer, rétt instalining, tjanande, stravan att forvarva de tolv essentiala egenskaperna, kontakt
med Augoeides i meditation. Denna sammanfattning av de effektiva aktiveringsmetoderna
kan behtva utvecklas ndgot mera, vilket skall goras harnast

Meditationens andamal &r att aktivera 6vermedvetenheten. Denna kan vara emotional, men-
tal, kausal eller annu hogre, allt beroende paindividens utvecklingsstadium. Endast de invigda
larjungarna pa kausalstadiet har i stort sett inte langre dvermedvetna emotionala och mentala
medvetenhetsslag kvar att aktivera. Alla aspiranter och larjungar pa lagre stadier har med
andra ord behov av att aktivera alltjamt 6vermedvetna emotionala och mentala skikt.

Méark noga ordvalet har: de har behov av denna aktivering, men déarmed &r inte sagt att de
kanner detta behov. Det kan mycket val handa att de icke als dnskar denna aktivering.
Mycket vanligt &r till exempel att individer, som &r starkt mentalt utvecklade, g &r intresse-
rade av att aterforvarva den hogre emotionalitet dei forflutna liv som mystiker sarskilt Gvade,
utan att de rent av foraktar denna. Detta & emellertid ett stort misstag. Ocksa den framskridne
mentalisten behdver de hogre emotionala energierna dels for kontakten med det kausala (48:3
kan paverka och aktivera 47:3 och 48:2 pa motsvarande sétt 47:2), dels for att drivas till
handling i fysiska vérlden (den rena mentalviljan blir ndmligen suverdn éver emotionalviljan
forst i slutet av mentaljagets utveckling), dels for att effektivt 6vervinna kvarvarande |agre,
negativ emotionalitet, vilken annars kan bli ett allvarligt hinder for individens uppstigande.
Overmedvetenheten aktiveras genom riktiga ideer, kausalideer, platonska ideer, verklighets-
ideer, riktig varlds- och livsaskadning. Det &r esoterikens, framfor allt hylozoikens, uppgift att
tillhandahdlla dessa verklighetsideer.

De uppatstravande maste redan pa aspirantstadiet ha klart insett att det inte & nagot lekverk
att ila den allménna medvetenhetsutvecklingen s energiskt i forvag, att pa ett hundratal liv
genomféra den medvetenhetsaktivering som det kommer att taga den stora, tréga massan av
manniskomonader tusentals inkarnationer under miljontals ar att utfora, utan att det som for-
dras av aspiranterna & ett mycket hart, mamedvetet och andamasenligt arbete. Och fran
mansklig synpunkt sett & detta arbete langvarigt, ocksa om det tar "bara’ &ttio eller hundra
inkarnationer i stallet for tio tusen. Varfor & det sa langvarigt och sa svart? Darfor att om det
vore kortvarigt och |&t, hade vi ala natt malet for lange sedan. Men i gélva verket géler,
sasom Pytagoras papekat, att " adepten & den sdllsynta blomman av en generation sokare”.

De mamedvetna aspiranterna kan dock trosta sig med insikten att, eftersom intresset for
esoterisk kunskap, esoteriskt studium och arbete med det egna medvetandets utveckling finns
hos dem, deras strévan redan har borjat i ett tidigare liv. Den intensitet de visar i studiet och
arbetet, den bestamdhet de rojer i sin inriktning pa malet och viljan att na det, & direkt av-
hangiga dessa redan gjorda erfarenheter. De har arbetat ocksai det forflutna. Och liksom de i
detta liv fortsatter vad de paborjat i ett foregaende, sa skall dei ett framtida liv bygga vidare
pavad de pdborjat i det nuvarande. Forutsatt att de inte ger upp eller later sig ledas pa ndgon
villovag, kommer detill sist att na malet.

Arbetet utfores patre linjer. Arbetet pa linje ett & arbetet med en §éav: att minnas sig §av
betyder att minnas andrajaget, att om sa bara for en stund vara andrajaget. Det & en sida av att
glémma sig gadv, om "gav” betyder forstgjaget. Det handlar inte bara om att minnas sig
géalv, utan &ven om att iakttaga sig gav och att idka icke-identifiering. Dessa tre aktiverings-
metoder — gdverinring, géviakttagelse och icke-identifiering — har tidigare kortfattat be-
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skrivits. Manga fler aktiveringsmetoder finns givetvis, men dessa tre ligger till grund for, ut-
gor del av och sammanfattar de dvriga, varfor de ocksa & de viktigaste. Arbetet pa linje tva ar
arbetet med och i den egna gruppen av andra likaledes strévande. Detta arbete i grupp & néd-
vandigt for att decentralisera forstgjaget och lara det visa hénsyn. Det behovs ocksa for den
storre rikedom av erfarenheter varje gruppmediem far genom att de alla gemensamt 6var och i
samtal delar med sig erfarenheterna darav med varandra. Arbetet pa linje tre ar arbetet i, med
och for skolan. Skolan &r den dvergripande organisationen tillhorig av nagot av de sju depar-
tementen. ” Gruppernas grupp” skulle man kunna kalla den, men de &r ocksa ndgot kvalitativt
béttre och storre an bara summan av de ingdende grupperna av aspiranter och larjungar, ty
skolan star under ansvarig ledning av larare. Skolan arbetar inte bara for larjungarnas utan
aven for mansklighetens medvetenhetsutveckling, utfor alltid nagot arbete som gagnar
hel heten.

Arbetet maste utforas av varje aspirant pa ala dessa tre linjer. Det blir ingen effektivitet i
medvetenhetsutvecklingen hos den som tror sig kunna arbeta ensam, altsa enbart pa linje ett,
eller baramed sig §dv och i gruppen men inte for skolan, sdledes bara pa linje ett och tva. Pa
linje ett kan man védja att arbeta efter behag, i sin egen takt, med sin egen inriktning, efter egna
intressen och behover inte taga hansyn till andra. Men det &r just darfor som detta arbete ensamt
aldrig kan bli effektivt. Grunderna dartill & flera: Mot sig §alv tenderar man att vara eftergiven,
inte tillrackligt bestdmd. Man ser inte s &t sina egna fel, och &en om man ser dem, tenderar
man att bagatellisera, urskulda eler rent av réttfardiga dem, samtidigt som man Gverdriver
betydelsen av egna fortjanster och framgangar. Man gor det garna bekvamt for sig, anpassar
arbetet efter egna svagheter. | en riktigt arbetande grupp f&r man en nodvandig hjdp att
overvinna flera av dessa felstéllningar. Fel man gor far man vanligt men likva tydligt pdpekade
for sig. Skarpa kanter dipas av i umganget med andra. Man kan se sig g§év i andra, ty vi &r
liksom speglar for varandra, och darigenom kommatill klarhet om egna fel och brister. Man fér
hjalp med att Gvervinna en del av sin egoism, ty i gruppen kan man inte bara taga utan maste
man ocksa giva, och det viktigaste dari & den rétta instéllningen: att giva mer an att taga. Om
arbetet pa linje ett & helt och halet egoistiskt, maste arbetet pa linje tva vara till haften
atruistiskt. Arbetet pa linje tre maste vara helt dtruistiskt, ty aspiranterna och larjungarna kan
inte vanta sig att personligen vinna ndgot pa detta. Arbetet pa linje tre & det svaraste, ocksa
emedan det gar emot forstajagets alla mekaniska, egoistiska tendenser. Darfor kréver man av
aspiranterna i borjan mycket litet av just detta arbete, sdger dem att det tills vidare récker med
att de ofta tanker pa detta arbete, soker forsta vad det innebéar. Denna mildhet i kraven gdler
emellertid bara de forsta aren. Snart nog maste dven aspiranterna anstranga sig att idva gora
nagot for den skola som gjort sa mycket for dem. Det séger sig galvt att skolan inte dverlever,
ominte allalojat gor en insats for detta.

Hos alla aspiranter maste det rada rétt instélIning. | dennaingar vordnaden for och tacksam-
heten mot de &dre broderna. Denna instéllning bygger namligen pa insikten om att intet av
detta arbete vore mojligt utan att aldre monader gatt fore, trampat upp végen a oss och sedan
leder oss pa den. Med dennainsikt téanker aspiranten: ” Arbetet med den egna medvetenheten,
den egna forvandlingen & sa stort och sa svart att jag inte kan genomfora det helt pa egen
hand och enbart av egen kraft. Jag maste taga emot hjap fran dem som har gétt fore och av
egen erfarenhet vet vagens ala svarigheter. Darfér maste jag odmjukt soka larjungaskapet.
Nér det sedan erbjuds mig, skall jag tacksamt mottaga det och sedan vérdigt férsvara min
stdlning av larjunge med rétt handlande.”

Végen, som det talas om i al esoterisk undervisning, & en objektiv foreteelse, en materia—
medvetenhet—energi-trappa byggd genom de dldre brédernas gemensamma arbete. Lararen
kan vara larare darfor att han galv gétt hela vagen och altsd av egen erfarenhet vet ala dess
stadier. Han gér den igen med varje larjunge han atagit sig. Utan hjalp av andrajagen i femte
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naturriket kan forstajaget (ménniskan) inte galv bli ett andrajag. Forstajaget kan icke |6sa pro-
blem som rér den verklighet som ligger 6ver de manskliga varldarna (47-49), och detta galler
savé vérlds- som livsaskadningens problem. Ett forstajag kan icke |6sa ens dverfysiska pro-
blem (problem som gar utéver varld 49) utan hjép av Augoeides €eller planethierarkin. Ett
forstajag kan visserligen kontakta sdval kausal- som essentialvarlden. Men det har ingen
garanti for att denna kontakt ger riktig l6sning.

Forstajaget & egoistiskt, andrajaget & altruistiskt. For att kunna bli ett andrgjag maste
monaden Overvinna forstajaget, och det betyder Gvervinna egoismen, forvarva den rétta
tjanande instaliningen. Denna kommer av insikt om ansvar, tacksamhet och ddmjukhet, insikt
om varfor dessa tre egenskaper & nodvandiga. Alla dessa insikter & frukter av de forsta
kontakterna med andrajagsmedvetenheten. Dessa insikter maste odlas, standigt hallas vid liv
genom att begrundas.

Tjanandet och framfor alt den tjanande instaliningen & nodvandiga for kontakten mellan det
emotionala och det essentiadla. Aktiveringen av det hogre emotionaa betyder inte vatrande i
sentimentalitet, utan drivkraft till ogdviskt arbete. Sa lange ménniskan kédnner sig som en
isolerad individ utan samhorighet och sbker Augoeides for sin egen personliga utveckling och
icke for att béttre tjana livet, saknar hon kontakt med det essentiala i tillvaron och soker
forgaves kontakt med Augoeides. Han kan nas endast av dem som alskar. Kérleken, frigjord
fran sentimentditet, yttrar sig snarast sésom vilja, icke sdsom kénda. Den & enande energi utan
referenstill egnajaget.

For att komma i direkt personlig och permanent kontakt med Augoeides maste monaden i
forstatriaden i inkarnerande kausaholjet aktivera andratriadens sava kausada som essentiaa
medvetenhet: kausala medvetenheten i andratriadens mentalatom genom forstatriadens mental-
molekyl och essentiala medvetenheten i essentialatomen genom forstatriadens emotionalatom
via kausahdljets centra. Den gamla beteckningen pa detta arbete var "att bygga antahkarana’:
upprétta en permanent forbindel seled mellan de béda triadenheterna. Det racker icke med enbart
kausalforbindel sen, eftersom Augoeides lever i enhetsmedvetenheten och icke intresserar sig for
forstg agets separatproblem.

Det & forst nér ménniskan bedutar sig for att leva for méanskligheten, utvecklingen och en-
heten, som hon kan rakna pa Augoeides' hjap men da ocksa bara for de problem som méter
henne i tjanandet. Augoeides maste vara saker pa att manniskan inte missbrukar den kunskap
och energi han skanker henne. Ansvarstagande, tacksamhet och 6dmjukhet hér till de essentiala
egenskaperna, och dessa forvarvas inte med en gang utan endast med litet i taget under en
langvarig process, strackande sig 6ver manga inkarnationer. Men forsta grunden &r att nd in-
sikten om dem, inskten om varfor de & nodvandiga och dnskvarda. Insikten eler forstaelsen
kommer altid forst. Att en ahnu djupare insikt och forstaelse kommer i och av arbetet & ocksa
sant. Insikt, forstael se finns av manga olika grader, hogre och lagre.

Att forvéarva kausalmedvetenhet betyder &ven att forvéarvatolv essentiala egenskaper, forsoks-
vis benamnda: livstillit, sjdvtillit, laglydnad, réttrédighet, opersonlighet, offervilja, trohet, for-
tegenhet, livsgladje, mamedvetenhet, vishet, enhet. Forvarvet borjar redan pa tidigare stadier
och genoml6per manga allt hogre nivaer, pavilka forstaelsen av dessa egenskaper fordjupas och
formagan att framvisa dem befastes. Forstaglsen for de essentiala egenskaperna kan borja vaxa
genom studiet av dem, intresset for dem. Ocksa detta & en sida av rétt instéllning. Man forsoker
inte vara vis, ty det & inbilskhet, men man studerar visheten, l& sig att allt mer dska visheten,
och likadant férfar man med de andra elva egenskaperna. | detta arbete & det nédvandigt att
borja genomskada och frigora sig fran det oférvandlade forstgjagets inneboende mekaniska
tendens att tro sig helt och fullt forsta varje "hogre dags ting” (till exempel en essential
egenskap) det far ett forsta ytligt begrepp om, ersétta denna mekaniska tendens till tro pa egen
alvetenhet med en vaknande insikt om att sa gott som alt dterstar att veta, forsta och framfor
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alt forverkliga, insikten om att man befinner sig i livsupplevel sens férsta borjan.

| arbetets borjan & den trefaldiga tilliten sarskilt viktig och méste byggas: Livstillit, alv-
tillit, lagtillit. Liksom i alt andamalsenligt esoteriskt arbete med att aktivera medvetenheten
maste man borja med forstaelsen. Vad géller den trefaldiga tilliten kan denna insikt formu-
leras s& "Det jag forstar kan jag litatill. Det jag litar till kan jag arbeta for.” Sjalvtillit ar tillit
till dels det egna sunda fornuftet, dels det dvermedvetna (gud immanent). Livstillit &r tillit
icke till vad som helst i livet, kan exempelvis inte varatillit till flertalet manniskor pa méansk-
lighetens nuvarande allmanna utvecklingsstadium, utan ar tillit till hogre rikens kollektiv-
vasen, det vill sdga Augoeides och planethierarkin. Lagtillit &ar tillit till livslagarna. Sjalvtillit
kan ocksa kallas tre slag av mod: fysiskt, emotionalt, mentalt. Den som har sjavtillit vagar
vara sig galv, enkel, okonstlad, omedelbar, vagar tanka, kénna, handla, vagar vara okunnig,
végar tvivla, vagar forsvara frihet och ratt. Utan galvtillit saknas mod till savstandigt
tankande och egen vérdesittning, mod att frigora tanke och framfor allt kansla fran traditio-
nella uppfattningar och alméanna opinionens varderingar, mod att erkénna den egna altid
stora okunnigheten och of6rméagan. Om man vill utveckla medvetandet, & det absolut nod-
vandigt att lagga radslan & sidan. Radslan tvingar dagsmedvetenheten ner i |agre centra
(centra under diafragman), och sa lange den &r kvar dar, & mottagandet av hogre slags (fran
andratriaden och kausalholjet kommande) intryck omdjliggjort. Det ar darfér som medveten-
hetsutvecklingens avgjorda fiender arbetar med att frammana radsla, till exempel stravar att
infora samhallssystem som injagar radsla hos méanniskorna, forsvarar eller omajliggor tillit
ocksa mellan dem som annars borde sta varandra néra.

Medvetenhetsaktiveringens tre aspekter

Laran om tillvarons tre aspekter — materia, medvetenhet och rorelse (kraft) — hor till de fyra
grundlaggande fakta som pa ett unikt satt skiljer hylozoiken frén de aldre esoteriska larorna.
Dennaléra och léran om att materien — atomerna, monaderna och monadernas holjen — & den
noédvandiga béraren av allt slags medvetenhet utgor grunden till aspirantens mojlighet att for-
std medvetenhetsaktiveringen. Och att forsta betyder, till skillnad fran att bara begripa, att inse
varfor det maste vara pa ett visst sétt och inte kan vara pa ndgot annat satt. Att forsta innebar
déarmed att man eliminerar missuppfattningar.

Av ddre esoteriska framstallningar f&r man ingen klar uppfattning om vad som & majligt
for manniskan, forstajaget, individen i fjarde naturriket, och vad som a mgjligt for individen
forst nar han uppnétt ett hogre rike. Larjungar uppmanas exempelvis att forvarva intuition,
som om detta vore gorligt for manniskan och for henne vore nagot i niva med att forvarva
mental omdomesformaga. Med hylozoiken far man vetskapen om att intuition & detsamma
som 46-medvetenhet, alltsa en medvetenhet med tillhdrande formaga, som forst kausaljaget
borjar ndgot utveckla, icke vanliga forstajaget, icke ens mentaljaget; att forvarv av hogre
medvetenhetsslag forutsétter att monaden bygger sig ett holje av motsvarande materieslag,
eftersom medvetenheten alltid & knuten till sitt eget slag av materia; att monaden inte kan
vara §avmedveten i nagon véarld utan att &ga ett holje av denna vérlds materia; att monaden
forst i hogsta kosmiska varlden (vérld 1) kan vara gé@lvmedveten i ala vérldar utan att ha
ndgot holje i nagon; att slutsatsen av dlt detta blir att monaden inte kan forvarva 46-
medvetenhet, forran den atminstone borjat bygga sitt 46-holje.

Men monaden kan inte ens bérja bygga sitt 46-hdlje, forrén den fungerar med gévmed-
vetenhet i det narmast lagre holjet, det vill sdga kausalholjet. Och for att ha denna kausala
sdvmedvetenhet maste monaden ha byggt ut sitt kausalholje i en process som stracker sig
6ver manga inkarnationer pa manniskorikets tva hogsta utvecklingsstadier, humanitetsstadiet
(eller hogre mentalstadiet), déar monaden aktiverar de tva htgre mentalmedvetenheterna, 47:5
och 47:4, och idealitetsstadiet (det egentliga kausalstadiet), dar monaden aktiverar de tva for
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manniskan tillgangliga kausalmedvetenheterna, 47:3 och 47:2. (Atomslagets medvetenhet,
471, hor till andrgjaget och utvecklas forst av 46-jaget.)

De tva hogre mentalmedvetenheterna, perspektivtankandet (47:5) och systemtankandet
(47:4), & tva kvalitativt hogre formagor av tankande, med vilka monaden Gvervinner de
tankefel som sarskilt kannetecknar de tva lagre mentalmedvetenheterna (47:7 och 47:6).
Dérvid anvander monaden dessa bada hogre slags téankande i aktiveringen av kausa medveten-
heten — 47:5 1 aktiveringen av 47:3 och 47:4 i aktiveringen av 47:2 — och forvérvar darmed i
basta fall ocksd formagan att nerdimensionera kausala ideer, verklighetsideer, till mentala
ideer. En sarskilt viktig formaga hos det hogre mentala, 47:5 och 47:4, bestér i att kontrollera
det hdgre emotionala, mystikerstadiets attraktiva fantasi.

Hylozoiken klargor att ett 1&gre medvetenhets- och energislag kan kontrolleras endast med
narmast hogre. Detta innebar att det hdgre emotionala inte kan kontrolleras med det kausala
och annu mindre med det essentiala, utan endast med det hogre mentala. Det & darfor mys-
tikern, nar han &r centrad i 48:2, visserligen kan fa en tillfalig kontakt med l&gsta lag av
essentialmedvetenhet, 46:7, men likva inte kan forsta eller pa annat sétt anvanda denna, utan
blir kvar i sinaillusioner och fiktioner, exempelvis religiosa sddana. Det & ocksa darfor de
bada mellan 48 och 46 liggande stadierna — hogre mentalstadiet och kausalstadiet — ar nod-
vandiga stadier i medvetenhetsutvecklingen. Med det hogre mentala genomskadar manniskan
det hogre emotional as attraktivaillusioner och gor sig darvid oberoende av dessa. Det kausala
behover hon sedan for frigorelsen fran aven det hogre mentalas fiktioner, sa att dessa
" approximationer till verkligheten” efterhand ersétts med idel verklighetsideer. Nar sedan det
kausala nétt en viss styrka, sa att monaden kan for langre stunder uppehdllasig i kausalholjets
centrum och dar med kausal sjdvmedvetenhet, fri fran illusioner och fiktioner, begrunda
verkligheten och livet, darmed fa kausal verklighets- och livsforstéel se, da men ocksa forst da
bdrjar monaden kunna bygga sitt essentialhdlje med borjan i 1&gsta molekylarslaget, 46:7. Da
men ocksa forst da borjar monaden kunnatillgodogora sig essential livsforstael se.

Av det just sagda framgar att intet stadium kan hoppas 6ver i medvetenhetsutvecklingen
(medvetenhetsaktiveringen). Viktigt att forsta ar att dessa alt hogre utvecklingsstadier ar
bestdmda av monadens férmaga av galvaktivitet i sina allt hogre héljens allt hogre materie-
slag och att stadierna darfér kan anges enligt dessa materieslag. Aktiveringen av medveten-
heten i ett holjes materia borjar nedifran holjets | agsta molekylarslag.

Sin formaga av aktivitet och medvetenhet i ett hdlje utGvar monaden uteslutande genom
holjets centra. Ju hogre kvalitet i denna aktivitet och medvetenhet — ju hogre grad av gav-
medvetenhet, ju mer andamasenlig aktiviteten, ju mindre innehdl av illusion och fiktion i dess
medvetenhetsfunktioner — desto hdgre centrum kan monaden uttrycka sig igenom. Hos
exempelvis eterhdljet kan de fyra hogre centren — hjért-, strup-, pann- och hjésscentren —
tillféligt bli béarare av monadens gavmedvetenhet, ndr monaden &r centrad i det fysiska och har
sin uppmérksamhet riktad pa fysisk verklighet, medan de fyra lagre centren — solarplexus,
mjat-, sakral- och bascentren inte kan vara bérare av gadvmedvetenhet (ofta ndmns i detta
sammanhang endast tre lagre centra, eftersom mjétcentret har uteslutande fysiska funktioner).
For kausalholjet gdler att monadens aktivitet i dess tredelade (pa kausalstadiet fyrdelade)
centrum altid maste beledsagas av jalvmedvetenhet. Mekaniska, automatiska eller robot-
massi ga medvetenhetsfunktioner, som ju & ytterst vanligai de lagre holjenas centra, kan aldrig
forekomma i kausahdljets centrum. | detta centrum maste al aktivitet vara §alvmedveten
aktivitet, antingen augoeidernas eller manniskomonadens §alvmedvetna verksamhet; det forst-
namnda tillsténdet rader nastan uteslutande pa manniskans lagre utvecklingstadier; medan det
sistnamnda kannetecknar de hogre stadierna (kulturstadiet och hogre) och i 6kande grad
allteftersom méanniskomonaden oftare och langre formér vara savmedveten i kausal centret och
augoeidernai sammaman drar sig tillbaka” uppét” och dverlamnar kausalholjet & méanniskan.
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Ljusteknik

Kausalhdljet och eterhdljet & méanniskans viktigaste holjen. De &r till skillnad fran organis-
men, emotionalhdljet och mentalhdljet val fungerande, eterhdljet aktuellt och kausalhdljet
potentiellt val fungerande (pa mansklighetens nuvarande allmanna utvecklingsstadium). Lik-
som den fysiska manniskan skall eteriseras, sa skall den "andliga manniskan”, det vill siga
den mot andrajaget inriktade méanniskan, 6verga till de kosmiska eteriska vérldarna 43-46,
som ocksa & enhetens varldar. Men hon kan icke inga i enheten sdsom isolerat jag, sasom
sarjag, fangat i illusioner och fiktioner. Illusionerna &r egoistiska emotioner och fiktionerna ar
forestaliningar som inte dverensstémmer med sanningen eller verkligheten. | enhetens varld
(46) réder kérlek—visdom. Essentiala kérleken ar raka motsatsen till illusionernas emotionala
egoism, och visdomen &r raka motsatsen till fiktionernas osanningar. Erévrandet av kausal-
medvetenheten innebdr att illusionernas och fiktionernas makt brytes och att permanent galv-
medvetenhet vinnes. Denna & nddvandig forutsdttning innan gruppmedvetenheten forvérvas,
ty annars skulle individens gjd videntitet forloras.

Till skillnad fran de tre samre fungerande hdljena kallas de tva béttre fungerande, eterholjet
och kausalhdljet, manniskans bada " ljuskroppar”. Darmed antyds dels att de kan andamals-
enligt férmedla "ljus’, det vill sdga hogre slags (43-46) medvetenhet och energi till forsta-
jaget, dels att de har sarskilt viktiga uppgifter att fylla i forstgjagets, ménniskomonadens,
andamalsenliga arbete med att forvandla sig till andrgjag, ett forfarande som kallas ”ljus-
tekniken”. Det nu sagda tarvar nagra forklaringar.

| tredje artikeln av denna serie forklarades att méanniskans tva slag av vara — forstgjagets
aktuella vara och andrajagets i stort sett endast potentiella vara— & sai grunden olika darfor
att forstajaget helt och hallet ar begransat till den kosmiska grovfysiska vérlden och andra-
jaget helt och halet hor till den kosmiska eterisk-fysiska varlden med alt vad detta innebér
ifraga om anal ogier med méanniskans grovfysiska organism och hennes eterhdlje.

| esoteriken betecknas det grovfysiska bade symboliskt och faktiskt som "morker” och det
eteriska fysiska som "ljus’. Darmed forstar vi varfor eterhdljet kallas ”ljuskroppen’. Men
motsatsparet "morker—ljus’ tillampas ocksa i kosmisk skala, sa att det kosmiska grovfysiska
(47-49) kallas "moérker” och det kosmiska eteriska (43-46) benamns "ljus’. Alla hdljen av
46-materia och hogre kallas darfor "ljuskroppar”. Ocksa kausalholjet kallas ljuskropp,
eftersom dess centrum aktiveras genom andratriaden (45:4, 46:1, 47:1).

Mot bakgrund av detta forstar vi bendmningen "ljusteknik” pa den teknik monaden an-
vander for att ur det valutvecklade forstajaget fa andrajaget att vaxa. Beteckningen "ljus’ av-
ser ala tre aspekterna — hogre slags materia, hogre slags medvetenhet, hogre slags kraft —
liksom beteckningen "morker” avser lagre slags materia, lagre slags medvetenhet, 1agre slags
kraft. Ljus & kunskapens materia, eftersom hogre slags materia (lagst 47:3) alltid ocksa &r
kunskap, innehdller idel verklighetsideer. Omvandningen galler ocksa: verklighetsideerna
maste ha ett materiellt underlag, och detta & kausal och hogre materia. Dylik hogre materia
kan inte vara bérare av emotionalaillusioner och mentala fiktioner.

Forsok, som planethierarkin tidigare gjort att lara ut ljustekniken exoteriskt, har inte medfort
onskade resultat. Larjungar har missforstétt symbolen "ljus’, tagit den bokstavligt, som om de
skulle férvarva hogre dags medvetenhet genom att visualisera ljus. Visudisering eler bild-
skapande fantasi & en emotional formaga. Den avser materieaspekten, inte medvetenhets-
aspekten. Men symbolen "ljus’ avser, som sagts, alla tre aspekterna, och vad gdller forstajagets
forvandling till andrajag & i ljustekniken medvetenhetsaspekten den vasentliga, liksom vilje-
aspekten ar viktigast pa |justeknikens senare stadium: andrgjagets forvandling till tredjejag.

Ett exempel pa hur larjungar missuppfattat ljustekniken & den framstélining av ”antah-
karanas vetenskap” som gjorts i boken The Rays and the Initiations (i svensk Gversattning:
Srélarna och invigningarna), utgiven i Alice A. Baileys namn. Enligt den beskrivning av for-

20



farandet, som lamnas i denna bok pé ss. 440-530 (svenska Overséttningens ss. 377-452), slar
larjungen bron fran forstatriaden till andratriaden och sedan vidare till tredjetriaden genom att
forst ”fokusera energi i mentalvarlden vid punkten for storsta maéjliga spanning”, darefter med
emotionala skapande fantasin ”visualisera bron av ljus i hela dess skénhet och fullstandighet”
for att sedan i ett tredje steg med anvéndande av viljekraft och ett visst maktord projicera
denna fantasiskapelse mot andratriaden. Forfarandet omfattar déarefter ytterligare tre steg,
vilkaBailey i sin framstaélIning beskriver mera knapphandigt.

Grundfelet i denna framstallning bestar i tron att man utvecklar htgre medvetenhet — hogre
mental (47:5 och 47:4), kausal (47:3 och 47:2) etc. — genom att skapa fantasibilder i emotio-
nalmateria. Det gor man emellertid inte, ty det enda man da utvecklar &r fantasiformagan.

Forvarv av hogre mental medvetenhet innebér forvarv av hogre, béttre, exaktare slags
tankande och forstéel se. Forvarv av kausal medvetenhet innebér dessutom forvarv av formaga
att konstatera verkliga orsaker, verkliga fakta, oberoende av avstand i rummet och forfluten
tid i planeten. Detta & formagor, som maste forvarvas enligt sina egna, mentala och kausala
forutséttningar. Att hénge sig a fantasi, skapande eller €, om forvarv av dylika forméagor
leder intetill detta forvarv. Om jag i fysiska varlden vill forvarva en viss formaga eller skick-
lighet, likgiltigt vilken — vavning, snickeri, frammande sprak, kirurgi, fysioterapi, fiolspel —
kommer jag ingen vart med att fantisera om detta férvarv. Jag maste arbeta hart, effektivt och
lange med @mnet ifraga enligt dess egna forutséttningar, darunder mottaga ledning och under-
visning av dem som redan & skickliga i det. Jag maste noga iakttaga mina misstag och
felgrepp eler f& dem papekade, genast rétta dem for att kunna ga vidare. Detta galler for-
mégors forvarv i fysiska varlden, men det &r ingen vasentlig skillnad vid formagors forvarv i
mental- och kausalvéarlden. | emotionalvéarlden daremot & allt kanda och fantasi, ocksa
formagors forvarv —men sd ar alt i den varlden illusion eller paren svenska: 16gn.

Den bro, det sa kallade antahkarana, som larjungarna bygger mellan det hogre mentala
(47:4) och det kausala (47:1) genom kausalhdljets centrum, & ingenting annat én deras med
eget arbete och forverkligande aktiverade hogre mentala och kausala medvetenhet, forvéarvade
egenskaper och formagor. Dessa hdgre medvetenhetsslag, hogre slags egenskaper och for-
magor hor till medvetenhets- och viljeaspekten. Som allt i tillvaron har de ocksa en materie-
aspekt, i detta fall materia av slagen 47:1-5, och denna utgdr i materiell mening férbindelsen
mellan 47:1 och 47:4. Men utan de motsvarande medvetenhets- och viljeaspekterna, det vill
siga de ifragavarande hogre medvetenhetsslagen, egenskaperna och formagorna (samman-
fattade i de tolv essentiala) finns inte heller materieaspekten, bron i materiell mening.
Fantasin, hur skapande den an &r, har ingenting att tillfora detta.

Osokt téanker man héar pa den gamla svenska folksagan om gasten, som erbjod sig att koka
soppa pa en spik och bjuda alai stugan pa denna anrétning. Bondmoran sjdv behdvde bara
dé@ppatill litet salt, forsdkrade gasten forst men begérde sedan fram allt mer av gronsaker, rot-
frukter och kott. Den skapande fantasin & som spiken i soppan: den gor varken till eler fran
for néringen. De av larjungarna gdva aktiverade slagen av hogre mental och kausa
medvetenhet, de av dem sdva forvarvade egenskaperna och férmagorna & som soppans
innehdll av verklig naring. | new-age-kretsar finns en utbredd tro pa den underbara spik-
soppan — en tro pa att fantiserande om hogre medvetenhet & detsamma som denna hogre
medvetenhet och att fantiserande om forvarv av htgre medvetenhet & detsamma som detta
forvarv.

Att som Alice A. Bailey gor kalla den skapande fantasin for en "aspekt av intuitionen” &r
aldeles felaktigt. Med intuition menas i esoteriken dminstone kausa medvetenhet (47:1-3),
men oftast essential (46). Intuition ger i kunskapshéanseende ofelbart riktiga verklighetsideer,
befriade fran illusioner och fiktioner. Fantasin déremot &r en forening av emotiona och mental
medvetenhet och bestar till 99 procent illusioner och fiktioner, alltsa forestéllningar som inte
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Overensstammer med verkligheten. Det emotionala & det enda slag av medvetenhet som inte
har nagot att tillforatill verklighetsuppfattningen, utan dess uppgift &r att pa emotionalstadiet ge
viljeenergi som driver till handling. Det & ocksa detta riktiga och viktiga bruk larjungen skall
gora av sin emotionalitet: rikta den nedd mot fysiska handlandets véarld, i galvforverkligande
och tjgnande. Det som da kan ske, om han leds av rétta motiv och rétt instdlning, & att det
uppréttas en émsesidig kontakt mellan det htgre emotionaa och det kausala, 48:3 med 47:3 och
48:2 med 47:2, sa att passiv kausdmedvetenhet aktiveras. Men denna aktivering blir mest
andamdsenlig, nér den far ske i det omedvetna, utan att kandan riktas uppna mot tankens och
idéns vérldar, ty dérav blir bara vilseledande fantasi. Det emotionala indaget i fantasin kan
visserligen vara av hogre dag, attraherande kandor. Men det mentala indaget & av 1&gre dag,
ty det hdgre mentala— perspektiv- och systemtankandet — stravar inte efter att bli kvar i forening
med det emotionala utan tvartom efter att frigoras fran detta och i stéllet forenas med det
kausala

Om skapande fantasi vore en metod for medvetandets utveckling, varfor sker daingen s&
dan utveckling efter "ddden” under vistelsen i emotionavérlden? | denna vérld héarskar ju
skapande fantasin suverant.

Att missforstd symboler pa det sétt som Bailey gjort i sin framstdlning av " antahkaranas
vetenskap” & att hemfalla & ett slags vidskepelse. Det vidskepliga ligger i det bakomliggande
antagandet att manipulation med materien, materiellaformer —i dettafall visualiserade sidana—
har den ringaste effekt ifréga om aktiveringen av hogre s ags medvetenhet. Det & samma slags
vidskeplighet som framkommer i exempelvis new-age-laror om "att hodja medvetenheten”
genom att manipulera med eterhdljets centra (chakraer), visudisera dem, meditera pa dem.
Visserligen sker forandringar i centrens utstrdning och lyskraft, nar hogre medvetenhet aktive-
ras. Men dessa forandringar & verkningar i materie- och energiaspekten av orsaker som ligger i
medvetenhetsaspekten. Att forsoka tillampa omvanda forfarandet: att stimulera centren och
darigenom tro sig erhdlla den hogre medvetenheten ar vidskepelsens galvakéarna. Det &r att for-
vaxla orsak och verkan, och hur kan man forvarva kausa medvetenhet, som till sin natur &
konstaterande av och forstaelse for orsaker, med ett forfarande som bygger pa en grov miss-
uppfattning om vad som & orsak och vad som & verkan i dettaforvarv av hogre medvetenhet?

Det var visserligen ett misstag att utge denna framstallning, som om den vore planethier-
arkins undervisning, men felet & snarare Baileys efterfoljares, eftersom den bok varom fraga
&, The Rays and the Initiations, utgavs mer &n tio ar efter hennes bortgang. Konsekvenserna
av dettta misstag ar heller inte sa allvarliga som man annars kunde befara, eftersom det i ala
héndelser bara & medvetna larjungar till planethierarkin, som har att befatta sig med " antah-
karanas vetenskap” i ndgon mer omfattande, praktisk mening, och de far undervisning av sina
larare, som dérvid rattar de missuppfattningar som l&arjungarna anda altid drar med sig in pa
larjungaskapets forsta steg och ibland har svart att frigorasig ifran.

Forstajaget, monaden i forstatriaden, har en automatisk och mekanisk, ”"medfédd” tendens
att i allt utgd fran materieaspekten, anda darhén till att anse den vara den vasentliga eller enda
verkligt existerande. Detta forklarar varfor |arjungar, som & kvar i manniskoriket, ofta har sa
svart att ocksa i fraga om hogre medvetenhet och dess aktivering frigora sig fran betraktel se-
sétt som handlar om att manipulera materieformer. For andrajaget, monaden i andratriaden, &r
daremot medvetenhetsaspekten den véasentliga, liksom for tredjgjaget rorelse- eler vilje-
aspekten blir den viktigaste. | ljustekniken, som ju framfor alt handlar om mannisko-
monadens (forstajagets) strévan att overga till andratriaden, bli ett andrajag, maste larjungen
darfor tanka om och |ata allt sitt arbete utgdifran och varainriktat pa medvetenhetsaspekten.

Ocksd i arbetet med eterhdljets centra maste han utga ifran medvetenhetsaspekten, fran
gavmedvetenheten, kausalmedvetenheten, om &n av lagsta slag. De fenomen, som han darvid
kan konstatera i dessa centras materieaspekt, maste han betrakta sdsom effekter och inte

22



orsaker, fullstandiga bisaker som han inte bryr sig sérskilt om. Han fér vidare lara sig att noga
skilja pa de tre lagre och fyra hogre centren. De tre lagre centren, de under diafragman, hor
ihop med forstajaget. Sjadvmedvetenheten kan inte hdllas i dessa tre légre. De fyra hogre
centren, de 6ver diafragman, kan formedla energi fran kausalholjets centra och andratriaden,
senare &ven tredjetriaden. Sjadvmedvetenheten kan hallas i dessa fyra hogre. Sjavmedveten-
heten skall framfor alt hallasi huvudet, i panncentret och hjasscentret.

Och vad gdller symbolen "ljus’ uppmanas han av lararen att minst beakta dess materie-
aspekt och mest dess medvetenhetsaspekt. Visserligen betyder "ljus’ hogre slags materia,
hogre dlags materiehdljen, och da sarskilt kausalholjet och hogre holjen. Men en viktigare
insikt & att monader, som férvarvat och aktiverat holjen av dessa hgre slags materia med
hogre slags medvetenhet, darigenom (med kausalhdljet) & permanent sidvmedvetna och
(med 46-hdljet) aven gruppmedvetna. "Ljus’ & galvmedvetenhetens och gruppmedveten-
hetens materia, och "ljus’ betyder ddrmed aven gavmedvetenheten och gruppmedvetenheten
i sig, utan avseende pa hdljena.

Avslutning och sammanfattning

Andragjagsmedvetenhet — kausalmedvetenhet, 46-medvetenhet och 45-medvetenhet — ger till
skillnad fran forstgjagsmedvetenheten kunskap om tillvaron, sjdvmedveten medvetenhets-
gemenskap med andra och formaga att forverkliga idealet, vilken &r den verkliga visdomen.

Hur andrajagsmedvetenheten erdvras. varda det fro som redan finns. Detta fro & atru-
istiska kénslor, 6nskan att tjana, sanningskarlek, strévan efter kunskap, begynnande essentiala
egenskaper — ingenting av detta harror fran forstgjaget, utan allt detta kommer fran det
embryoniska andrajaget.

Begynnande essentialmedvetenhet ingdr i utvecklandet av kausa medvetenhet, eftersom de
olika slagen av hogre medvetenhet inte & isolerade fran varandra. | nya tidens larjungaskap
handlar det inte s mycket om att forst bli ett kausaljag, sedan ett 46-jag och slutligen ett 45-
jag, utan ala tre medvetenhetsslagen maste finnas i ndgon méan aktiverade redan hos kausal-
jaget, de tva hogre givetvis annu barai sinaforsta ansatser.

Den vet inget om ljuset, som inte har sett morkret. Det & darfér nddvandigt att studera
hindren. Man maste kunna se dem, man fér inte fly undan dem, urskulda, forgylla eler bort-
forklara dem. Tre allvarliga hinder: formativt ténkande och formativt tal; inbillning, i synnerhet
negativ inbillning; och negativa kandor. Andra viktiga hinder & tendensen till spekulation, att
gbra antaganden utan tillrécklig grund, tendensen till subjektivism och gavcentrering.

Esoteriken kallasi framtiden ljusteknik, och framtiden borjar nu. Ljusteknik betyder: pa rétt
kunskap och forstaelse byggd skicklighet i att anvanda ljuset. Och ljuset &r etermaterien, dess
energi och medvetenhet. Och darmed menas systemisk eter, 49:1-4, och kosmisk eter, 43-46.
Ocksa kausalhdljet raknas hit, eftersom dess centra aktiveras av andratriaden (45-47). Det
finns ingen enbart teoretisk esoterik. All esoterik maste dven praktiseras, vara skicklighet i
handling, tillampasi livet. Léran lever icke oanvand.

En klar forstéelse av medvetenhetsutvecklingens teori &r ett starkt redskap for medveten-
hetens praktik. Att reflektera, alltsa savstandigt ténka, pa esoteriska sanningar med hylo-
zoikens klara begrepp utvecklar hdgre mental medvetenhet, vilken blir en bro till kausal med-
vetenhet. Att visualisera bilder av oklar innebord utvecklar endast forméagan att visualisera,
alltsd emotional-mentala fantasin, vilken icke & en bro till kausal medvetenhet.

Det finns ingen aspirant, som inte kan intensifiera sin enhetsmedvetenhet. Det finns heller
ingen aspirant, som inte kan arbeta med atminstone ndgon sida av |justekniken. Han bor dock
inte ndja sig med detta blotta faktum utan standigt arbeta med att starka och forbéttra sitt vara,
vidga och férdjupa sin kunskap.
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Tack

Vi tackar alla bidragsgivare for penninggavor som influtit till verksamheten. Vi tackar ock-
sa vara trogna medarbetare CK i Skdvde och GC i Avesta, som fortsétter att |amna oss
rattelser av iakttagnafel i texter publicerade pavara hemsidor, pa sdval www.hylozoik.se som
www.veidos.se. Red. hoppas att fler av DPKs lésare foljer CKs och GCs fina foredome.

Red. tackar ocksa mangarige hylozoikvannen RK i Goteborg for radet att byta till yandex
som leverantdr av e-posttjansten.

S6d mottages tacksamt

Finner Du denna néttidning véard att stodja dven ekonomiskt, sa kan Du séttain Ditt bidrag
pa plusgirokonto nr 441 76 46 — 9, Institutet for hylozoiska studier. Allt gavor, stora som sma,
mottages tacksamt. Du stdder oss dven genom att kopa bocker och andra skrifter fran Foinix
forlag.

Till Slut

vill vi 6nska ala véra lasare och medarbetare en pa allt sétt vederkvickande och berikande
sommar.

Bilaga:
Bocker fran Foinix

ETERHOLJET Efter aldre och nyarekallor sammanstéllt av Lars Adelskogh.

Denna bok handlar om méanniskans fysiska energikropp, eterholjet, &ven kalat eterkroppen,
ljuskroppen och bioplasmakroppen. Boken gor en samlad framstélning av nagra av de vik-
tigaste delarna av den kunskap om eterhdljet som finns pa skilda hall savé i den ddre esote-
riska kunskapstraditionen som i nyare forskning och erfarenhet. Bokens grundtanke &r att
eterhdljet & méanniskans vasentliga fysiska kropp, viktigare an organismen i egenskap av
formbildande matris, energigivare och férnimmelsecentrum, att organismen for sin existens,
gitt liv och sinafysiska funktioner & helt beroende av detta sitt energihdlje. Detta & ingen ny
idé utan en urgammal esoterisk tanke. | tio avdelningar ges en allman introduktion till amnet,
avhandlas eterhdljets atta viktigaste centra for energiutbyte och férnimmelse, eterhdljet i man-
niskans liv fran avlelsen till doden, eterhdljet vid hdlsa och sjukdom, esoterisk |akekonst med
utgangspunkt i eterholjet, eterhdljets roll i manniskans medvetenhetsutveckling och eterhdljet
i planetariska sammanhang, dartill den esoteriska vérldsaskadningen i alménhet och den
esoteriska energiléran i synnerhet.

Tryckt ar 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 352 sidor. Pris: 250 kr. Tre av
bokens tio avdelningar kan dven laddas ned fran www.hylozoik.se

FJARDE VAGEN Féredrag och svar pafragor enligt G. I. Gurdjieffs undervisning av P.
D. Ouspensky.

En nutida klassiker och en ypperlig inféring i fjarde vagens system for medvetenhetsutveck-
ling och Gurdjieffs idékrets. Gurdjieffs grundtanke var att ménniskan lever langt under sin
réttmétiga niva Hon har i sitt "normala’ tillstand sa ringa medvetenhet att hon egentligen kan
betraktas som sovande. | denna hennes somn forefaller livet kaotiskt och meningslést. Man-
niskans uppgift, andamalet med hennes liv, & att na ett hogre medvetenhetstillstand, att
vakna. Detta mal kan nas endast med kunskap och anstrangning. Traditionellt har tre vagar
erbjudits dem som vill goéra sitt yttersta for att utveckla medvetenheten: fakirens, munkens
och yogins végar. Fjarde véagen skiljer sig fran de havdvunna vagarna dari att den inte kréver
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nagon yttre forsakelse av véarlden. Pafjarde vagen maste al forandring av ménniskan skei det
inre.

Engelska originalets titel: The Fourth Way. Oversittning av Lars Adelskogh. Tryckt & 2001.
Kartonnerad, trédbunden. Xiv + 464 sidor. Pris; 250 kr. Hela boken finns &ven att ladda ned
fran www.veidos.se

LITET ESOTERISKT LEXIKON

Sammanstallt pa grundval av Henry T. Laurencys verk Kunskapen om verkligheten och De
vises sten. Forklaring av esoterikens terminologi i uppslagsbokens form. Saval langre artiklar
som kortfattade definitioner. Drygt 500 uppslagsord téckande den véasentliga terrminologin
inom hylozoiken (Laurency) och almanna esoteriken (teosofin och Bailey).

Andra, utdkade och forbattrade upplagan av & 1996. Kartonnerad, trédbunden. 80 sidor. Pris:
75 kr.

Fran andra forlag

DEN JESUS SOM ALDRIG FUNNITS. En kritisk granskning av Bibelns Jesus och
kristendomens uppkomst. Av Roger Viklund.

Viklund sammanfattar den forskning som pagétt de senaste artiondena och som altmer lutar
a att Bibelns Jesus inte har funnits. En unik bok, inte bara i Sverige utan kanske i hela
varlden, tar ett helhetsgrepp som fa andra bocker. Trots den stora méangd fakta och informat-
ion boken innehaller & den skriven &ven for den intresserade lekmannen. Viklund skérskadar
aven Gamla Testamentet, dess etik och framfor allt Isragls dldre historia i ljuset av den
moderna arkeologin. Den bild som vaxer fram & i manga stycken helt annan &@n den Bibeln
ger. Viklund debatterade i TV1 den 10 januari 2006 med religionshistorikern professor Britt-
Marie Nasstrom, som i alt vésentligt gav honom rétt.

Utgiven av Bokforlaget Vimi 2005. Tradbunden med harda laminerade parmar. 596 sidor.
Pris: 300 kr. Obs! Detta ar forsta upplagan. Viklund har senare utgivit en andra, utdkad

upplaga.

AR VARLDEN UPP OCH NER? Artiklar i urval om Palestina, de nykoloniala krigen
och sionismen. Av Lasse Wilhelmson.

Boken bestar av ett urval av artiklar av och intervjuer med Lasse Wilhelmson med tonvikt pa
palestinafragan och sionismen. Den omfattar den forsta attadrsperioden av 2000-talet da stora
forandringar skett i varlden. Det géller terrordaden den 11 september 2001..., ockupationen
av Irak 2003, massakern pacivilai Gaza kring nyaret 2009, ekonomisk kris, Storebrorsagar,
terrorism, klimatférandringar och pandemier. Den bild som mainstream media ger harvidlag,
styrs av samma maktelit som beslutat om de folkréttsstridiga krigen och fororsakat den ekono-
miska krisen. Resultatet blir att ockupation framstalls som befrielse som Irak, att massaker pa
civilaframstalls som sjalvforsvar som i Gaza och att Sveriges forsta krig pa éver 200 & fram-
stalls som U-hjdp som i Afghanistan. Vi fér ett sprékbruk dar det mesta blir upp och ner. "Ar
vérlden upp och ner?' & forfattarens bidrag till att vanda den rétt genom att ge aternativa
fakta, perspektiv och idéer som kan befria vart tankande fran det orwellska sanningsministe-
riets pabjudna uppfattningar.

Forfattarens forlag 2009. Tradbunden med mjuka parmar. 175 sidor. Pris; 100 kr.

ATT FORSTA DET JUDISKA INFLYTANDET. Av Kevin MacDonald.

Alltsedan antiken har judiska befolkningar upprepade ganger nétt en stallning av makt och in-
flytande inom vasterlandska samhéllen. | denna boks forsta del diskuteras judiska bakgrunds-
egenskaper, som gynnar forvarvet av inflytande: etnocentrism, intelligens och rikedom,
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psykologisk intensitet, aggressivitet, med fokus huvudsakligen pa etnocentrismen i dess histo-
riska, antropologiska och evolutiondra sammanhang. Bokens andra del avhandlar sionismen,
som i nutiden &r det viktigaste exemplet pa den judiska etnocentrismen. Sionismens historia
kastar ljus 6ver en inom hela det judiska samfundet pagaende dynamik, vari de mest radikala
elementen till dut drar hela samfundet med sig. | den tredje delen granskas den neokonserva
tiva rorelsen, som med George W. Bush kom till makten i Forenta staterna. | forbund med
praktiskt taget hela det organiserade amerikanska judiska samfundet & neokonservatismen en
judisk fortruppsrorelse med néra férbindelser med de mest extrema, nationalistiska, aggres-
Siva, rasistiska och religiost fanatiska elementen inom Isragl.

Kevin MacDonald & amerikan, professor i psykologi vid California State University i Long
Beach. Han & framst kadnd som forfattare till en trilogi om judendomen som gruppevol utionér
strategi. Den sista av dessa tre bocker har utgivits aven pa svenska: Kritikkulturen: En evolu-
tiondr analys av judiskt engagemang i 1900-talets intellektuella och politiska rorel ser.
Engelska originalets titel: Understanding Jewish Influence. Overséttning av Lars Adelskogh.
Logik forlag 2012. Limh&ftad med mjuka parmar. 176 sidor. Pris: 150 kr.

Restupplagor
NEXUS Nya Tider
Tidskrift som utgavs aren 1998-2000 under Lars Adelskoghs chefredakttrskap. Nastan alla
nummer finns altjamt att f4, det vill siga nr 1/1998, nr 2/1998; nr 1/1999, nr 2/1999, nr
3/1999, nr 4/1999, nr 6/1999; nr 1/2000, nr 2/2000. Pris: 30 kr styck. Alternativ hdlsa, den
dolda makten (frimureri, Bilderberggruppen etc.), andlighet, kontroversiell forskning.

Slutsalda bocker

Forklaringen av Lars Adelskogh, Nattlektioner av Viola Petitt Neal och Shafica Karagulla,
Robotarnas uppror av David Icke, ... och sanningen ska géra er fria av David Icke,
Judisk historia, judisk religion av Israel Shahak. Dessa bocker kan numera erhdllas endast
antikvariskt. Forklaringen kan laddas ned fran internet, nétplats. www.hylozoik.se. Aven
Nattlektioner kan laddas ned som pdf-dokument fran www.hylozoik.se
Allabotcker och skrifter bestélles hos: FOINIX FORLAG

Box 92085

541 02 Skovde

adelskogh@yandex.com

For bestdllningar effektuerade per post uttages porto- och expeditionsavgift. Betalning gores

till plusgirokonto nr 441 76 46 — 9 inom trettio dagar efter expediering. Véanligen skicka inga
pengar i forskott, 1at oss debiteral
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