Seks

6.1 Menneskets bevidsthedsarter

Kun esoteriken har klart kunnet definere menneskets forskellige slags af bevidsthed,
nemlig ved at henfare dem til hylstre af forskellige materiearter. Ogsa selve distinktionen
mellem emotionalt og mentalt har esoterikerne gjort den evrige menneskehed opmaaksom pa
Den er ikke indlysende. Mennesker stér pa forskellige stadier i evolutionen, neamere bestemt i
evolutionen af det mentale udfra det emotionale.

En hgjere slags af bevidsthed udvikles ud fra neamest lavere slags. Den hgjere vakkes fra
sin passive tilstand — aktiveres — gennem den lavere.

| begyndelsen blandes den hgjere med den lavere, domineres af den, er afhaangig af den og
kan ikke skilles fra den. Efterhanden bliver den hgjere selvaktiv og uafhaagig af den lavere.
Til slut kan den lavere undvages helt, eftersom den hgjere atid indeholder det vaesentlige af
den lavere, det levedygtige i denne, medens den lavere aldrig kan forsta den hgjere. Sadan
foregdr det altid i evolutionen.

Mennesket har fysisk, emotional og mental bevidsthed. Pa nuvaarende udviklingsstadium
har menneskene kraftigst aktiveret den emotionale bevidsthed. Den udvikledes en gang ud af
den fysiske. Det skete farst ved at fysiske sansefornemmelser vakte emotionale impulser og
begge bevidsthedsarter blandedes. Drifter kaldes disse blandingsformer, hvor det fysiske
dominerer over det emotionale. Senere blev emotionerne selvaktive: begaaene opstod, og med
dem kunne mennesket styre sit fysiske liv.

Allerede pa barbarstadiet begynder mennesket at aktivere det mentale gennem de
emotionale begaa. Effektivt bliver dette farst pa civilisationsstadiet. Blandingsformer af
emotionalt og mentalt opstér: falelse og fantasi. Felelsen er mere emotional, fantasien er mere
mental. Fantasien kan efterhanden erstattes med den uemotionale tanke, endnu muligt kun for
en minoritet, dem pa humanitetsstadiet. Mod slutningen af dette stadium kan tanken aktivere
det kausale i blandingsformen idé. Paidealitetsstadiet bliver kausalbevidstheden uafhaangig af
den mentale og fungerer da som intuition.

For at sasmmenfatte kan man sige, at menneskets stadig hgjere bevidsthedsarter aktiveres
udfra hinanden fra laveste fysiske til hgjeste kausale: sansefornemmelse, drift, begea, falelse,
fantasi, tanke, idé, intuition.

| menneskets evolution vil det mentale til sidst dominere over og erstatte bade det fysiske
og emotionale. Men det er ikke normalmenneskets mentale, men det hgjeste mentale, som
ogsa kaldes det kausale. Denne bevidsthed, som fuldt aktiveret er radikalt anderledes end alt
hvad normalmennesket har erfaring i, er den asgte menneskelige bevidsthed. Hele evolutionen
I menneskeriget under titusindvis af inkarnationer er egentlig vejen til og forberedelsen for det
kausale, som aktiveres ferst mod slutningen af udviklingen i menneskeriget.

Vi kan forestille os det kausale som en forening af hgjeste emotionae aedelhed og hgjeste
mentale fornuft. Dets viljeaspekt er langt staakere og mere intelligent end det emotionae
begaa og det mentale forsad. Dette sumrende kausale skal mennesket aktivere pa to mader:
gennem det hgjere emotionale og det hgjere mentale. Dette er det hgjere emotionales og
mentales virkelige vaadi. Med det lavere emotionale og det lavere mentale har mennesket
ingen som helst mulighed for at na det kausale. Sa laange som mennesket lever i disse slags
bevidstheder, er kausal inspiration udelukket.

Vor lavere bevidsthed har vi ogsa fordi vi skal tvinges til at overvinde den og dermed
udvikle den kraft vi behaver for at erobre hgjere bevidsthed.

Lad os klarlasgge hvad det er vi taler om:

Det lavere emotionale er 48:4-7, repellerende emotioner "had".

Det lavere mentale er 47:6 og 47:7, emotional stadiets f @l el setaankning.



Det hgjere emotionale er 48:2 og 48:3, attraherende emotioner "kaalighed".

Det hgjere mentale er 47:4 og 47:5, den effektive mentaltaankning, "sund fornuft”.

Det hgjeste mentale, det kausale, er 47:1-3, intuitionen.

Disse bevidsthedsarter aktiveres hovedsagelig pa forskellige stadier.

Pa kulturstadiet kan mennesket vakke det kausale gennem sine hgjere falelser, pa
humanitetsstadiet gennem bade hgjere falelser og hgjere intellekt. Pa barbar- og civili-
sationsstadierne findes ingen kausal kontakt. Den ferste kausale kontakt pa kulturstadiet
fornemmer mennesket som en falelse af ansvar, ikke bare for sig selv og sine naarmeste men
for hele menneskeheden. Det er en falelse der driver det til handling, selvopofrende arbejde.

6.2 Menneskets emotional e bevidsthed

Det emotionale er i sin natur begaar. Sa laange mennesket befinder sig pa emotional stadiet,
fornemmer det begaaret som ansporende vilje. Pa barbarstadiet, hvor dets mentale bevidsthed
endnu kun er svagt aktiv, ytrer begsget sig som ukontrollerede impulser. Pa
civilisationsstadiet begynder den mere udstrakte aktivering af det mentale, og denne sker
gennem det emotionale. Mennesket begynder at reflektere, under emotiona pavirkning. Dette
er den normale tamkning, fodt af begeget og for det meste indstillet pa at tilgodese det
emotionale begaa.

| og med at det mentale aktiveres gennem det emotionale, attraheres mentalhylsteret til
emotiona hylsteret. Begge hylstre vaeves sammen og danner ud fra et funktionssynspunkt et
sammenhaangende hylster. Denne tilstand varer under det meste af den tilbagestéende del af
evolutionen i menneskeriget. Sammenvaa/ningen medfarer, at barbarens rent emotionale,
fornuftlgse begear erstattes med civilisationsmenneskets to typiske arter af bevidsthed,
blandingsformer af emotionalt og mentalt. Er det emotionale det overvejende, fas falelser,
som er tankefarvet begea. Dominerer det mentale, fas fantasi, som er begagrbetonet tanke.
Begaget er viljedementet i falelsen og det som giver fantasien magt. Tanken, det mentale,
giver det element af forstaelse og evnetil identificering der findesi al uforfalsket falelse.

Alt begaa har en af to tendenser. De er enten attraherende (positive) €eller repellerende
(negative). De attraherende traekker jeg'et til objektet for begaaret, de repellerende stader jeg'et
bort fra objektet.

Alle bevidsthedsytringer, der indeholder et emotionalt element: begear, falelser,
stemninger, fantasi, emotionalviljens udtryk, er derfor i sin natur enten "kaglighed" eller
"had". Det er derfor, udfra det emotionales synspunkt at, "at er had som ikke er kaalighed".

De repellerende emotioner — ikke bare "had" i sneevrere forstand men ogsa misundelse,
frygt, vrede, foragt, irritation, depression etc. — tilherer molekylearterne 48:4-7. De
attraherende emotioner — "kaalighed" indebaarer ogsa tilgivelse, deltagel se, agtelse, beundring,
genergsitet, offervilje; alt med tendenser til at overvinde hadet og forsone mennesket med
andre og sig selv — tilhgrer molekylearterne 48:2,3. Jo hgjere molekyleart, desto axdlere
falelser. Emotionaludviklingen indebager ud fra bevidsthedsaspektet at lavere falelser byttes
ud med hgjere; materielt set, at lavere molekylearter i emotionahylsteret byttes ud med
hgjere.

Menneskets emotionae liv er illusionernes liv. Det er offer for begaarets attraktion eller
repulsion, falelses- og ansketaankningen, der forvrider opfattelsen af virkeligheden. Begeaet
er i sig selv mentalt blindt. Hvad det "vil" at noget skal vaare, hvad det gnsker at opfatte som
positivt eller negativt, accepterer mennesket oftest. Illusionernes magt mindskes under
evolutionens gang i takt med at mennesket lagrer at styre det emotionale med det mentale. Helt
fri fraillusionernes magt bliver mennesket farst nér det har erobret den kausale bevidsthed.



6.3 Menneskets mentale bevidsthed

Menneskets mentale bevidsthed er monadens bevidsthed i mentahylsteret (47:4-7). Den
kausale bevidsthed tilhgrer samme art af atommaterie som den mentale 47, og kades derfor
somme tider det hgjere mentale. Lad os dog, for at undga begrebsforvirring, fortsat alene
anvende termen "det kausal€" for denne art af bevidsthed.

Mentalhylsterets bevidsthed bestar af fire forskellige arter, svarende til de fire mole-
kylearter. Med hver hgjere molekyleart bliver vibrationerne finere, sd de muligger klarere,
mere gennemtraangende, mere overskuende, mere praecis mental opfattelse.

Laveste mentalbevidsthed (47:7) er konklusionstamkning fra grund til falge. Den arbejder
langsomt, med detalje efter detaje og er bundet til konkrete fysiske ting. Majoriteten af
menneskeheden har aktiveret kun denne art af mental bevidsthed.

Den nasste hgjere mentalbevidsthed (47:6) er principtaakning. Det er den farste abstrakte
tamkning. Nar den overskuer en hel gruppe famomener eller begreber, sager den at udskille
hvad der er fadles for ale de elementer der indgdr i gruppen — den generaliserer og
abstraherer, ser efter det principielle. Ofte ger den famomener absolutte, teaker i begreber
som enten-eller, hvidt eller sort (tovegs). Den har en tydeig tendens til at saodte
tankekonstruktioner over virkeligheden. Principtaankning er en udpragget falel setaankning. Det
er for det meste falelser der afger, hvad der skal anses for at vaae den principielle betragtning
I en bestemt sag. Principtaankning er typisk for maoriteten af filosoffer og videnskabsmaand,
alle dagsideologer, teologer etc.

Neest hgjeste mentalbevidsthed (47:5) er perspektivtaankning. | modssgning til den tovejs
principteskning i 47:6 er perspektivtankning flervejs, det vil sige: tilstragoer at opfatte
gradueringer, overgange og nuancer i stedet for yderlighedstilstande af typen alt eler intet.
Perspektivtaakning undgér at gere forestillinger og vurderinger absolutte. Den relativerer i
stedet, det vil sige: sadter tingene i sddanne relationer til hinanden, at deres béde relative
berettigel se og uundgaelige begramsning fremgar. Perspektivtamkning forstar, at "samme" sag
har forskellig betydning og funktion i forskellige sammenhaange og ved forskellige
lejligheder. Perspektivtaankning er mulig for den intellektuelle elite pa humanitetsstadiet,
minoritet blandt filosoffer, videnskabsmaand etc. Den forudsadter tamnkning uafhaangig af ogsa
det hgjere emotionale (48:2,3).

AEgte esoterisk undervisning udtrykkes altid i perspektivideer. Dette forebygger misbrug
gennem fanatisme og andre slags ensidige betragtningsmader. Desuden hjadper det
esoterikstuderende til selv at udvikle perspektivtaakning.

Hgjeste art af bevidsthed i mentalhylsteret er systemtaankning (47:4). Den anvendes for at
konkretisere kausale intuitioner til kausal-mentale ideer. Den tamker ikke med begreb som
princip- og perspektivtaankning (47:6 og 5) men med hele systemer af begreber og ideer.
Systemtamkning er endnu utilgaangelig for menneskeheden undtagen det fétal, der stér pa
gramsen til idealitetsstadiet og far individuel undervisning af planethierarkiets medlemmer.

M ental bevidsthedens starste brist, ogsa perspektivtaakningens, er at den for den starste del
bestar af fiktioner, det vil sige : forestillinger uden overensstemmelse med virkeligheden.
Hertil herer de allerfleste intellektuelle konstruktioner, alle spekulationer og ideologier. De er
fiktive pa grund af mangel pa fakta om virkeligheden. Mennesket kan pa egen hand skaffe sig
kundskab (fakta) kun om de synlige fysiske dele af tilvagelsen (49:5-7). For resten af
tilvaaelsen, ca. 99 procent, er det henvist til esoterikens fakta. Uden disse forbliver det dybt
ukyndigt om det vaesentligei tilvaarelsen, ogsd selv om det er det starste mentale geni.

6.4 Menneskehedens aldersklasser

Vor planets menneskehed tadler i alt 60 milliarder individer (monader). Eftersom kun ca.
fem milliarder findes i inkarnation for neavaaende, betyder det at majoriteten lever i planetens
emotionale, mentale og kausale verdener. De befinder sig i hviletilstand i afventen pa ny



inkarnation. Denne ligger for majoriteten langt inde i fremtiden, eftersom 36 af 60 milliarder
alerede har ndet kulturstadiet og hgjere stadier og altsa ikke har meget at laare af de primitive
forhold, der rader i vor nu inkarnerede menneskehed. Denne bestdr for ca. 85 procent af
mennesker pa barbar- og civilisationsstadierne.

Det er atsa en mere primitiv minoritet af planetens totale menneskehed, der danner
majoriteten af de nu inkarnerede. Under de seneste 12.000 &rs verdenshistorie har stort set de
samme individer inkarneret gang pa gang. Pa tilsvarende méde er fremtidens epoker beregnet
til kollektiv inkarnation af hgjere stdende mennesker. Dette forklarer hvorfor den kendte del af
verdenshistorien har vaaet den frygtelige lidelses historie. Den yngre del af menneskeheden
har méttet haarge frit og leve deres primitivitet ud. Forholdene kan imidlertid snart forandres
til det bedre. Men ikke pa den made som visse okkultister tamker sig det i dag, at majoritetens
bevidsthed hurtigt hgjnes, blot fordi vi er indtradt i en "ny tidsalder". Det sker farst og
fremmest gennem at stadig flere grupper pa kultur-, humanitets- og idealitetsstadierne
begynder at inkarnere og bliver ledere og laaere for en desorienteret menneskehed, samtidig
med at store grupper af de primitive holder op med at inkarnerei lang tid fremover.

At mennesker star pa forskellige stadier, beror pa at de har forskellige aldre i men-
neskeriget, forskellige aldre pa kausahylsteret, der er menneskets "sjad". Menneskenes
kausalhylstre er af hgjst forskellige aldre, fordi monaderne har kausaliseret i fem adskilte
epoker. Den femte og seneste epoke var for nasten 22 millioner & siden, medens de som
kausaliserede i de fire tidligere epoker gjorde det pa andre planeter og overfartes hertil senere.
De yngste "gade" har ca. 30.000 inkarnationer i menneskeriget bag sig, de addste ca. 150.000.
Man kan dog ikke sammenligne selve antallet af inkarnationer, eftersom bevidstheden
udvikles hurtigere med hvert hgjere stadium.

6.5 Barbarstadiet

De mest primitive barbarindivider kan vi ikke studere laagere, da ogsa de yngste i
menneskeriget har ca. 30.000 inkarnationers erfaringer samlet i sine kausalhylstre. Men ogsa
de har for det meste fortsat mange inkarnationer tilbage pa barbarstadiet, fordi udviklingen der
gar sa langsomt. De fleste og vigtigste gode egenskaber mangler barbarmennesket endnu at
tilegne sig.

Typisk for barbaren er bundetheden til det fysiske. Det er hans eneste virkelighed. Han kan
kun laae gennem egen fysisk erfaring. Dovenskab er en dominerende egenskab. Alt slags
arbgde, a ungdig anstrengelse byder ham imod. Det eneste der kan aktivere barbaren er
fysiske behov og opflammede lidenskaber. Det er pa dette stadium den lavere emotionalitet
behgves for overhovedet at aktivere mennesket. Det er vor menneskeheds tragedie, at denne
emotionalitet er negativ og repellerende. Den ytrer sig som misundelse, frygt, foragt,
gerrighed, grumhed, haavnlyst, mistsanksomhed, vrede.

Forskellen mellem hgjeste og laveste niveau pa barbarstadiet (der findes 400 niveauer)
viser sig isax i den mentale udvikling: pa hgjere niveauer stadig hurtigere forstandsopfattel se
og starre almen livserfaring. Den mental e aktivering ger mere nuancerede falelser mulige. Der
findes mange grader mellem blind brutalitet, list og en egoisme, som er beredt til et vist
hensyn.

Barbarstadiets taankning er imiterende. Konventioner, traditioner, overtro bestemmer hvad
individet skal tamke. Logikken bygger pa den enkleste analogi, lignelse, f. eks. argumentation
ved hjadp af ordsprog. Hvad individet anser for sandt afgeres udelukkende af tro — falelsens
blinde accept. Alt nyt, alle afvigelser fra rodfasstede vaner og temnkemader forkastes. Hvis
andres anskuelser vakker tvivlen til live, s bliver den lige sa absolut og kritikl@s som troen.
P4 barbarstadiets hgjeste niveauer og i civilisationsmiljger kan intellektet nd en vis styrke. Sa
vagner behovet for at faat vide hvad der bar taakes eller siges.



Barbarstadiets emotionale bevidsthed bevesger sig mest indenfor 48:5-7, de egentlige
repellerende emotioner (48:4 udger overgangsstadium til de attraherende). Barbarstadiets
mentalitet ndr ikke over 47:7.

6.6 Civilisationsstadiet

Pa barbarstadiet lever mennesket i det fysiske og identificerer sig med sine emotionale
begaa rettet mod det fysiske. Pa civilisationsstadiet lever mennesket i det emotionale og
identificerer sig med sine falelser og illusioner. Civilisationsstadiet og kulturstadiet er den
egentlige emotionalepoke i menneskets evolution. Selv om fornuften udvikles under denne
epoke, sa er den emotionale bevidsthed den vaessentlige. Individet er pa dette stadium i sit
falende, taskende og sin handling bestemt af emotionale motiv.

Mennesket identificerer sig med sit herskende vaesen. P4 emotionalstadiet er falelserne
dette "vassen”, det som mennesket opfatter som sit "egentlige jeg". Er falelserne ikke aktive,
faler mennesket sig ligegyldigt og tomt og livet virker meningsl gst. Pa dette stadium savner de
fleste mennesker evnen til selv at dirigere deres bevidsthed, rette falelsen mod noget bestemt,
kontrollere deres negative emotioner. De er modstandsigse ofre for skiftende falelser. For
positivering er de afhaengige af stimulans udefra: selskabdliv, forngjelser etc.

Pa civilisationsstadiet hersker stadig de negative og repellerende falelser over de positive,
attraherende. Vist kan civilisationsmennesket fale deltagelse, taknemmelighed, tilgivelse og
beundring. Men egoismen er oftest den staarkere faktor. De positive falelser ma lokkes frem
med dens hjadp og ger sig §addent spontant gad dende.

Med intellektets udvikling far egoismen og de repellerende emotioner mere nuancerede
udtryk. Dette "civiliserede had" viser sig tydeligst i den amene intolerance og moralisering.
Sa laange man ikke sadter pris pa mennesket sadan som det er, s laage man vil gere det til
noget andet, sa laange man ikke respekterer dets egenart, ndr det dermed ikke kraanker andres
lige ret til det samme, sdlaage hader man det ogsa. Thi "alt er had som ikke er kaalighed". Pa
civilisationsstadiet findes der stadigvask meget, som de uerfarne tror at have overvundet
dlerede pad barbarstadiet. Men der behaves ikke store belastninger for at fa den tynde
civilisationsfernistil at briste og barbariet derunder blottes.

Pa de hgjere niveauer indenfor civilisationsstadiet udvikles principtaankningen (“in-
tellektet") maggtigt. Denne emotionaltaankning er blevet enormt overvurderet. Den har godt
nok vist sin effektivitet ved at manipulere den fysiske materie, givet os teknik og
samfundsformer. Men den har vist sig uduelig til at give mennesket en forklaring pa verden,
heller ikke engang fornuftige normer for menneskers sameksistens. Tveaatimod har
emotionaltamkningen overdamget menneskeheden med fiktioner pa ale livsomrader:
religioner, politiske ideologier, filosofiske anskuelser samt videnskabens hypoteser. Det har
gaet udmaaket at stille dette intellekt i barbariets tjeneste.

Civilisationsstadiets emotionalitet beveeger sig indenfor 48:4-7. Dens mentalitet nar ikke
over 47:6.

6.7 Kulturstadiet

Pa kulturstadiet vagner mennesket til indsigt om det ngdvendige i at dyrke og stracbe efter
attraherende falelser. Hadet og egoismen overvindes ferst, nar den kaalige forstéelse
bestemmer synet pa medmenneskene. De som allerede har ndet dette stadium udger
menneskehedens elite.

Kulturmennesket er stadigvak et emotionalvaesen. Men ikke laengere det lavere (48:4-7)
men det hgjere emotionale (48:2,3) bliver mere og mere den dynamiske kraft i tanke og
handling. De hgjere falelser og mere humane betragtningsmader ger sig stadig staarkere
gaddende med hvert hgjere niveau indenfor stadiet. Vigtigst er at den hidtil passive
kausalbevidsthed begynder at blive aktiveret. For at emotionalvibrationerne skal kunne na



kausal hylsteret og pavirke det til aktivitet ma de som lavest tilhare 48:3. Kausale inspirationer
fra47:3 ytrer sig i stadigt staakere rigtig livsinstinkt, vaadier og idealer, der stemmer overens
med livets mening og livslovene, giver vejledende anelser.

Kulturmennesket vil leve for idealer, har behov for at tjene noget som er starre end det
selv. Det haanger sammen med at bevidstheden om alt livs enhed begynder at vagne, et resultat
a en forste kausal kontakt. Jo mere denne enhedstanke far lov til at bestemme og
gennemtraange menneskets betragtningsmade og samfundsfunktionerne, desto naamere
kommer vi virkelig kultur. Kultur i esoterisk mening nar man gennem at leve i
overensstemmel se med livslovene.

Kun en minoritet af den nuvarende menneskehed har naet kulturstadiet og hgjere stadier.
Dette har medfert at ingen nationer eller samfund i historisk tid har veaet kulturer, hgjst
civilisationer.

De pa lavere stadier kan ikke forsta det der harer til hgjere stadier. Derfor rader almen dyb
ukyndighed om hvad kultur er. Det man alment mener med kultur er formens kultur: maleri,
musik, litteratur, skulptur, dans, arkitektur etc. Men bevidsthedens kultur er langt vigtigere.
Dertil hgrer emotional- og mentalkulturen.

Emotionalkulturen er falelsedlivets bevidste foraadling og herer til kulturstadiet. | den grad
emotionalkultur virkeliggares, opstar kaalig forstéelse for alt levende, rigtige menneskelige
relationer og universelt broderskab.

Mentalkulturen er tankelivets metodiske hgjnelse og herer til humanitetsstadiet. Der hvor
mentalkulturen virkeliggeres, udvikles det hgjere kausale intellekt, som lgser ale
menneskehedens kundskabsproblemer og udger det ferste skridt mod stadig hgjere
bevidsthed: essential, superessential etc.

Formens kultur skal bygge pa og naturligt fremga af bevidsthedens kultur. Sa bliver dens
frembringelser smukke, foraedler og opbygger falelser og tanke. Skenhedsoplevel sens kraft til
at |gfte mennesket til hgjere niveauer er endnu meget lidt forstaet. Thi for majoriteten af
mennesker er skenhedsoplevelsen den naameste og letteste ve til kontakt med hgjere
virkeligheder. Her har formkulturen — kunsten i videste mening — en meget stor og aalel
opgave foran sig.

Og ikke bare kunsten. Den levende natur er vor vigtigste kilde til oplevelse af formernes
skanhed. At bevare naturen ufordsavet indser i dag stadig flere det naedvendige i for
menneskets kropslige overlevelse. Men hvor mange indser, at det ogsd er nadvendigt for
menneskets gadelige overlevelse?

Pa de hgjeste kulturniveauer bliver mennesket mystiker. Det nar falel sesomréder som forud
har vaaet overbevidste og hvor det ikke har brug for den intellektualitet det hidtil har
aktiveret. | ekstatiske tilstande oplever det livets enhed hinsides alle fornuftens forestillinger.
Fantasien udvikles maggtigt, det fortaber sig | det uudsigelige og "uendelige".
Emotionaludviklingen afsluttes med en inkarnation som helgen (emotionalt geni, 48:2). Under
denne inkarnation har det mulighed for at vaekke alle de attraktive emotionale egenskaber det
hidtil har erobret til live igen. Derefter kommer mennesket til at stradbe efter at blive mentalt
domineret.

Kulturstadiets emotionalitet bevasger sig indenfor 48:3-5. De to laveste bevidsthedsarter
48:6,7, er for en stor del overvundet som alt for primitive, udtryk for had og kras egoisme.
Mod slutningen af stadiet nar mennesket op til 48:2. Mentaliteten er den samme som pa
civilisationsstadiet, 47:6,7.

6.8 Humanitetsstadiet

Pa kulturstadiet bliver det emotionale suveraat og nar hgjeste kapacitet. Men det mentale
nar ikke over principtaakningen, 47:6. Kulturmennesket indser ogsd, at det med sit intellekt
ikke kan lase de store problemer: finde meningen i tilvaarelsen, finde svaret pa livsgaden. Men



det har heller ikke behov for intellektuelle lgsninger. PA mystikerniveauerne (de hgjere
kulturniveauer) har det en ikke-intellektuel oplevelse af alt livs enhed. som det med typisk
mystiskt sprogbrug kalder "gud", og det far inspiration fra sin egen overbevidsthed, som det
ofte kalder "guds tilstedevagelse’. Dette giver det vished om de rette livsvaadier. Men
visheden er subjektiv og individuel. En objektiv holdbar, ailmengaddende verdensanskuelse
giver den det ikke.

Behovet for en holdbar forklaring om virkeligheden ger sig steakt gaddende pa hu-
manitetsstadiet. Mennesket vil ikke langere ngijes med a fortabe sig i fantasier som
mystikerne men fordrer klarhed i alt og fakta for alt. P& dette stadium, der er det egentlige
mentalstadium, strasber mennesket efter at forsta virkeligheden og livet. | denne strasben
opdager det stadig mere det blot subjektives bedrageriskhed, emotionalt (illusioner) som
mentalt (fiktioner). Det forsagger at finde de objektive almengyldige grunde for en verdens- og
livsanskuelse. Under denne sggning aktiverer det perspektivtaankningen, 47:5, medens det
lager at gennemskue fiktionerne i menneskehedens teologi, filosofi og videnskab. Ofte er det
skeptiker, ateist eller agnostiker hellere end at tro pa noget som helst.

Med aktiveringen af perspektivtamkningen frigeres mentalhylsteret successivt fra
sammenvaarningen med emotional hylsteret. Dermed frigares taankningen fra afhaengigheden
af det emotionale, hvilket muligger virkeligt sagligt omdgmme, sund fornuft. Endelig frigjort
fra emotiona hylsteret kan mentalhylsteret i stedet for begynde at tilknyttes kausalhylsteret.
475 er de laveste mentale vibrationer, der kan pavirke kausahylsteret til aktivitet. En
vekselvirkning opstar mellem de to hylstre. Subjektivt maarker mennesket dette ved at det
bliver mere modtageligt for inspirationerne fra sin kausale overbevidsthed. Denne er
forrédsbanken for dets erfaringer fra alle inkarnationerne i menneskeriget. Det er umadelig
livserfaring, der kan begynde at gere sig gaddende. N&r det som Sokrates nar den indsigt, at
mennesket ingenting ved (ndr frem til pa egen hand) som er vaad at vide, er det modent til at
fa del i den esoteriske kundskab om virkeligheden. Nu for tiden, efter & 1875, hvor det blev
tilladt at publicere vaesentlige dele af kundskaben, far mennesket kundskaben i et mentalt
system, som fornuften tvinger det til at godtage som den eneste holdbare arbejdshypotese. |
virkeligheden bear esoteriken vegre det sidste mennesket studerer, efter det har prevet og
forkastet alt andet.

Nu er denne flakken rundt endelig slut. Nu ved mennesket endelig hvorfor det lever og
hvad det egentlig ubevidst har stradbt efter i sa mange liv. Kundskaben bliver det masgtigste
vaben i dets fortsatte erobring af hgjere bevidstheder og evner. Menneskets udvikling kan nu
ske betydeligt hurtigere, efter det har laat hvorhen, hvorfor og hvordan det udvikles; har laat
lovene for selvvirkeliggerelse at kende og maden at anvende dem.

6.9 |dealitetsstadiet

Idealitetsstadiet er det sidste stadium i menneskets evolution som menneske. Her kan jeg'et
ane hvad det vil blive. Overmennesket er naeste skridt, jeg'et med enhedsbevidstheden
virkeliggjort.

For barbarmennesket er enheden ubegribelig. Dets egen ret er det eneste som interesserer
det. Andre kan leve alene sa laange som det behager eller passer det. Civilisationsmennesket
indser, at "samarbegjde lgnner sig”, bare det selv dlipper for at ofre noget for det. Farst hos
kulturmennesket vagner indsigten om at enheden er livets mening. Ferst pa dette stadium
bliver enhed, tjenende og rigtige menneskelige relationer behov. Farst der bliver mennesket
ogsa klar over, at det ma forandre sig selv, foraadles, virkeliggere sine iboende muligheder i
retning mod det idedle.

Kultur-, humanitets- og idealitetsstadierne er etaper i denne bevidste selvvirkeliggerel se. Pa
kulturstadiet med dets dominerende emotionalitet savnes ofte sans for proportioner, savnes
forstaelse for at udvikling tager tid. Fantasiens illusioner formar ogsa at fa mennesket til at tro,



at det alerede er ved malet, at det har virkeliggjort "gudsbevidsthed", "kosmisk bevidsthed"
etc. sa snart det har modtaget en mystisk vision (emotional clairvoyance i 48:3). Der findes
godt med velmenende men desorienterede svaamere pa dette stadium. Pa humanitetsstadiet
ma mennesket arbejde sig igennem menneskehedens samlede intellektuelle fiktioner og indse
deres uholdbarhed. Til slut lager det at indse omfanget af det store arbejde. Det indser da, at
der kan kreeves mange liv fra farste opfattelse af et ideal eller en vision til virkeliggerelsen. Pa
idealitetsstadiet tilegner det sig til Slut den ukuelige vilje og malbevidsthed, der kan virke-
liggare alt hvad mennesket skal blive. Idedet bliver virkelighed, deraf navnet pa dette
stadium.

Dette bliver i sin helhed farst muligt, ndr mennesket treeder i forbindelse med de
planetomspaandende intelligenser, der leder evolutionen pa vor klode. Mennesket bliver
discipel hos dem og far af dem den kundskab det behaver men ikke kan skaffe sig pa egen
hand. Det bliver deres virksomme agent blandt menneskene, og i det arbejde fuldender det
efterhdnden de tolv essentiale egenskaber, som er sasmmenfatningen af alle gode menneskelige
egenskaber og evner. Derefter er det faardigt med menneskeriget.

6.10 Livet melem inkarnationerne

Lad os begynde med at konstatere: "der findes ingen dad" i kosmos, dad i betydningen af
jegets uddettelse. Der findes kun veksling mellem forskellige tilvaaelsesformer, overgang
mellem forskellige materieverdener med forskellige bevidsthedstilstande. Hvis mennesket
inderst inde ikke tror pa sin egen ded, kan det bero pd, at det har en underbevidst erindring om
at have vaet "ded" sd mange gange, forladt den fysiske verden bare for at vagne til livei en
anden, at den ting egentlig ikke kan skraemme det.

Vi der for at vi skal kunne fades igen, og vi fades fordi vi dede tidligere. Den ene
eksistensform betinger den anden. Hvis vi sammenligner livene i inkarnation og livene i
diskarnation (ude af organismen) med dage og nadter, si svarer vort ophold i menneskeriget
frakausalisering til essentialisering til et femhundredarigt liv.

Af menneskemonadens fem hylstre er kun kausalhylsteret bestandigt i menneskeriget. Det
vokser under inkarnationerne med alle de nye erfaringer jeg'et gar, hvilke bevaresi hylsteret i
form af mentalatomer (47:1) og kausamolekyler (47:2,3). De fire lavere hylstre oplases efter
hver inkarnations slutning, og nye formes inden hver inkarnations begyndel se.

| dedsprocessen rykkes aderhylsteret med de tre hgjere hylstre |@s fra organismen. Derefter
er ingen genoplivning mulig, thi organismens nedbrydning begynder omgaende. Medens
emotional-, mental- og kausahylstrene friger sig fra aderhylsteret, bliver dette fortsat i
naheden af organismen. Agerhylsteret oplgses i samme takt som organismen. Derfor er
ligbraanding at foretrakke fremfor jordning, ikke bare ud fra et hygiejnisk synspunkt men ogsa
for at fremme en hurtigere frigerel se fra det fysiske.

Nar monaden har forladt sin udslidte organisme med dets agerhylster, fortsagter den med at
levei sit emotionalhylster. Dette opl@ses efterhanden. Derefter flytter jeg'et til menta hylsteret.
Nar dette er blevet oplest, flytter monaden til slut til kausalhylsteret. Eftersom kun fa har
aktiveret dets art af bevidsthed, bliver dette liv for de alerfleste en dremmel gs sgvn. | sovende
tilstand afventer jeg'et genfadsel til den fysiske verden. Den e nemlig den vigtigste af
menneskets tre verdener (47-49), den verden i hvilken det udvikles. Livet mellem
inkarnationerne er en hvileperiode under hvilken mennesket gaddent laarer noget virkelig nyt,
kun (i bedste fald) kan uforstyrret bearbejde erfaringerne fra den seneste inkarnationen. Jo fer
mennesket kan befri sig fra sine gamle inkarnationshylstre, forme nye og i disse vende tilbage
til den fysiske verden, desto hurtigere udvikles det.

Cyklusen fradiskarnation (forladende af det fysiske) til reinkarnation bestar af fire etaper.

Under den farste etape lever monaden i emotionalhylsteret. Efter ssedvanligvis en kortere
tids bevidstlashed vagner jeg'et til selvbevidsthed i emotionalverdenen, ligesom det fordum



levede i den fysiske verden. Forskellen bestar i at en verden, med dens typiske
kontaktmuligheder er forsvundet. Nér den kraftigt aktiverede fysiske objektive bevidsthed
(sanserne i 49:5-7) bliver beravet mennesket, finder det pludselig, at det ger en vis emotional
objektiv bevidsthed. For at give en lignelse: | kraftigt sollys opfatter man ikke flammen af et
stearinlys. Omtrent sddan kan man tamke sig at en svagere overfysisk objektiv bevidsthed
daampes sa laange som mennesket lever i det fysiske og har opmaaksomheden pa denne
virkelighed. Det emotionale "syn" er dog begramnset til de tre laveste molekylearter, 48:5-7.
Genstandene i denne materie svarer til den fysiske verdens materieformer i 49:5-7. (Lavere
materie indeholder a hgjere.) Derfor tror den nyankomne ofte, at han stadig lever i den
fysiske verden.

Emotionalhylsteret oplases successivt nede fra laveste molekyleart (48:7). Nar de tre
laveste er blevet oplast (48:5-7), har mennesket ingen mulighed for kontakt med den synlige
fysiske verden. | emotionalverdenens tre hgjeste molekylearter (48:2-4) er materieformerne
skabelser af indbyggernes fantasi. Emotionalmaterien former sig efter begagets vilje.
Formningen er et gjebliks vaak og sker oftest ubevidst. Derfor fungerer denne hgjere del af
emotionalverdenen som en slags "paradis’, hvor forskellige religioners troende far ale deres
ansker om salighed opfyldt. Uden esoterikens kundskab om disse forhold er det uundgaeligt at
mennesket accepterer alt dette som himmeriget og sit endemal i evigheden.

Under den anden etape, efter emotionalhylsterets endelige oplagsning, lever mennesket i
mentalhylsteret. Eftersom det ikke har nogen mulighed for mental objektiv bevidsthed, bliver
livet i mentalverdenen et absolut subjektivt tankeliv. Mennesket aner ikke engang, at der
findes en materiel virkelighed omkring det. Eftersom lidelse kun findes i fysiske og
emotionale verdener og der kun i disses tre laveste molekylearter(49:5-7, 48:5-7), findes intet i
mentalverdenen, der kan forstyrre eller forurolige. Menneskets fornemmelse af salighed,
fuldkommenhed, alvidenhed og almagt bliver absolut i denne helt indadvendte tilvaaelse. Alle
efterstradbel ser, alle planer, der aldrig realiseredes i det fysiske liv, bliver fuldkomne realiteter
i denne fantasiverden. Alle som mennesket vil tradfe findes ogsa hos det i samme stund.
Tilvegelsen i mentalverdenen svarer til religionernes legender om "himlen" og er ogsa
beregnet for en tilvaaelse af glaade og glemsel af det fysiske.

Efter mentalhylsterets oplasning felger tredie etape, livet | kausalhylsteret i kausal-
verdenen. Kun den der har aktiveret den kausale intuition under sin fysiske eksistens, kan leve
et bevidst kausalt liv. Det samme gadder for alle egenskaber og evner — de skal erhvervesi det
fysiske liv. Kun den kausalt selvbevidste har ogsa kontinuitet i bevidstheden frainkarnation til
inkarnation. Alle gvrige falder i savn i kausalhylsteret. Nar de omsider vagner, er der ingen
erindringer tilbage fra foregdende inkarnation, eftersom emotional- og mentalhylstrene, der
bevarer disse, for laage siden er oplaste.

Hvor laange livet varer i emotional- og mentalverdenen beror altsa pa hylstrenes
livslaangde. Emotionalhylsterets kan variere lige si meget som organismens, fra nogle ar til
hundrede ar eller mere. Stort set er hylstrenes livslaagde afhaangig af menneskets behov for at
bearbejde de specielle erfaringer det har samlet i hylsteret under det fysiske liv. Der findes
mennesker, som emotionalt er sa foraadlede, at de allerede i dedsgjeblikket kan efterlade
emotiona hylsterets lavere molekylearter (48:5-7) for umiddelbart at oplagses. Og der findes
dem, som mentalt har bearbejdet deres fysiske erfaringer sa intensivt medens de gjorde dem,
at de kan forkorte deres liv i mentalverdenen betydeligt, hvilket ellers kan vare i hundredvis af
ar. Mental hylsterets livslaagde beror €ellers pa hvor meget mennesket under sit fysiske liv har
samlet af ideer og hvor staarke de var.

Det bevidste eller (oftest) ubevidste liv i kausalverdenen kan vare lige sa laange som livet i
mentalverdenen eller laangere, hvis forholdene i den inkarnerede del af menneskeheden er
uegnede: For hgjt alment stadium for inkarnation af et primitivt menneske eller omvendt; for
lavt for et udviklet menneskes inkarnation.



Fjerde etape begynder i og med at mennesket vaskkes til ny inkarnation. Et foster er sa
alerede formet til det i den blivende moders krop. Begagret efter nyt liv attraherer mennesket
til det fysiske. Instinktivt former det ved hjedp af kausalhylsteret et nyt mental- og
emotionalhylster. Tilknytningen fra monaden i dens tre hylstre til begge de fysiske hylstre
sker i fadselsgjeblikket, hvor den nye inkarnation begynder. Det sker normalt med "det farste
skrig". Forinden det savner fostret "sjad" og regnestil dyreriget.

Det lille barn er en ny personlighed men et gammelt individ. Det nye er de nye in-
karnationshylstre, det gamle er monaden i kausalhylsteret med alle livserfaringer, egenskaber,
evner, udviklet egenart. Eftersom de addre hylstre er gaet tabt, findes (for idealitetsstadiet)
ingen erindring fra tidligere eksistenser, men generelle erfaringer findes bevaret som anlas.
Hvor godt det lykkes individet at genoplive disse i sin nye inkarnation, beror pa lejlighed til
generindring, udvikling, selvvirkeliggarelse, medmenneskers hjadp og forstael se.
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