ETERHOLJET

Inledning

De studerande forutsétts ha en elementér kunskap om eterholjet och dess kraftcentra.>%3

Forst maste de forsta att alt som finns har en energiaspekt och att eter-, emotional- och mental-
holjena & energihdljen, som vart och ett & barare av Sitt eget slag av energi och férmedlar nérmast
hogre slag av energi — eterhdljet formedlar emotional energi, emotionalhdljet mental och mental-
holjet formedlar kausal energi.’®%*®

Eterhdljet &r kraft- eller livsholjet och genomtranger varje del av organismen. Det & den verkliga
fysiska kroppen. Eterhdljet har beskaffenheten av tiotusentals energitradar sammanfléatade till ett
nét. Pa vissa bestamda stdllen inom detta nét finns sérskilda energicentra. Det finns manga (flera
hundra tusen) dylika centra, men de viktigaste &r till antalet gu. Alltefter hurudan den kraft & som
ger liv & eterholjet, alltefter hur denna kraft verkar i eterhdljet, altefter hur livaktiga eller tréga
eterholjets viktigaste delar — centren — &r, sédan blir ocksa organismens motsvarande aktivitet.!0%3%

De krafter, som sammansétter eterhdljet eller pranaerna som bygger upp det, harror fran: 1)
Planetens aura. Detta slags prana &r planetarisk prana, vilken fréamst upptas av mjélten och bestam-
mer organismens hdlsa. 2) Emotionalvérlden och nér eterhdljet genom emotiona hdljet. Detta Slags
prana & begarsprana som framst paverkar centren under diafragman. 3) Mentalvarlden och nér eter-
holjet genom mentalholjet. Detta slags prana & huvudsakligen tankekraft och paverkar strupcentret.
4) Fran kausalholjet och stimulerar framst hjass-, pann- och hjartcentren.

De flesta manniskor mottar kraft enbart fran eter- och emotionalvarldarna, men larjungar ocksa
fr&n mental- och kausalvarldarna.’®%1%%

Det finns fem dslag av fysisk prana, vilka verkar genom eterhdljet och darfor utgor detta holje i
dess helhet.

Det finns fem olika slag av kausal-mental prana, vilka sdlunda motsvarar de fem kausal-mental-
medvetenheterna 47:1-5 och tankeférmagans fem tillvaroformer. 47:7 fortjanar knappt beteck-
ningen "tankeformaga’ och 47:6 blir altfor |4t slav under emotionalaillusioner.'%%89

Alla studerande bor fordjupa sin kunskap om och forstaelse av eterhdljet, och detta av tre skal:

1) Upptéackten av etermaterien och eterhdljet & ndsta steg i vetenskapens utforskning av materie-
aspekten. Denna upptéckt paskyndas, om tankande manniskor kan formulera intelligenta ideer om
detta intressanta amne. Vi kan bista i sanningens uppenbarande med vért klara téankande. Fran
nutidens utsagor om etern kan vetenskapsmannen med tiden na fram till en forstaelse av eter-
formerna och -holjena.

2) Eterhdljet utgdr grunden till ododligheten, enhetslagen (&ven kallad broderskapets lag) och
astrologin. Detta sasmmanhanger med att eterhdljet bestér av kraftcentra, som sinsemellan &r for-
bundna med kraftstrommar, och att holjet i sin helhet & sammankopplat med nervsystemet och
Ovriga organismen.

3) Det & nodvandigt inse att eterhdljet vitaliseras och kontrolleras med tanken och kan med tanken
formas till fullt fungerande aktivitet. Detta astadkommer man genom att ténka rétt, inte genom
andningsdvningar. Nar aspiranter inser detta, kommer de att avsta fran manga farliga Gvningar och i
stéllet erhdllaen normal och trygg kontroll av detta synnerligen maktiga redskap, eterholjet.>414

Etervarlden — den solsystemiska (49:1-4) och den kosmiska (43-46)

Det & i dag léttare att bevisa mentalvéarldens an etervérldens existens. Vissa vetenskapsman
erkanner eterholjets faktum, de flesta gor det inte, och mansklighetens stora flertal & ovetande om
det. Det som ligger oss narmast och finns alldeles inpa oss forbiser vi ofta, och det &r intressant for
lararna och ledarna i planethierarkin att marka hur mycken vikt man i ockulta kretsar légger vid till
emotionalvarlden horande fenomen och hur ringa uppmérksamhet man skénker de mer uppenbara
och l&ttare urskiljbara eterformerna och -krafterna. Med blott en liten forandring av det nuvarande
séttet att fokusera synen skulle det ménskliga dgat befinnas kunna omfatta ett helt nytt fornimmel se-
och medvetenhetsomréde. | blindo riktar ménniskor sin uppméarksamhet inat och blir varse foremal i
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emotionalvérlden, dennaillusiva varld av standigt foranderliga former, men formar inte se det som
ligger adldeles infor deras dgon. | detta sammanhang géller det kampen mot emotionala illusio-
nismen, en kamp som &r sarskilt svér for manniskor i fjarde eonen, emotionaleonen.®>>

De fyra etrarna utgor ett hogre tretal (49:1-3) och ett |&gre fjarde (49:4), vilka som altid anger de
tre livsaspekterna och den form, varigenom dessa tre vaxelverkar och maste manifesteras. | detta
sammanhang skall noteras att organismen inte raknas med, da den inte &r en orsak, utan en verkan
som astadkommits genom foreningen av de tre och den fjarde. Bade i solsystemet, makrokosmos,
och i manniskan, mikrokosmos, finns de tre hdgre och den fjérde. | makrokosmisk skala & dessa
fyra de fyra hogre solsystemvérldarna, den kosmiska fysisk-eteriska vérlden (43-46). | mikro-
kosmisk skala & dessa fyra nerdimensionerade i eterhéljet med dess fyra etrar (49:1-4) hos livs-
formerna i dla fyra naturrikena. Dessa fyra etrar & fyra slag av energi som bildar eterhdljet till
varje livsform i fysiska varlden, och de & mottagliga for paverkan av och stér i vibrationshanseende
i forbindelse med sina hdogre motsvarigheter, det vill siga energier fran varldarna 43-46. Detta for-
hallande mellan den ursprungliga trefalden (43-45) med den fjarde (46) och avspeglingen eller
nerdimensioneringen i fysiska vérldens etrar (49:1-4) aterfinns hos ala fysiska livsformer men ut-
faller olikai de fyra olika fysiska naturrikena allt enligt den energi som férharskar i respektive rike.
Alla fyra etrarna finns i ala fyra rikena, men fjarde etern (49:4) i fullare méatt i mineralriket an i
manniskoriket, medan daremot forsta etern (49:1) finns i stérre métt i manniskoriket an i de tre
andra rikena. Denna upplysning ges sdsom ett exempel pa det slags kunskap den vitmagiska
arbetaren behtver dga. Det sagda kan man ytterligare belysa genom att séga att vitmagikern vid
arbete i minerariket arbetar med den fjarde kosmiska etern (46-energin) och da anvander det egna
eterhdljets fjarde eter (49:4) for att overfora 46-energin till de minerala livsformerna och pa
motsvarande sétt vid arbete i de tre hogre fysiska naturrikena (vid arbete i véaxtriket Gverfor han 45-
energi viaegna eterhdljets 49:3 till véaxterna och sa vidare med 44- och 43-energierna). >>2%

Allmant om eterhdljets centra och dessas energier

Kausalhdljet ligger bakom méanniskans fysiska form och svarar for att denna bildats, upprétthalls
och brukas. Planethierarkin stér bakom all verksamhet, som framjar méansklighetens evolution lik-
som andra evolutionsprocesser. Bada & energicentra; bada verkar lagenligt skapande; bada utgar
for sin verksamhet i fysiska objektiva verkligheten fran en hogre verklighet, som for manniskan
annu sa lange ar enbart subjektiv (47:3 och hogre) och béda & mottagliga (i den stora rackan av allt
hogre slags levande véasen) for vitalisering och stimulans fran hdgre energicentra. For kausalholjet
& andratriaden detta hogre energicentrum, for Augoeides & det Protogonos, for planethierarkin ar
det planetregeringen. Nagra av de faktorer, som larjungen har att 1ara sig urskilja under sin sérskilda
inkarnationsserie, ar av huvudsakligen tva slag. Bada slagens faktorer utgor sju typer av energi, som
paverkar hans inkarnationsholjen.

Forsta slagets krafter avser uteslutande inkarnationshéljena (47:4-49:7), som & de forharskande
faktorerna anda fram till provl&rjungestadiet.>>%*

Centren har tre huvudsakliga funktioner: 1) De vitaliserar organismen, alltsa gor den levande. 2)
De m@jliggor utvecklandet av 5 dvmedvetenhet hos ménniskan. De energier etercentren formedlar
for detta andama mottar de fran kausalhéljets centrum. 3) De formedlar andratriadens energier till
manniskan, sa att hon kan forvandlastill ett andrajag. Har sags ingenting om etercentrens funktioner
att formedla emotional- och mentalhéljenas energier, utan att endast formedlandet av fysiska, kau-
sala och hogre energier réknas till huvudfunktionerna. De emotionala illusionsskapande energierna
och de mental a fiktionsskapande energiernaraknas altsainte till huvudfunktionerna.

Vitaliseringsfunktionen har manniskan gemensam med djuren och adlalevande varel ser, och hennes
formaga att rora sig fritt i en tredimensiona vérld & den mest pafalande formaga som utvecklats
dérur. Savmedvetenheten &ger manniskoriket ensamt av de fyra lagre naturrikena. Na manniskan
utvecklats, nér alla delar av hennes nervsystem, hennes endokrina system och hennes holjescentra har
samordnats och arbetar i harmonisk rytm, gor sig energierna fran andratriaden gadlande. Da strommar
andratriadenergin (45:4, 46:1 och 47:1), icke endast medvetenhetens energi (47:2,3) eler den
psykiska energin (47:4-7 och 48:2-7), genom manniskan, det gudomliga livets redskap och véktaren
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av krafter som skall bevaras och brukas, ocksatill de lagre naturrikenas gagn.>3*4*

Den esoteriska aforismen "vilja, veta, vaga, tiga” har en sarskild innebord, som hittills inte av-
sljats och som har endast kan antydas. De |&sare, som har den inre kunskapen, forstér den genast:

"Vilja’ avser den dutgiltiga prestation som monaden utfér, nér den med hjdlp av forstatriadens
och andratriadens samlade energier centrar sig i tredjetriadens 45-atom. Detta avser bascentret.

"Veta’ avser panncentret. En antydan till dess arbete i detta hanseende ligger i uttrycket ” bréllopet i
himlen”. "Brudkammaren” & namnet pa det centrum mitt i hjarnan, dar hjasscentrets energi, ”brud-
gummen”, och panncentrets energi, ”bruden”, forst "far kunskap om varandra’, det vill siga forenas
och avlar "sonen”, 46-medvetenheten och dess energi (vilja), varigenom de blir sonens fader och
moder. Sonens fodel se — monadens forvandling till 46-jag — sker sedan i faderns hem (hjasscentret).

"Vaga' ger nyckeln till 6vervinnandet av forstajaget. Det centrum, som har sarskilt avses, &
solarplexuscentret, reningscentret for begéaret och emotionalkrafterna éver huvud taget. Detta ar
aven det viktigaste centret i forvandlingsarbetet.

"Tiga” avser den lagre skapande energins forvandling till hogre skapande energi. Det som dér-
efter skall tiga, ar sakral centret.

For larjungen ar altsd dessa fyra centra sarskilt viktiga. Genom panncentret uttrycker sig det
renade forstgjaget. Genom att behérska bascentrets energier ("ormelden”, den trefaldiga idémenta-
liten) och hoja dem &nda upp i hjasscentret ndr monaden till sist fullstandig kontroll 6ver forstajaget
och inrétar det med andrajaget. | sakralcentret forvandlas vart solsystems grundkraft, attraktions-
kraften, frén konens dmsesidiga attraktion till forstajagets attraktion till andrajaget. | solarplexus-
centret, emotiona medvetenhetens och de lagre psykiska férmagornas organ, samlas och forvandlas
allalagre emotionala energier till hdgre emotionala och féres upp i hdgre centra.

Den undervisning som hér ges ar bade djup och svéarfattlig men behovs for de fa, och dessa blir
med tiden fler.

Amnet & invecklat ocksd darfor att den mer ingdende och darfor mer exakta undervisningen
skiljer sig departementen (strdlarna) emellan, sa att béde de teoretiska forklaringarna och de
praktiska metodernablir olikafor l&rjungar av olika departement.

"Vilja" ar tredjgjagets ensamrétt. "Veta® & andrajagets syssla "Vaga' & forstajagets skyldighet.
"Tiga" & inkarnationshdljenas slutliga 6de i sin vaxelverkan med andrgjaget.

Livskrafterna & helt enkelt eterns genomstromning av holjet. Det finns manga slag av eter, och
alla befinner sig i rorelse. Ett av de begrepp, som ligger till grund for astrologins teori, ar att varje
livsforms eterhdlje utgor en del av solsystemets eterhdlje och darfor ar ett medium for dverforing av
planetariska och solsystemiska energier, liksom av kosmiska impulser, vilka har sitt ursprung utan-
for solsystemet. Dessa krafter och energier befinner sig i stéandig cirkulation genom rymdens eter
och passerar darfor standigt igenom ala livsformers eterhdljen. Detta & en grundsanning, som
sammanhanger med tanken om enhet och att hela manifestationen & en enhet.

Den andra grundtanken &r att varje livsforms eterholjes formaga att gensvara pa energier, upp-
taga, anvanda och vidarebefordra dessa, & beroende av hdljescentrens, chakraernas, beskaffenhet
och tillstand. De centra som har asyftas &r inte bara de su kanda storre utan aven talrika mindre
kraftvirvlar, som vasterlanningarna dnnu inte har kunskap om eller ens namn pa Eterhdljets
namnda férmaga beror ocksa av gava holjets kvalitet, den grad i vilken det & levande, och dven pa
det finmaskiga natverk, i vilket centren har sin plats och vilket i sin helhet kallas " nétet” eller " guld-
skalen”. Om detta nét ar fritt fran hinder och avlagringar och om dess kanaler inte & igensatta, sa
kan de cirkulerande strdlarna, energierna och krafterna l&tt bruka det som ett medium och cirkulera
fritt genom hela holjet. Dessa strdlar, energier och krafter kan da anvanda de centra, som & mot-
tagliga for deras vibrationer, och kan dverforas till och genom andra livsformer i samma eller annat
naturrike. Hari ligger hemligheten med all vetenskaplig och esoterisk 18kekonst. Helare experimen-
terar med eterhéljet, likval ar deras egen verkliga kunskap om dettaringa. De vet foga eller intet om
de centrai det egna eterhdljet, genom vilka de magnetiska eller andra strommarna maste ga. De ar
omedvetna om tillstandet i de eteriska centra hos dem som de soker hela och om beskaffenheten av
de krafter de onskar séttain. Allt de kan gora &r att disciplinera sitt liv och s beharska sina begar
att de kan bygga en ren organism och ett rent eterhélje och dérmed erbjuda en klar kanal for genom-

3



flodet av den kraft som gar ut fran och genom dem galvatill andra.

Den tredje grundtanke, som skall fasthdllas, &r att livsformerna @nnu sa lange i forsta hand ar
mottagliga for de krafter som nér dem fran andra livsformer pa planeten, fér de su grundtypernas
energier, som utsands fran de sju 49-kloten och aven for solsystemiska 2dra departementets energi.
Alla livsformer i alla de fyra lagsta naturrikena & mottagliga for och gensvarar pa dessa manga
krafter, dessa sju energier och den enda stralen. Manskligheten & mottaglig ocksa for andra slags
energier och solsystemiska stralar — allt emellertid fargat av den kraft som alstras inom sol systemet.

Esoterikernas och aspiranternas uppgift bestar i att na fram till en forstaelse av dessa krafter och
sa lara kanna deras natur och anvandning, deras styrka och vibrationstal. De skall ocksa lara sig att
uppfatta deras ursprung och kunna skilja mellan forstatriadens och andratriadens energier, liksom
de olika typenergierna ("stralarna’). Till att borja med skall de gora en tydlig skillnad mellan de
energier, som forstgjaget utsdnder genom sina inkarnationsholjens mekaniska funktioner, och de
energier som samma forstgjag utsander, nar det & gavaktivt i hogre centra och befinner sig i ett
tillstand av 5 alvmedvetenhet, darmed ocksa & inrdtat med kausalholjet.

Allmant kan sagas att méanniskorikets uppgift bestdr i att dverfora energi till de lagre naturrikena,
medan planethierarkins uppgift gentemot méanniskoriket bestar i att Gverfora energier frén femte och
gétte naturrikena, fran andra 49-klot och fran solsystemet. Innan dessa energier kan dverforas till
manskligheten, maste de nerdimensioneras och darunder differentieras.

Amnet & invecklat, men de studerande behdver darfor inte 1&a sig forvirras. De méste larasig att
taga fasta pa vissa allmanna principer och minnas att nar de val far del av kausal medvetenheten, far
de med tiden kunskap ocksd om detaljerna >33

Planethierarkins arbete med eterholjet

Ett av de viktigaste malen for de @dre brodernas stréavan for narvarande &r att stimulera, rena och
samordna eterhdljet. Eterhdljet & inte bara dverfGraren av prana utan &ven formedlaren av alla de
hogre dags energier som har avhandlas. Att eterhdljets betydelse kommer att 6ka, framgér bland
annat av foljande:

1. Eftersom eterhdljet &r av fysisk materia, a forvérvet av eterisk objektiv medvetenhet nésta steg
for manskligheten. Detta kommer att forst visa sig sdsom formaga av etersyn och uppfattning av
etermateria. Aven blir det |attare for manniskor att inse hylozoikens riktighet, sedan de forvarvat
eterisk objektiv medvetenhet.

2. Eterhdljet & det forskningsomrade som ligger omedelbart framfor den moderne vetenskaps-
mannen. Med tiden kommer manga medicinare att erkdnna det sdsom ett faktum i naturen.

3. De flesta av de sukdomar som organismen lider av for nérvarande har sitt ursprung i
eterholjet. Det finns f3, om négra, rent organiska sjukdomar. Sjukdom har sitt ursprung i emotionala
och eteriska missforhallanden.

4. S&ker och sund klérvogjans och klaradiens forutsétter eterhdljets rening.

5. Méanniskors eteriska utstralning kan alvarligt smitta. | eterhdljets rening ligger altsa nyckeln
till en friskare och sundare mansklighet.

Dérav eterhdljets betydelse. Det finns manga andra grunder, som kommer att framhallas senare. |
studiet av detta amne &r det emellertid klokast att hdlla sig till det huvudsakliga och generella, sa att
man far en klar uppfattning om vad det handlar om, innan man stker uppfatta detaljerna.

Planethierarkins arbete med eterhdljet begransas dock inte till ménniskornas eterhdlje, utan avser
hela planeten. Sjdva jordens eterhdlje erhdler en bestamd stimulans och vitalisering. Denna vita-
lisering genomféres pa tre sétt:

1. Siunde departementsenergins intrade orsakar en 6kning av de fysiska atomernas vibrationstal.
Detta sker inte pl6tsligt och valdsamt utan sa sakta och gradvis att manniskan kommer att marka det
forst under arhundradenas lopp.

2. Vissa emotionala krafter paverkar det planetariska eterholjet sa att sakta men sakert atomernas
inre struktur forandras. Medvetenheten i ytterligare en spiral, den femte (nedifran réknat), vacks.

3. Planethierarkins tredje departement (mahachohanens departement) anvander en av de méktiga
talismaner (kraftladdade redskap) som tillhor sjunde stralen.
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| dlt det hér sagda om manniskornas eterhdljen och planetens eterholje ligger det for hela situa
tionen avgorande dari att av de fem stralar, departementsenergier, som for narvarande ar aktiva,
sjunde stralen ar den harskande. Sjunde strélen & den strdle som styr det eteriska och eterdevaerna.
Den styr ala de sju solsystemvarldarnas (43-49) sjunde molekylarslag men harskar i var tid dver
fysiska varldens sjunde molekylarslag (fasta fysiska, 49:7). Eftersom vi befinner oss i fjarde eonen,
dvar en inkommande stréle ett sarskilt inflytande dven pa fjarde molekylarslaget. Méark hur detta
yttrar sig vid dennatid i de tre lagsta véarldarna:

1. Fjarde eller 1&gsta etern (49:4) blir nasta region for fysisk medvetenhet. Etermaterien blir i
framtiden synlig for alt fler.

2. | fjarde emotionala regionen (48:4) befinner sig de flesta av de manniskor som ldmnat fysiska
livet.

3. Fjarde mentalaregionen (47:4) & devachan.®%

Aspirantens férberedande arbete i och for centrens vackande

Tack vare aspiranternas arbete med att dana karaktéren, tjana och meditera blir det direkta och
Onskvéarda, om &n for dem gélva osynliga, " esoteriska’, resultat i holjenas centra. Aspiranterna &r ofta
ivriga att fa veta nagot nytt, och nér de far hora en gammal och kénd sanning, gor den inte négot
sarskilt intryck padem. Datillampar de den inte, och darfor gar deinte heller framét.

De nédvandiga kraven uppréknas hérndst i den ordning de & viktiga for den genomsnittliga
aspiranten: 1) karaktérsdaning, 2) ratt motiv, 3) tjdnande, 4) meditation, 5) tekniskt studium av
vetenskapen om centren, 6) andningsdvningar, 7) inlérande av viljans teknik, 8) utvecklande av for-
magan att anvanda tiden, 9) véackande av idémentaliten eller kundalini. Den nionde och sista
punkten avhandlas inte for detta skede av traningen.

1) Karaktarsdaning. De nio punkterna skall studeras ur kraftaspekten och inte enligt deras etiska
eller andligainnebord. Det & i kraftens varld som den invigde intrdder”, och det & den tréning han
far sdsom aspirant, som mojliggor ett dylikt steg. Varje manniskaintrader i livet med en viss utrust-
ning, som &r frukten av tidigare liv, dér hon strévat och gjort erfarenheter. Denna utrustning har
vissa brister och &r sdlan balanserad. Det finns for varje manniska i varje liv en forhérskande rikt-
ning, som hennes vasens energier gar i: fysisk, emotiona eller mental. Monaden kan fungera som
den aktiva karnan i notsvarande energihéljen men & hos de flesta manniskor mestadels inaktiv, styr
holjena endast i mycket ringa grad, identifierar sig med dessas medvetenhetsfunktioner och nekar
sig darmed annu salange att aktualisera sin inneboende potential.

Né&r monaden vaknar till insikt om behovet av att behérska situationen och gora sin egen makt
gdllande, maste den forst upptécka vilken typ av energi som forhérskar och ar drivkraften i man-
niskans dagliga liv. Nar den gjort detta, borjar den omorganisera, omorientera och ombygga sina
holjen. Hela undervisningen om detta kan summeras under de tva orden: last och dygd.

Last & att inkarnationshdljenas energier (47:4-49:7) beharskar monaden, darmed kvarhaller
monaden i dessa hdljen och motverkar kausalenergierna (47:1-3). Kausalenergierna & de energier,
med vilka monaden vinner befrielse fran slaveriet under de l4gre holjena och dessas energier.

Dygd &r att monaden tillgodogdr sig kausalenergierna och med dessas hjd p behérskar inkarnations-
holjenas energier syntetiserade i 47:4. Den metod, monaden anvander for att gora detta, & karaktérs-
daning. Om en ménniska exempelvis |ater sig l&tt uppretas och ar nervost lagd, tillségs hon att flitigt
dva icke-identifiering for att sa forvarva inre lugn, frid och sévkontroll. | stéllet for den rastlosa,
gévupptagna emotionaliteten och solarplexuscentrets aktivitet, som hérskar né&r monaden ar centrad i
emotiona holjet, skall monaden, nar den &r tillfaligt centrad i kausalhdljet, |8ta dettas stadiga, icke-
identifierade och harmoniserande rytm styra mentalhdljet, vilket i sin tur da styr emotionaholjet (47:4
styr 47:5-7 och 47:5-7 styr 48:2-7 enligt detta schema: 47:5 styr 48:2,3, 47:6 styr 48:4,5 och 47:7 styr
48:6,7). Eterhdljet styres pa lagre stadier av emotionalholjet, pa kausal stadiet direkt av kausalholjet.
Detta arbete att fa kausal holjets vibrationer att styrainkarnationsholjena ar karaktarsdaning, den forsta
forutsdttningen for provlarjungaskapet.

2. Ratt motiv. Forvarvet av rétt motiv & en standigt pagaende strévan, dér initiativet byter fokus,
allteftersom nyare och hogre motiv framtrader. Aspiranten & pa de tidiga stadierna néstan alltid en
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héngiven. Han riktar sin hangivenhet och stravan till de stora, de &ldre broderna, och soker tjana
dem. Men de sager att han i stéllet bor rikta sin hangivenhet pa att tjana manskligheten och enheten,
samarbeta i planen for medvetenhetsutvecklingen och i det arbetet inse sig inga i enheten och vara
ett redskap, genom vilket andrajaget verkar.

3. Tjanande. Studiet av rétt motiv leder naturligt till rétt tjanande. Tjanandet bor i sin objektiva
form motsvara det slags medvetenhet som ger det ratta motivet. Tjadnandet riktas forst till planet-
hierarkin, ett 45-jags larjungagrupp och sedan till tjanande av méanskligheten. Med tiden utvecklas
en medvetenhet om planen och ett tjdnande enligt denna.

4. Meditation. Det ar farligt och fruktlost for manniskan att utbéva meditation, om hon inte bygger
denna pa en god karaktdr och ett rent leverne sdsom grundval. Meditation blir da endast ett medel
for inforandet av energier, som tjanar till att stimulera icke 6nskvérda sidor av méanniskans vasen.
Meditation & farlig, nér manniskan drivs av felaktigt motiv, sdsom begér efter personligt vaxande
och andliga formagor, ty under dessa betingelser stérker den endast hégmodet och andraillusioner.
Meditation &r farlig, ndr viljan att tjdna saknas. Tjanande betyder egentligen anvandandet av andra-
jagets kraft for gruppens basta.

5. Sudiet av centren. Larjungen tillsags att inte arbeta med |agre centra, att inte forsoka avsiktligt
anvanda dem, sdsom klarvogjanter och klaradienter gor. Allt arbete, aspiranter och larjungar utfor
med centren, maste de utforai huvudet och fran huvudet. | huvudet finns sétet for tredjetriaden och
viljeaspekten, verkande genom andratriaden och kausalholjet. Dar finns ocksa forstatriadens syn-
tetiska uttryck. Genom att forsta hjasscentrets och panncentrets inbordes forhallande och véxel-
verkan kan larjungen gradvis behérska forstatriaden genom andratriaden. Genom detta behérskande
styres senare ocksa de fem | &gre centrens aktivitet, sd att denna med tiden automatiseras.

Den styrande intelligensen, monaden, i panncentret och végledd av ljuset i huvudet, & vaken for
det blivande kausaljagets intressen och savmedveten sa langt som normala forstgjaget kan vara
det. Genom rytmen av sitt pa andrajaget inriktade liv och medvetna samarbete med planen maste
larjungen i inkarnation verka for sitt kausalvasen i varldarna 47—49.

6. Andningsovningar. Allteftersom larjungen gor framsteg, far han de nédvandiga anvisningarna.
Emellertid kan han inte tryggt utfora ndgra andningsdvningar, forran han forsoker leva rytmiskt
varje dag. De tva verksamheterna maste |6pa samtidigt.

Andningsbvningar har flera verkningar. Det & verkan pa eterhdljets centra, som & den mest
genomgripande. Denna verkan foljer aspirantens tankeinriktning. Om en manniska riktar tanken pa
solarplexuscentret, vitaliseras detta ofrankomligt, s att hennes emotionalitet forstarks. Darfor ar det
nodvandigt att aspiranterna hdller meditationen stadigt i huvudet och sdlunda vécker hjass- och
panncentren.

Andningsdvningar har en méktig inverkan pa eterhdljet, positiv inverkan om de utféres rétt
tillrackligt 1énge, negativ om de utfores fel tillrackligt 1ange.

Om de tre sist uppréknade kraven &r inte mycket att saga, eftersom tiden &nnu inte & mogen for
att de skall rétt forstés.>+*

Aspirantens och larjungens studium av energierna

Forstajagets energier & materieaspektens energier. Andrgagets energier & medvetenhets-
aspektens energier och i synnerhet essentialenergi (46). Manskliga evolutionens mal &r att denna
essentialenergi skall fullt manifesteras i fysiska ménniskan och detta genom forstajaget, fastan inte
direkt genom forstajagets holjen (47:4-49:7) utan forst nér dessa & fullstandigt styrda av kausal-
holjet, vilket & det forhdllande som réder hos det fullt utvecklade kausaljaget.'**®

Vad aspiranten har att gora ar att forst [&rasig hur de energier eller pranaer ar beskaffade som har
manifesterat hans fysiska kropp, framfor allt eterhdljet, och som bevarar den i ett sddant skick att
han kan dler inte kan snabbt n&d det ma han sasom kausaljag eller &minstone i savmedveten
kontakt med Augoeides sétter upp for sig. | denna laxa ingdr att na kunskap om de krafter som ar
sarskilt starka i hans liv och synes styra hans verksamheter. Detta ger honom kunskap om vilka
centrai hans eterhtlje som &r véckta och vilka som sover. Detta maste alla aspiranter veta, innan de
paallvar kan borja underkasta sig den verkliga tréningen for | &rjungaskapet.
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For det andra skall han soka uppfatta forhdlandet mellan sina personliga mentala, emotionala och
fysisk-eteriska energier, och samma energier sasom de finns och verkar i motsvarande véarldar och
styr manifestationen av makrokosmos,'%%%-%

Vidare skall han studera de reaktioner, som uppstar hos andra, av de energier han uttrycker genom
sitt forstgjag. Genom att noga studera den paverkan han personligen utévar pa medmanniskorna
medan han lever med dem, och medan han tanker, talar och handlar, |ar han sig vad den kraft, som
strommar genom honom, har for slags karaktar. Han kan darfor vinna forstéelse av dess typ, dess
kvalitet, dess styrka och dess snabbhet. Dessa fyra bestamningar mé&ste begrundas och klargoras.’®%%

For den medvetne l&rjungen tillkommer att for det forsta lara sig arbeta intelligent med dessa
energier for att astadkomma tre skeenden: 1) Harmoniskt samverka med sin egen Augoeides, sa att
andratriadens kraft kan styra forstatriadens krafter. 2) Att pa ett intelligent sétt forhdla sig till och
medverka i den grupp av varldstjanare som i varje tidsskede har dtagit sig att med sin tankekraft
rikta mentala, emotionala och fysisk-eteriska krafter och sa leda hela den skapande organisationen
fram enligt planetregeringens plan. Har menas inte "nya gruppen av véarldstjénare” utan planethier-
arkin gédv. 3) | fysiska vérlden bygga ett forstajag, som & andamalsenligt utrustat for sin kreativa
uppgift och formogen till de slags aktiviteter, harrorande fran intellektet, som majliggor for honom
att framja de styrande instansernas arbete.

For det andra: Lara sig att leva sdsom ett kausaljag och darfor fri fran identifieringen med forsta-
jaget. Detta utvecklar tre formagor: 1) Formagan att draga uppmérksamheten in i hjésscentret och dér-
ifran styra forstajagets liv. 2) Formagan att rikta de universella krafter och energier, som behovs for
arbetet i véarlden, genom de sérskilda centrai eterhdljet som & andamasenliga for detta. Detta maste
l&rjungen gora medvetet och med full vetskap om varifran dessa krafter kommer, hur de verkar och
varfor de maste anvandas. Déari ingdr ocksa att forsta vilken kraft som hér ihop med vilket centrum.
Déarav nodvandigheten av att utveckla eterhdljets centra, aktivera dem till en hogre energiniva och
harmonisera dem inbordes. 3) Darfor ocksa formagan att med vilja arbeta genom vilket centrum som
helst. Detta & mgjligt forst n&r monaden, gavmedveten i kausalhdljet och verkande genom pann-
centret, styr de légre centren, och nar idémentdliten i bascentret formétts att stiga genom ala mellan-
liggande centren dnda upp i huvudet. Denna energi maste ga upp genom ryggradens eteriska mot-
svarighet, sushumna, och brannasig igenom de nét som skiljer centren frén varandra '%#%%

Det réatta riktandet av etercentrens energier

Det ar |&tt att intellektuellt begripa de uppgifter som l&mnats om dessa kraftcentra. Det &r synner-
ligen svart att astadkomma omriktandet av de krafter som strommar genom dessa virvlar och lara
sig fungera medvetet genom de hdgre centren och darvid underordna de |&gre centren dessa hogre.
Detta maste man gora utan att 1agga vikten vid materieaspekten, sdsom manga gor, nar de soker
vitalisera centren.

Detre under diafragman belégna centren, bas-, sakral- och solarplexuscentren, vilka for ndrvaran-
de &r de starkaste och mest "livaktiga’ centren hos genomsnittsméanniskan, skall omorganiseras,
omorienteras och fran att vara aktiva och styrande bli passiva och styrda. Likasd maste de fyra
ovanfor diafragman befintliga centren, hjéart-, strup-, pann- och hjasscentren, vackas och ur sin
passivitet, goras aktiva och styrande.

Detta skall man astadkomma pa tva sétt. Pa det forsta sittet genom att 6verfora de |agre centrens
positiva energi till de hogre centren och pa det andra séttet genom att vacka hjasscentret med viljans
aktivitet. Den forsta effekten erhdler man genom att dana karaktéren och rena inkarnationshdljena.
Den andra erhdller man sdsom resultat av att meditera och utveckla en organiserad avsikt, som
viljan sedan infor i det dagliga livet. Karaktédrsdaning, rent leverne, kontroll av emotionala
reaktioner och rétt ténkande. Néar vi lever rent och rétt, faktiskt arbetar vi med krafter, som tvingar
elementaler att lyda den medvetna monadens befallning och aktiverar en levande mekanism, som
dittills varit nastan bara potentiell. Nar de energier, som ligger i bascentret, htjes upp genom
centralkanalen och via solarplexuscentret (ett reningscentrum) och skallbascentret nar panncentret,
forvandlas forstajaget till ett redskap for det vaknande andrajaget.

Nér sakralcentrets energier, som & upphovet till fysiska sexuallivet och sexuella intresset, sub-
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limeras, omriktas och foéres upp i strupcentret, blir aspiranten en medveten skapande kraft i hdgre
vérldar, blir en medarbetare till dem som till sist skall astadkomma ”den nya himmelen (kausal-
mentalvarlden) och den nyajorden (fysiskavérlden)”.

Né&r solarplexuscentrets energier — dittills uttryck for det emotionala begéret och kéllan till férsta
jagets emotionaal liv — pa motsvarande sétt forvandlas och omriktas, fores de upp i hjartcentret, déar
det sdsom resultat uppstar gruppmedvetenhet, gruppkarlek och gruppavsikt, som gor aspiranten till
en tjanare av manskligheten och lamplig sdsom medarbetare till de &dre broderna.

Nér dessa tre dverforingar slutforts, vidtar en aktivitet i hjdsscentret, det hdgsta styrande centret,
en aktivitet som monaden genomfér med kausal medvetenhetens vilja

Allteftersom dessa férvandlingar och omriktanden sker, borjar |arjungen psykologiskt sett vakna
for nya, hogre medvetenhetstillstand, nya, hogre tillstand av vara.

Om aspiranter utvecklar hogre formagor for tidigt, hojs de direkt fran det emotionaa till det
essentiala men I&mnar de mental- och kausal medvetenheterna outvecklade. Nér detta sker, blir det
en lucka, ett gap i den utrustning monaden maste anvanda i forstajagets tre varldar (47-49). Det
mentala med sin formaga att tolka, organisera och forsta kan da inte fylla sin funktion. Dar
aspirantens forstael se och mentala férméaga brister, [6per han risk att missuppfatta och alltfor 14t tro
pa sina missuppfattningar och feltolkningar av upplevelserna av andratillstand av vara. Han saknar
ocksa ett sinne for varden, sa att han Gverskattar ovasentliga ting och underskattar vasentliga, som
har med andrajagets redliteter att gora.

| dessa fall kan energi strommain i holjescentren, men eftersom det inte finns nagon intelligens
som kunnat rikta den, skenar den ivag och ger beklagliga effekter, sdsom uppblast personlighet,
missriktad hangivenhet till ledare, fanatisk idealism, ogrundade ansprék pa forméaga och stélning,
sexuella perversioner genom overstimulering av sakralcentret, neuroser genom fortidig vitalisering
av solarplexuscentret, vansinne genom oOverstimulering av hjérnan med felaktig meditation. Det &
altsa tydligt varfor det & nodvandigt att ga langsamt fram och utveckla ocksa de mentala for-
magorna och forfarandena, sa att den mentala forstaelsen och formagan att ténka logiskt, klart och
sunt 6kar i samma man som kausal medvetenheten vacks.

Om aspiranterna har en ren karaktér, om de strévar, mediterar, studerar och tjanar, kommer vissa
forandringar att ske hos dem, ett dynamiskt uppvaknande inifran djupet av det egna varat, en
vitalisering som aktiverar det begynnande andrajaget. Detta uttrycker sig sGsom energi genom eter-
holjet, en energi som andrar aspiranternas livsinriktning och livsintressen. Denna energi ar till sitt
vasen gjufaldig och anvander eterhdljets su viktigaste centra som sina redskap.

FoOr aspiranten och for 1arjungen pa de tidiga stadierna & det omajligt att andamalsenligt arbeta
med och bruka alla dessa su energityper. For traningsandamal lagger man vikt vid endast tre av
dem, namligen:

1. Vilja, styrka eller kraft genom hjasscentret. Denna energi kommer fran tredjetriaden (43:4)
genom andratriaden (45:4) och kausalhdljet (47:1). Fram till tredje initiationen behtver |arjungen
inte forsta mer av detta an att kausalholjets viljeenergi (genom kausal centrets utifran raknat tredje
bladkrets) bor styra forstajaget via mentalholjet till eterholjets hjasscentrum, hjarnan och ovriga
centrala nervsystemet och att det &r detta som far hjasscentret att borja fungera.

2. Enhet—visdom genom hjartcentret. N&r detta centrum vacks, leder dess energi till den med-
vetenhetsexpansion som fér in manniskan i grupplivet. Hon vécker detta centrum genom att utveck-
la gruppintresset, odla inklusiviteten och stadigt bortse fran forstajagets separativa och sjaviska
begar. Hjartcentret kontrollerar da solarplexuscentret, forvandlar och omriktar dess begérsenergi.
Hon forlorar fornimmelsen av avskildhet och nar slutligen insikten om att hon &r ett med sin Augo-
eides, med méanskligheten, med alla monader i ala naturriken. Denna energi kommer fran tredje-
triaden (44:1) via andratriaden (46:1), kausalholjet (genom andra bladkretsen, 47:2), emotional-
holjet och nér eterhdljets hjartcentrum och blodmassan.

3. Aktiv intelligens genom strupcentret. Detta & den energi som skapar och vitaliserar former i
enlighet med monadens @andamélsenliga och intelligenta avsikt. Denna energi kommer fran tredje-
triaden (45:1) via kausalhdljet (kausalcentrets yttersta bladkrets, 47:3) och eterhdljets strupcentrum
och gar darifran ut till hela eterhdljet och organismens alla celler. Hos den ringa utvecklade man-
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niskan passerar denna energi igenom strupcentret utan att aktivera det, gar vidare till sakralcentret
och aktiverar i stéllet detta

Hjéasscentrets forhdlande till och samverkan med bascentret avhandlas inte héar och inte heller
solarplexuscentrets funktion av reningsstation for de lagre centrens energier. Den framstallning som
hér gjorts & avsedd som en bred och allman beskrivning av de tre huvudsakliga energierna fran
tredjetriaden och deras végar in i manniskans energisystem. Det & viktigt att aspiranterna forst
fattar undervisningen i dess huvudsakliga punkter.

Varje manniskomonad arbetar sig med tiden genom evolutionen till ett av de tre storre departe-
menten. Alla maste till sist uttrycka intelligent skapande formaga (framst i véarld 45), gudomlig
kérlek (44) och vilja (43) till forverkligandet av planen.

Det forsta centrum, som aspiranten soker medvetet energisera och medvetet koncentrerar sig pa,
& hjartcentret. Han maste lara sig att bli gruppmedveten, att vara mottaglig for gruppideal och att
varainklusiv i sina planer och begrepp och att inte drivas av forstajagets attraktion och bel6ning
som motiv. Forran hjartcentret pa detta sétt vaknat, kan han inte betros med strupcentrets kreativa
formaga, ty denna skulle da missbrukas till sjavupphdjelse och tillgodoseendet av aregirigheten.

Inga av dessa utvecklingsprocesser borjar fran ett tillstand av fullstandig passivitet. Ocksa hos
dem som inte & aspiranter eller larjungar & vissa aspekter av centren redan aktiva, ndmligen de
som uttrycker forstajagets egenskaper, medan de som uttrycker det blivande andrajagets egenskaper
altjamt & passiva.

Problemet med manga aspiranter i dag ar att deras solarplexuscentrum &r vidoppet, aktivt och
néstan helt vackt. Samtidigt pagar emellertid forvandlingsarbetet, vilket medfor svarigheter och
kaotiska forhallanden. Ocksa hjartcentret borjar vibrera men & annu inte vackt. Strupcentret ar ofta
for tidigt vackt genom Gverforing av energi fran sakralcentret.

Nar hjartcentret vacks och strupcentret aktiveras, uppstar ett bestamt forhallande mellan de bada
centren och en vaxelverkan mellan deras energier. Denna aktivitet framkallar i sin tur gensvar hos
och vaxelverkan med de delar av hjasscentret, genom vilka de energier normalt gar som altid vitali-
serar hjart- och strupcentren. Detta gensvar och denna véxelverkan astadkommer tva resultat, som
skall noteras mycket noga.

Det forsta & att det bildas en sérskild férbindelse av |jus — bérare av §8vmedvetenhet — mellan
hjasscentret och hjart- och strupcentren. Dessa tva |&gre centra gensvarar i sin tur pa de energier
som &r i fard med att stiga fran centren under diafragman.

Det andra resultatet & att ocksa panncentret borjar aktiveras. Det syntetiserar med tiden de fem
l&gre huvudsakliga centrens (4 + 6 + 10 + 12 + 16 =) 48 energier med sina egna 96 energier.
Hjésscentret syntetiserar déarefter alla gu centrens energier.

Panncentret har till uppgift att inréta eterholjet med kausalholjet, sa att eterhdljet i sina aktiviteter
till sist skall fullkomligt lyda monaden, nér denna & sjd@vmedveten i kausalholjets centrum, vilket
den &, na manniskan blivit kausaljag. Centrets tva delar avser dels de bada ”ljuskropparna’,
kausalholjet och eterhdljet, dels de tva aspekterna av bada hdljenas verksamhet: subjektiva med-
vetenhetsaspekten (forstéelse, insikt) och objektiva energiaspekten (forverkligande).>8%%

| allaverkligt esoteriska grupper bor det bildas en grupp méanniskor, som intellektuellt forstar det
redskap som hjéartcentret, strupcentret och panncentret tillsammans utgdr. Denna grupp bor vara
sammansatt av dem som underkastar sig en disciplin och tréning, som gor bruket av detta redskap
till ett bevisat faktum for dem. Planethierarkin har till en av sina uppgifter att sa stimulera dessa
centra hos ménniskan att de vackstill rétt aktivitet och kan brukasi den nyatidsaldern.

Amnet & av den storsta betydelse for den nutida aspiranten, ty detta redskap, sammansatt av tre
centra, utgor en del av den inre struktur han maste lara sig att bemastra och anvanda medvetet,
innan n&got verkligt kreativt arbete blir méjligt. Ordet "kreativt” brukas hér i esoterisk mening.®4+?

Centrens uppvackande

Aspirantens huvudsakliga uppgift bestar i att handha energier bade inom honom galv ochi fysis-
ka varlden. Detta innefattar darfor forstaelse av centren och deras uppvéackande. Men forstéelsen
maste komma forst och uppvéackandet mycket senare i tiden. Detta uppvackande sker patva stadier:
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Forst kommer det stadium, dar aspiranten genom att leva disciplinerat och genom att rena tanke-
livet automatiskt far holjescentren att nd ett tillstand av rétt rytm, rétt vitalitet och ratt vibrations-
aktivitet. Detta stadium medfor ingen fara, och aspiranten far inte lov att rikta tanken pa dessa
centra eller soka vitalisera dem. Han maste ha uppmérksamheten stadigt riktad pa uppgiften att rena
de holjen, vari centren finns, och dessa hdljen &r i forsta hand emotional hdljet, fysiska eterhéljet och
organismen. Darunder skall han alltid minnas att i synnerhet det endokrina systemet med dess gu
storre kortlar ar de andamal senliga organiska manifestationerna av de ju storre etercentren. Pa detta
stadium arbetar aspiranten 6veralt runt centren och sysslar med den levande holjesmateria som
fullsténdigt omger dessa. Detta ar allt som flertalet aspiranter tryggt kan foretaga sig, och det ar
ocksa pa detta stadium den stora massan av dem befinner sig i dag och maste forbli 1ange annu.

Sedan kommer det stadium, dar centren, tack vare det arbete han effektivt utférde pa det forra
stadiet, kan under en larares rétta ledning bli forema for bestamda metoder for uppvéackande och
laddning, varvid metoderna skiljer sig & enligt aspirantens departement i triadholjet och kausal-
holjet. Harav amnets svarighet och det omajligai att ange allmanna och heltackande regler.

Denna metod, som forst innefattar ett |angvarigt skede, dar holjena renas och sedan ett skede dér
holjescentren vitaiseras pa grundval av kunskap och forstaelse, & den enda metod som anvands av
planethierarkin. Stadigt har hierarkin arbetat med uppgiften att klargora vérldens materia, astad-
komma ett renande av vérlden i stor skala. Detta & forsta stadiet av detta arbete och blev mgjligt i
allman mening forst nér manniskan under det senaste fatalet arhundraden blev en tankande varelse i
en riktigare bemarkelse och i en storre skala.!%>*

Ett bevis pa att rorelsen i varlden i riktning mot rent leverne och forstoring av det som hindrar roner
framgang & att arbetet pd andra stadiet nu & i fard med att igéngséttas. For forsta gangen i véarlds-
historien kan hierarkin nu arbeta direkt med centren i mansklighetens holje. Salunda har vi nu bildan-
det av den nya gruppen av varldstjagnare, som i sin helhet dverdlt i véarlden utgor hjartcentret och
panncentret i mansklighetens eterhdlje. Genom hjartcentret kan energi fran andratriaden stromma in
och vitdisera alla centra, och genom panncentret kan méanniskor skada visionen och férnimma och fa
vetskap om de hogre vérldarna

Tva ytterligare saker skall papekas, varmed hela situationen klargores. Det réder mycken for-
virring ifréga om holjescentren, och felaktig undervisning om dem & mycket utbredd, sa att manga
leds vilse och till &tskillig missuppfattning.

For det forsta skall sigas att aspiranten aldrig nagonsin skall foretaga sig sddant arbete som an-
strangningar att vacka centren, salange han & medveten om att det réder bestamda orenheter i hans
liv eler nér organismen &r i daligt skick eller suk. Han skall heller inte foretaga det, nér pressen av
hans yttre omstandigheter ar sadan att han inte har nagot utrymme dller tillfalle till ostort och
oavbrutet arbete. FOor omedelbart och fokuserat arbete med centren & det vasentligt att aspiranten
har tillfalle till ménga timmars avskildhet och frihet fran storande avbrott. Detta kan icke nog starkt
framhdllas, och det gores for att visa den ivrige aspiranten att det i detta tidsskede finns blott ett
fétal, som lever ett sadant liv att de kan genomfdra en dylik avskildhet. Detta & emellertid ett hogst
valgorande forhdllande och skall inte beklagas. Bara en aspirant pa tusen befinner sig pa det
stadium, dér han skall bérja arbeta med energin i sina holjescentra, och kanske aven denna
uppskattning & for optimistisk. Langt béttre &r att aspiranten tjanar, alskar och disciplinerar sig och
|&ter sina centra utvecklas langsammare och darfor sakrare. Utvecklas kommer de ofrankomligen att
gora, och det langsammare och sikrare forfarandet & (for den stora majoriteten) det snabbare.
Fortidig utveckling medfor mycken tidsforlust och vallar besvar som ofta blir langvariga.

Overstimulans av hjarncellerna blir nodvandigtvis ett av de resultat som erhdlls, nar de energier,
som cirkulerar i méanskliga organismen, férenas med en viljeakt. Dylik stimulans kan framkalla van-
sinne och uppldsning av hjarnans cellstruktur. Overaktivering av hjarncellerna kan ocksa véla en
sadan friktion mellan dem att det uppstar tumorer och abscesser i hjarnan. Detta kan icke nog starkt
framhdllas.

Allt arbete med holjescentren grundar sig pa faktum att fysisk-eteriska energin hos organismens
celler maste forenas med medvetenhetens energi. Denna energi finns i fysiska materien, skiljer sig
likval fran fysiska materiens egen energi och utgor grunden till hela nervsystemet och alstrar for-
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méagan av uppfattning och medvetenhet. Den & grunden till formagan att uppfatta intryck och lagra
dessa. Denna energi & i grund och botten 45:4- och 46:1-energi men i de fyra l&gre naturrikena
huvudsakligen 47:1-energi. Nar den ingér férening med fysiska atomenergin (49:1) och med 43:4-
energin, nar tredjgagets vara sin full aste manifestation och &r det stora arbetet fullbordat. Men detta &r
ett synnerligen farligt foretag, nér det inleds innan hdljena och dessas centra & forberedda for det.

Denna forening av tre kan endast den hogeligen vaorganiserade och balanserade ménniskan
genomfora, den manniska som forvarvat formagan att fokusera uppmérksamheten i huvudet och
déarifran rikta hela foreningsprocessen. Detta innefattar formagan att draga medvetenheten tillbaka till
eterholjet och samtidigt behdlla—i full medvetenhet — en kontaktpunkt i huvudet och darifran dirigera
roboten, organismen. For att detta skall bli framgangsrikt forutsitter det att vissa eteriska villkor rader
I organismen. Ett av dessa &r att den process genomforts som innebér att varje dags hinder, som kan
ha funnits langs sushumna fér kundalinienergins (idémentalitens) héjande, helt eller delvis undanrgjts.
Dessférinnan ligger kundalinielden, idémentaliten, slumrande och potentiell i bascentret.

Vart och ett av eterholjets u stora centra & bel aget pa nagot stéle utmed centralkanalen sushumna
och &r skilt frén nérmast Gvre centrum och nérmast undre genom ett eteriskt skyddsnét. Detta maste
brannas bort och uppldsas, innan eterhdljets energier kan cirkulera fritt. Ett fullstandigt ndtverk av
nadier och centra ligger till grund for och & den finfysiska motsvarigheten till grovfysiska nerv-
systemet och endokrina systemet. En smula klart tdnkande torde récka for att man skall inse nod-
vandigheten av den storsta forsiktighet, ty osakkunniga ingrepp i eterhdljets energisystem medfor
omedelbara effekter pa organismen, vilka i sin tur avgjort paverkar det som psykologerna kalar
"beteendet”. Det finns fyradylika”nét”, cirkelrundartill formen, inlagda mellan de fem centra som &r
direkt anknutna till sushumna, enligt foljande anordning: 0/0/0/0/0, och tre finns i huvudet. Dessa tre
genomskar huvudet och bildar darvid tillsammans en form av f6ljande utseende:

Detta kryss i huvudet skiljer panncentret fran hjasscentret, ty det ligger mellan dessa bada och
bildar samtidigt en skyddande skdld mellan panncentret och strupcentret.

Dessa eteriska nét & i gélva verket skivor, som roterar med bestédmda hastigheter, vilka &r olika
for de olika centren och beroende av den grad av utveckling ifrdgavarande system av centra natt.
Forst nér dessa nét brénts bort av de uppstigande och nedstigande energierna, kan man se géva
centren. Manga klarvogjanter forvaxlar centren och dessas skyddshdljen, ty dessa har sin egen ut-
stralning och sitt eget ljus.

Alltmedan monaden nar alt hogre vibrationskapacitet genom renande av holjena och sév-
disciplin, far 47:1-energin ocksa centren att Oka sitt vibrationstal, och genom denna 6kade aktivitet
uppréttar centren kontakt med skyddsnaten dver och under sig. Genom den vaxelverkan av energier,
som darmed uppstar mellan centra och skyddsnéat, borjar de senare gradvis forstoras, genomsétts
med hal och uppldses darmed. Manga aspiranter ar dvertygade om att de hojt kundalinienergin fran
bascentret och alltsi snabbt skrider framat, nar alt de astadkommit & att ha brant eller ”nétt
igenom” nétet till ndgot av centren utmed sushumna. En fornimmelse av brannande hetta eller
smértai nagon del av ryggraden &r, da den inte har fysiologiska orsaker, i deflestafall verkan av att
ndgot av skyddsndten genomborrats av energi fran ett intilliggande centrum. Hos kvinnor fére-
kommer detta mycket oftai samband med solarplexuscentret och hos méan i samband med sakral-
centret. B&da dessa centra &r till foljd av den almanna medvetenhetsutvecklingen synnerligen
aktiva och i hog grad organiserade, ty de & uttryck foér den fysiska skaparkraften och emotionali-
teten. En icke fysiologiskt betingad fornimmelse av brénnande hetta och smérta i ryggen anger
altsa vanligen olamplig aktivitet i nagot centrum, vilken verkar forstorande pa skyddsmekanismen,
och &r inget verkligt tecken pa andlig utveckling och Gverlagsenhet. Det kan visserligen vara tecken
pa det senare, men man bor minnas att dar det rader verkligt andligt véxande, & smarta och fara i
detta sammanhang praktiskt taget avl&gsnade.

Det har férekommit mycket 16st prat om hdjandet av kundalinielden och mycken missuppfattning
i @amnet. Aspiranten kan vara viss om att det & synnerligen svart att htja denna energi och att detta
kan ske endast sasom en bestamd viljeakt och genom att manniskan har en intensiv mental fokuser-
ing, uppmarksamheten koncentrerad och medvetenheten samlad i huvudet. Forst nér det rader en
forenad femfaldig anstrangning och efter upprepade misslyckanden genomstrémmar den vitaliser-
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ande energin hela organismen och |&ter den sanna manniskan, kausaljaget, uppsta.

For det andra skall sigas att alt detta i djup mening esoteriska arbete maste utféras under en
skicklig larares ledning. Aspiranten far veta att " nér larjungen &r redo, uppenbarar sig lararen”. Om
han tar detta yttrande som en annan platthet, slar han sig bekvamt till ro och vantar eller inriktar han
sig pa att forsoka pakalla nagon larares uppmarksamhet och tar det tydligen som en gavklarhet att
han &r redo eller duger till 1arjunge. Naturligtvis ger han sig v en andlig past6tning da och da och
agnar sig ryckvis a arbetet med sjavdisciplin och rening. Men stadig, uthdllig och mamedveten
stravan ar faktiskt sdllsynt hos aspiranter.

Det & visserligen riktigt att léraren uppenbarar sig i den rétta stunden, men den rétta stunden
beror av forutsittningar, som aspiranten sjav astadkommer. Nar reningsprocessen blivit en livsang
vana, nér aspiranten med vilja kan koncentrera medvetenheten i huvudet, nér ljuset i huvudet skiner
och centren & aktiva, da tar lararen manniskan om hand. Under tiden kan hon fa en vision av
lararen eller se en tankeform av honom och kan fa ut mycket gott och inspirerande av kontakten
med en sadan speglad verklighet, men dylikt &r icke lararen och &r icke nagot tecken pa att hon ar
antagen larjunge. Genom kausalmedvetenhetens |jus kan hon kdnna Augoeides. Sok darfor din egen
Augoeides ljus och lar kdnna honom som din vagledare. Nar du uppréttat kontakt med Augoeides,
kommer han att sa att siga presentera dig for din larare (det 45-jag som &tagit sig att undervisa
larjungen). Det & icke sa att |araren ivrigt vantar pa att gora din bekantskap. Men man bor minnas
att nér léraren antar en aspirant till sin grupp av larjungar, & denna aspirant 1&nge en belastning och
ofta ett hinder i det stora arbetet.

Aspiranter Overskattar ganska ofta sig sjalva, vilket ocksa framkommer i att de avvisar en tanke
sadan som den nyss uttalade. Subjektivt lider de av en stor egenkarlek och &r ofta forbryllade Gver
att de stora inte ger dem nagot tecken eller ndgon fingervisning om att de & uppmarksammade.
Dylikt gor emellertid lararna inte och behtver inte heller, férrén aspiranten till fullo anvént och
tillampat den kunskap han fatt av ringare larare och av bocker. Aspiranterna maste gora de omedel -
bara plikterna och forbereda sina redskap — sina héljen med i dessa forvarvade egenskaper och for-
magor — for tjanande i varlden och sluta upp med att slésa tid pa att soka efter en " mastare”. De bor
strava efter att na masterskapet pa de omraden, dar de nu kommer till korta. Da kan det handa att de
i livet av tjanande och kamp nar den punkt av fullstandig sjdvglomska att lararen inte finner nagot
hinder i att ndrma sig dem.

Inga bestédmda anvisningar kan lamnas vad gdller det uppvéackande av centren och det bortbrannan-
de av det eteriska nétet som leder till energins frigérande. Centrens vetenskap ar alltfor invecklad och
altfor farlig for att kunna gagna allmanheten, som drivs av nyfikenhet och saknar rétt balans och den
nodvandiga mentala utvecklingen. Den undervisning som ges och de metoder som anvisas till varje
individuell larjunge beror av dltfor manga faktorer for att regler och anvisningar for almant bruk
skall kunna lamnas. Lararen maste beskta |arjungens departement — inte bara inkarnationshdljenas
departement utan aven kausalhdljets, andratriadens och tredjetriadens —, kon och utvecklingsniva och
dartill aven centrens inbordes balans. Med det sistnamnda menas att han maste beakta i vad man
centra & Over- respektive underutvecklade. Lararen maste studera kraften och kvaliteten av ljuset i
huvudet, ty de anger mattet av kausal kontroll av hdljena och holjenas relativa renhet. Han maste
ocksa forfara varsamt med de olika eteriska néten i andutning till holjescentren liksom med séva
centren och darvid beakta bade néatens och centrens vibrationstal. Centren maste harmoniseras med
varandra, vilket & en mycket svar uppgift. Det har sagda omfattar bara nagra fa av ala de detaljer
lararen méaste notera. Det & altsa tydligt att endast |araren, 45-jaget, som forvarvat formagan att se
syntesen, kan se manniskan sdsom ett helt eller sddan som hon verkligen &r, kan ge de anvisningar
som l&rjungen maste folja for att kastaom centrens gamlaingrodda rytm, pa smartfritt och ofarligt st
forstora skyddsholjena och hjaidémentaliten fran bascentret till utgangen i hjasscentret.

Larjungen finner en dylik lérare, ndr han genomfort sitt livsverk under sin Augoeides' ledning,
nér han i teorin begripit centrens vetenskap och beméstrat emotionaliteten och dess motsvarande
centrum, solarplexuscentret.’*>¢2
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